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Wenn Seelen 
   sich erinnern
 Spirituelles Wachstum durch Liebesfähigkeit im Lichtzeitalter   
 Wie pränatale Seelenprägungen unsere Fähigkeit zu empfangen verändern  
 Erinnerung der allumfassenden schöpferischen Liebe 

Wenn Seelen 
   sich erinnern



Das gesamte Mystikum-Team wünscht viel Spaß beim Lesen!
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Es gibt Erfahrungen, für die wir keine 
Worte haben – und dennoch wirken 
sie. Viele Menschen, die in ihrer äu-
ßeren Realität funktionieren, spüren 
in sich eine leise, aber durchdringen-
de Sehnsucht. Eine Leere, die nicht 
durch Partnerschaft, Erfolg oder 
Spiritualität gefüllt werden kann. 
Die Suche nach Liebe, nach Gese-
henwerden, nach echter Verbunden-
heit scheint für sie endlos – obwohl 
sie sich um Bewusstheit bemühen. 
Was, wenn die Wurzeln dieser inne-
ren Sehnsucht nicht in der Kindheit 
liegen, sondern deutlich früher be-
ginnen ...

Die erste Liebe 
Wie pränatale Seelenprägungen unsere 

Fähigkeit zu empfangen verändern

Was, wenn die Wissenschaft auf-
grund der Spiritualität entsteht bzw. 
von dieser beeinflusst wird?
Wie sonst kann man erklären, dass 
bereits Kinder hellwissend bzw. hoch-
begabt sind?
Das Wissen ist einfach da; wenn ein 
Kind Dinge weiß, die es sich nicht 
durch externes Material zu eigen ge-
macht hat, ist doch die einzig nach-
vollziehbare Antwort die, dass es 
durch das Bewusstsein bzw. Göttli-
che, an das die Kinderseele angebun-
den ist, übermittelt wurde.
Kinder, die in diesem Zeitalter als in-
karnierte Seelen das Licht der Welt 
erblicken, sind intelligenter ...

Spirituelles Wachstum durch 
Liebesfähigkeit im Lichtzeitalter 

Diese Mitteilung ist für alle Seelen, 
die sich angesprochen fühlen. Für all 
die Seelen, die sich zurzeit in der Be-
wusstseinsebene Erde befinden, um 
sich über ihre persönliche, schöpferi-
sche Natur zu ihrem schöpferischen 
Licht zu entwickeln.
Diese Mitteilung ist nicht neu, viel-
mehr hat sie seit Anbeginn dieser 
Schöpfung und bis zu deren Licht-
werdung Bestand, bis erfüllt ist durch 
Erkenntnis.
Sie zählt für alle Geschöpfe, die auf 
dieser Erde als Läuterer leben wollen; 
die als größtes Geschenk der Schöp-
fung den freien Willen erhalten ha-
ben, der sie antreibt ...

von Theresa Sophia Piendl
von Maren Ewald

Erinnerung der allumfassenden 
schöpferischen Liebe 

von Hans Jürgen Hummes

MAYA-NEUJAHR - Spezial
von KAMIRA Eveline Berger Seite 26

http://www.facebook.com/Mystikum.Magazin
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Wir leben heute in einer Welt, die von 
Technologie durchdrungen ist. Mobilfunk, 
WLAN, Bluetooth, 5G und elektronische 
Geräte gehören längst zum Alltag – sie ma-
chen unser Leben komfortabler, gleichzeitig 
aber auch komplexer. 

Denn all diese unsichtbaren Strahlungsfel-
der wirken auf unser biologisches System. 
Nicht jeder spürt es sofort, aber immer 
mehr Menschen berichten von Müdigkeit, 
innerer Unruhe, Schlafproblemen oder ei-
nem diffusen Gefühl, nicht mehr wirklich 
„bei sich“ zu sein.

Was wäre, wenn es eine Möglichkeit gäbe, 
diese Felder nicht nur zu neutralisieren, 
sondern sie in kraftvolle, vitale Energie 
zu verwandeln? Wenn Technik nicht län-
ger eine Belastung, sondern eine Ressource 
wäre – ein Energiegeber?

Es geht nicht darum, sich vor Strahlung zu 
„schützen“ im klassischen Sinn – sondern 
ihre Qualität zu verändern. 

Das Problem liegt in der unnatürlichen, cha-
otischen Struktur technischer Strahlung, die 
unser feinstoffliches System aus dem Gleich-
gewicht bringen kann.

genesis pro life setzt genau hier an. Die Tech-
nologie wandelt die Felder in ein harmoni-
sches, lebensförderndes Schwingungsfeld 
um – auf rein energetischer Ebene. Statt ge-
gen etwas zu kämpfen, entstehen Resonanz 
und Ordnung. Der Körper atmet auf. Die Le-
bensenergie steigt.

Menschen, die mit genesis pro life in Berüh-
rung kommen, sprechen oft von einer Ver-
änderung, die schwer zu beschreiben – aber 
leicht zu spüren ist. 

Diese Wirkungen lassen sich durch Blut-
untersuchungen im Dunkelfeld sichtbar 
machen. Die Energie verändert sich. Chao-
tische Zellbilder werden geordnet. Die Le-
bensenergie steigt.

Alle Produkte arbeiten auf der Grundlage 
eines feinstofflichen Informationsfeldes, das 
auf Ordnung, Harmonie und Vollkommen-

heit ausgerichtet ist. Es handelt sich um ein 
Prinzip, das in der Natur allgegenwärtig ist 
– in jeder Blume, in jedem Tropfen Wasser, 
in der Symmetrie der Zellteilung.

genesis pro life verbindet dich wieder mit 
diesem natürlichen Ordnungsprinzip. Und 
genau das ist der tiefere Sinn der Produkte: 
nicht nur Schutz, sondern eine sanfte Un-
terstützung auf deinem Weg zurück in die 
eigene Kraft. 

Was genesis pro life letztlich bietet, ist mehr 
als ein Produkt. Es ist eine Einladung, neu 
über Energie, Gesundheit und Technik 
nachzudenken.

Weitere Informationen in diesem Video:
https://youtu.be/3fll80cFnHA?si=yas8N9gUT8vY3yTQ

oder auf der Homepage
www.genesis-pro-life.com



WERBUNG

www.genesis-pro-life.com

Weniger belastende Strahlung, mehr Lebensenergie 
– wie genesis pro life dein Leben verändern kann

https://www.youtube.com/channel/UCkNppIeHOWm6MLgA8NzqpFg
https://genesis-pro-life.com/
https://youtu.be/3fll80cFnHA?si=yas8N9gUT8vY3yTQ
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von 

Maren Ewald

Dieerste Liebe
Spirituelles 
Wachstum

Wie pränatale 
Seelenprägungen 
unsere Fähigkeit 
zu empfangen 

verändern



E s gibt Erfahrungen, für die wir keine Wor-
te haben – und dennoch wirken sie. Viele 
Menschen, die in ihrer äußeren Realität 

funktionieren, spüren in sich eine leise, aber 
durchdringende Sehnsucht. Eine Leere, die nicht 
durch Partnerschaft, Erfolg oder Spiritualität ge-
füllt werden kann. Die Suche nach Liebe, nach Ge-
sehenwerden, nach echter Verbundenheit scheint 
für sie endlos – obwohl sie sich um Bewusstheit 
bemühen. Was, wenn die Wurzeln dieser inneren 
Sehnsucht nicht in der Kindheit liegen, sondern 
deutlich früher beginnen – in einem Raum, den 
wir mit dem Verstand kaum erreichen?

Die pränatale Zeit – die Monate im Mutter-
leib – ist nicht nur eine Phase biologischer 
Entwicklung, sondern die erste seelische Prä-
gungsebene, in der wir erleben, was Liebe, 
Sicherheit, Nähe und Resonanz bedeuten. 
Noch bevor Worte oder Biografien greifen, 
erfahren wir durch Schwingung, Berührung 
und Präsenz, ob wir willkommen sind. Ob wir 
gesehen und gemeint sind. Ob wir sein dürfen.

In der Seelenarbeit mit pränatalem Fokus tau-
chen diese frühesten Eindrücke nicht als Erin-
nerung im klassischen Sinn auf, sondern in Form 
von Gefühlen, Bildern und körperlichen Reaktio-
nen. Eine Rückführung, wie ich sie in meiner Ar-
beit regelmäßig erlebe, zeigt eindrucksvoll, wie 
tiefgreifend solche inneren Bilder wirken – nicht 
als Rückschau, sondern als Rückverbindung.

Die Suche nach Liebe
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Zwischen Potenzial und Schutz: 
Wenn das Herz sich verschließt
In einer solchen Rückführung begegnete eine 
Frau einer goldenen Zeitlinie, die sie von ihrem 
jetzigen Ich zurückführte bis in den Mutterleib. 
Auf dieser Zeitlinie stand sie vor einer alten 
Holztür, mit eisernem Schloss – und fühlte 
zugleich Neugier und Aufregung. Als sie die 
Tür öffnete, offenbarte sich ein Urwald. Wild, 
lebendig, kraftvoll. Dort saß auf einmal ein 
bunter Tukan auf ihrer Schulter, der sie ansah, 
als hätte er lange auf sie gewartet. „Nimm deine 
Flügel und flieg los“, sagte er sinnbildlich für das 
Potenzial, das in ihr darauf wartete, gelebt zu 
werden.

Doch die nächste Station der Reise zeigte, wie 
schwer das tatsächlich war. Die Geburt – ein 
Notkaiserschnitt – wurde als „Entrissenwer-
den“ erlebt. Kein sanftes Ankommen, kein 
eigener Rhythmus. Dazu kam: In der 8. Schwan-
gerschaftswoche zeigte sich der Verlust eines 
Bruders, später auch die Verabschiedung einer 

Schwester. Beide waren energetisch anwesend 
– doch gingen, bevor sie im Leben sichtbar 
werden konnten. Besonders der Bruder wirk-
te zurückgezogen, unterdrückt. In der inneren 
Bildsprache erschien er klein in der Ecke, ein-
gekapselt – ein Symbol für all das Unbelebte, 
Unausgesprochene, Ungefühlte.

Erst durch eine bewusste Handreichung konn-
te sich das Bild wandeln. Der Strudel im Bauch, 
der zuvor als schwarzweiß und saugend emp-
funden wurde, verwandelte sich in Licht – in 
einen Scheinwerfer, der nicht blendete, son-
dern sichtbar machte. In diesem Moment ent-
stand ein zutiefst berührendes Empfinden: „Ich 
sehe dich. Ich hole dich zu mir zurück.“ Es war 

keine therapeutische Technik, sondern eine 
seelische Entscheidung.

Die Selbstannahme, 
die wir nicht denken können
Was in dieser Rückführung sichtbar wurde, ist 
exemplarisch für viele Menschen mit frühem 
seelischem Schmerz: Die eigene Liebesfähig-
keit ist nicht „beschädigt“, sie ist erschüttert – 
unter unseren Schutzmustern, die aus der Not 
entstanden sind. In der inneren Welt zeigt sich 
das oft als Panzer um das Herz, als Druck auf 
der Brust oder als Unfähigkeit, Gefühle wirklich 
durchfließen zu lassen. In der Sprache vieler 
Betroffener klingt das dann so: „Ich weiß, dass 
ich geliebt werde – aber ich kann es nicht fühlen.“ 
Oder: „Ich kann geben, aber nicht annehmen.“

Diese Trennung von der eigenen Herzensenergie 
ist keine Schwäche, sondern eine Überlebens-
strategie. Wer im Mutterleib spürt, dass er nicht 
willkommen ist – sei es durch Geschlechterent-
täuschung, durch Überforderung der Mutter 
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„Ich bin geliebt“
oder durch den Verlust von Seelengeschwistern 
– entwickelt Schutzmechanismen, die später 
zum Muster werden. Perfektionismus, Überan-
passung, Rückzug, Leistung – all das kann Aus-
druck eines frühen Gefühls sein: „Ich darf nicht 
so sein, wie ich bin.“

In der erwähnten Rückführung war es beson-
ders bewegend, als die Frau erkannte, dass 
sie ursprünglich als Junge gewünscht war. Die 
Prägung „Ich bin falsch, so wie ich bin“ war wie 
eine Schicht, die sich über ihr Leben gelegt 
hatte – und unbewusst ihre Weiblichkeit, ihr 
Fühlen, ihre Weichheit blockierte. Erst als sie 
in der Rückführung sagte: „Ich darf mein Le-
ben auf meine Weise führen“, konnte sich diese 
Spannung lösen. Die Anspannung in den Bei-
nen – jahrzehntelang gewohnt wegzulaufen –
wich einer neuen Ruhe. Ihr Körper entspannte 
sich. Endlich.

Wenn Liebe erinnert wird, 
muss sie nicht mehr gesucht werden
Am Ende kam ein zutiefst transformierender 
Moment: Die Frau konnte sich selbst sehen – 
mit Liebe, Weichheit und Würde. Nicht durch 
Affirmationen, sondern durch eine tiefe inne-
re Gewissheit: „Ich bin geliebt. Von mir selbst.“ 
Und: „Ich brauche die alten Schutzmechanismen 
nicht mehr.“

Diese Erfahrung führte zu einer bewussten 
Entkoppelung von äußerer Bestätigung. Anker, 
die früher von außen „gesetzt“ worden waren 
– im Coaching, in Seminaren, bei Events – lös-
ten sich sanft auf. Sie spürte: „Ich kann selbst 
entscheiden, wohin ich meine Hand lege. Ich muss 
nicht mehr mitlaufen.“





Das ist vielleicht die tiefste Erkenntnis meiner 
Arbeit: Wenn wir uns selbst wieder lieben kön-
nen – aus dem Ursprung heraus, nicht als men-
tale Entscheidung – beginnt das Leben sich 
zu ordnen. Beziehungen verändern sich, der 
Körper wird freier, die Stimme klarer. Die Fä-
higkeit zu empfangen – Liebe, Wertschätzung, 
Nähe – kehrt zurück. Nicht, weil wir es gelernt 
haben. Sondern, weil wir es nie verlernt haben 
– nur vergessen.

Seelen erinnern sich nicht über den Kopf – 
sondern über das Herz
Pränatale Seelenarbeit ist keine Methode, son-
dern ein Raum, in dem innere Wahrheiten wie-
der sichtbar werden dürfen. Sie folgen keinem 
Konzept, keinem System. Sie ist ein Lauschen 
auf das, was hinter den Geschichten liegt. Die 
Rückverbindung zur eigenen Seelenessenz ge-
schieht in Bildern, Gefühlen, Körperempfindun-
gen – und sie braucht Präsenz, nicht Analyse.

In einer Zeit, in der viele Menschen spirituell 
„aufgewacht“ sind, aber dennoch innerlich leer 
bleiben, liegt hier ein ungenutzter Schlüssel: Die 
erste Liebe war nicht romantisch. Sie war nicht 
gebunden an Bedingungen. Sie war einfach da – 
im Mutterleib, in der Stille, im Licht zwischen den 
Seelen. Wenn wir diesen Raum wieder betreten, 
nicht um etwas zu holen, sondern um uns zu 
erinnern, wer wir sind, öffnet sich der Raum für 
innere Ganzwerdung. Nicht als Therapie oder 

Frühe Muster
Wiederherstellung, sondern als Rückverbindung 
mit dem ursprünglichen Sein.

Zwischen den Welten – 
das verborgene Erbe hochsensibler Seelen
Gerade feinfühlige Menschen, die später als 
Therapeutinnen, Begleiterinnen oder in hel-
fenden Berufen wirken, tragen diese frühen 
Prägungen oft besonders tief in sich. Sie erin-
nern sich nicht bewusst – aber ihr ganzes Sein 
antwortet auf etwas, das nie abgeschlossen 
wurde. Das „Nicht ganz hier sein“, das Gefühl, 
zwischen den Welten zu leben, ist für viele 
Ausdruck dieser frühen seelischen Zersplitte-
rung. Es ist kein Mangel an Erdung, sondern 
der Abdruck eines unbelebten Anfangs.

In der Praxis zeigt sich das nicht selten in Form 
von innerer Zerrissenheit: Der Wunsch, zu 
helfen – und gleichzeitig die Unfähigkeit, sich 
wirklich einzulassen. Das tiefe Bedürfnis nach 
Nähe – und gleichzeitig die Angst, sich darin zu 
verlieren. Viele dieser Muster beginnen nicht 
in der Kindheit, sondern viel früher. Und sie 
lösen sich nicht durch Erkenntnis allein, son-
dern durch Erfahrung.

Wenn der Körper erinnert –
und das Nervensystem antwortet
Ein zentrales Element pränataler Seelenarbeit ist 
die körperliche Reaktion. Denn der Körper erin-
nert oft genauer als der Verstand. In den Reisen, 
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die ich begleite, beginnt Transformation nicht 
im Denken, sondern im Nervensystem. Zittern 
in den Beinen, Enge in der Brust, Tränen ohne 
Auslöser – all das sind Zeichen, dass sich gespei-
cherte Erfahrungen lösen. Es geht nicht darum, 
Geschichten zu rekonstruieren. Sondern darum, 
dem Körper die Wahrheit wieder zuzutrauen.

Diese Form der Begleitung erfordert weniger 
Technik – und mehr Präsenz. Die Präsenz, mit 
einem anderen Wesen gemeinsam durch Räume 
zu gehen, die lange verschlossen waren. Und dort 
nichts zu „machen“, sondern einfach da zu sein. 
In dieser Form entsteht Erinnerung auf tiefster 
Ebene – nicht an Fakten, sondern an Wahrheit.

Liebe als Frequenz, nicht als Versprechen
Was sich im Mutterleib prägt, ist nicht die Vor-
stellung von Liebe – sondern ihre Frequenz. Ob 
wir erwünscht sind. Ob jemand sich freut, dass 
wir da sind. Ob unser Kommen in der Welt Re-
sonanz findet. Diese Frequenz begleitet uns ein 
Leben lang – bis wir bewusst hineingehen und 
sie neu stimmen. Die Entscheidung sich wieder 
mit dieser ursprünglichen Frequenz zu verbin-
den, ist ein Akt der Selbstliebe. Kein Gedanke, 
kein Mantra, sondern eine Erfahrung, die unser 
gesamtes System neu kalibriert.

Wer beginnt, sich dieser ersten Frequenz zu 
nähern, begegnet nicht nur Schmerz – sondern 
auch einer unendlichen Kraft. Denn dort, wo 

der größte Mangel erfahren wurde, liegt oft 
die tiefste Sehnsucht – und damit die stärkste 
Motivation zur Rückverbindung.

Ein neues Verständnis von Geburt
In vielen Rückverbindungen zeigt sich: Ge-
burt war nicht der Anfang, sondern die ers-
te Schwelle, an der wir in Kontakt kamen zur 
Fremdbestimmung. Ob Kaiserschnitt, Einlei-
tung, Nabelschnur (frühes Durchtrennen, Um-
binden, etc.) oder Trennung direkt nach der 
Geburt – viele dieser Erfahrungen wirken wie 
eine Wiederholung pränataler Eindrücke. Das 
System verinnerlicht: „Ich habe keinen Einfluss. 
Ich werde geholt. Ich muss funktionieren.“

In der Seelenarbeit entsteht hier oft ein ganz 
neues Bild: Geburt wird neu geschrieben. 
Nicht, um Vergangenes zu verdrängen, sondern 
um den eigenen Ursprung aktiv mitzuschrei-
ben. Frauen berichten, wie sich durch dieses 
bewusste Umschreiben etwas in ihnen sortiert 
– sie atmen tiefer, sie stehen aufrechter, sie er-
innern sich an ihre Würde.

Einladung statt Intervention
Diese Form der inneren Arbeit ist keine Inter-
vention – sie ist eine Einladung. Eine Einladung 
an die Seele, sich zu zeigen. Eine Einladung an 
die Frauen, wieder zu empfangen. Und eine 
Einladung an das Leben, sich in einem neuen 
Licht zu offenbaren.    
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Eine Einladung an die Seele
Maren Ewald 

Maren ist Seelenführerin für 
Fachfrauen, Therapeutinnen 
und hochsensible Beglei-
terinnen, die spüren, dass 
Wissen allein nicht genügt. 
Ihre Arbeit berührt dort, wo 
Worte enden: im inneren 
Ursprung. In ihren Seelen-
Räumen macht sie pränatale 
Erfahrungen sichtbar und 
fühlbar – nicht als Theorie, 
sondern als direkte Rück-
verbindung zur seelischen 
Ganzheit. 
Sie hat bereits über 50 Frauen 

durch SeelenReisen in den Mutterleib geführt und erlebt 
dort, wie tief verdrängte Liebesverluste, Zwillingswun-
den und unterbrochene Verbindungen sichtbar werden 
– und wie diese innere Rückverbindung das eigene Leben 
leiser, wahrer und vollständiger macht. 
Marens Vision ist es, dass Frauen nicht länger an sich 
zweifeln, sondern sich erinnern: Wer sie sind. Woher 
sie kommen. Und dass wahre Liebe nie verloren geht.

Der Weg 
zu meinem Herzen
Life is a Story – story.one
von Maren Ewald

Gebundene Ausgabe
72 Seiten 
ISBN: 978-3711569547
18,50 Euro

 seelenfuehrerin.com 



Hier bestellen

https://www.seelenfuehrerin.com/
https://mystikum.at/maren-ewald/
https://www.instagram.com/die_seelenfuehrerin/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573441198118
https://www.youtube.com/@seelengefl%C3%BCstermitmaren
https://www.amazon.de/Weg-meinem-Herzen-Life-Story/dp/3711569544/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1QIY8L9NLQP0X&dib=eyJ2IjoiMSJ9.80UlKbX2n0XCfcDF9FAWk6AFf1HhLg-2VebRsnQ7pnwwwmGhtEd1Oq4vSru28zz1xDbOifo-aQQnzhBmdExgiV8RSm1ju7alt36iruXFRfCdSvQSAJqWiz83GF4gY2Nw2nypwG9ZwgMwh_Lh7yH_t3xkfjZodxFD4BkDX-okRfhzGQM9eCJ4Blridqw9C0mNPCSrp2LI4pqRAU11ETHD0G6G5D2H4N4-nlbItCEc5W4.TrKdJFcOL7UPUSvw1fuPuioyU5PDIdBcSesbS7xnpQ8&dib_tag=se&keywords=Maren+Ewald&qid=1753710582&sprefix=maren+ewald%2Caps%2C101&sr=8-1




Informativ Spannend

Ancient Mail Verlag
Werner Betz + 49 (0) 61 52 / 5 43 75

Ancient Mail Verlag

https://www.ancientmail.de/
https://www.ancientmail.de/
https://www.ancientmail.de/
https://f3b56f0f-34bd-4da5-9a30-a9430c1da1f3.my-eshop.info/p/brachthaeuser-ringwall-roemer-ritterburg
https://www.ancientmail.de/


Fo
to

s:
 M

ar
io

 R
an

k,
 P

ix
ab

ay
, 1

23
R

F

 mariorank.com 
 kollektiv.org 
 mystische-orte.at 

3I/ATLAS – Raumschiff im Anflug?

Der am 1. Juli 2025 entdeckte interstellare 
Komet 3I/ATLAS sorgt für Aufsehen: Der 

Harvard-Astronom Avi Loeb spekuliert in einem 
Preprint, das Objekt könne eine außerirdische, 
möglicherweise sogar „feindliche“ Sonde sein. 
Seine These stützt sich auf die ungewöhnlich 
ebene Umlaufbahn, nahe Vorbeiflüge an meh-
reren Planeten und den Umstand, dass er von 
der Erde aus kaum sichtbar sein wird. 

Die Fachwelt reagiert skeptisch: Zahlreiche 
Astronomen bezeichnen Loebs Schlussfolge-
rungen als unbegründet und verweisen auf 
Hinweise für einen gewöhnlichen interstella-
ren Kometen. Loeb selbst räumt ein, dass die 
Alien-Hypothese unwahrscheinlich sei – sie 
solle vor allem als Denkanstoß für genauere 
Beobachtungen dienen. 3I/ATLAS wird seine 
minimale Distanz zur Erde am 19. Dezember 
2025 erreichen, wenn er uns auf etwa 270 Mil-
lionen Kilometer – nahekommt.

Megaflash – der längste Blitz der Welt

Am 31. Juli 2025 hat die Weltorganisation 
für Meteorologie (WMO) einen neuen Re-

kord bestätigt: Der bisher längste registrierte 
Blitz erstreckte sich über 829 Kilometer von 
Ost-Texas bis in die Nähe von Kansas City, 
Missouri, nachträglich identifiziert bei der 

Auswertung eines Gewitters vom 22. Okto-
ber 2017. Diese Gigablitz-Messung löste den 
vorherigen Rekord eines 768 km langen Mega- 
blitzes am 29. April 2020 ab, die sich über Te-
xas, Louisiana und Mississippi erstreckte.

Der letzte Sommer in Frieden?

Sönke  Neitzel, Professor für Militärge-
schichte äußerte bereits im März 2025 

die eindringliche Warnung: „Vielleicht ist dieser 
Sommer der letzte Sommer, den wir noch im Frie-
den erleben“. Er bezog sich auf eine sich rapide 
verändernde Sicherheitslage, geprägt durch 
Putins militärische Großmanöver in Bela-
rus (Sapad, 2025) und die wachsende Furcht 
der baltischen Staaten vor einem russischen 
Grenzübertritt. Neitzel sieht eine ernsthafte 
Gefahr und appelliert an die Bereitschaft zur 
Vorbereitung auf den Worst-Case. 
Die Aussage steht im Zusammenhang mit 
zahlreichen internationalen Konflikten: dem 
Ukraine-Konflikt, Spannungen im Baltikum, 
mögliche Eskalationen durch Chinas Agieren 
im Indopazifik oder Entwicklungen im Na-
hen Osten. Diese globale Unruhe befeuert im 
Netz zudem das Interesse an der umstrittenen 
Deagel-Liste, die Bevölkerungsprognosen für 
2025 – insbesondere für westliche Staaten – 
in drastischer Weise darstellte.

Mario Rank
Mario Rank ist Mysteryforscher, Schriftsteller und 
Sprecher von KOLLEKTIV.org, die Plattform für ein 
neues Bewusstsein, Regionalstellenleiter der DEGUFO 
-Österreich (Deutschsprachige Gesellschaft für UFO-
Forschung), Pressesprecher von MUFON-CES, Autor 
beim Magazin für Grenzwissenschaften, Esoterik und 
Spiritualität MYSTIKUM.at, im Redaktionsteam vom 
E-Magazin „UFO-Technik“ vom Institut für technische 
UFO-Forschung und Mystery-Autor mit einer eigenen 
Kolumne bei der Plattform STADT-WIEN.at

MYSTIKUM- von Mario Rank

RAUMSCHIFF – MEGABLITZ – VORBEREITUNG AUF DEN WORST‑CASE

+43(0) 699 10955124
info@mariorank.com



News

INFO

https://www.mariorank.com
https://kollektiv.org/
https://www.mystische-orte.at/
https://www.facebook.com/rank.mario
https://www.youtube.com/@KOLLEKTIVorg
https://www.mariorank.com/b%C3%BCcher/
https://mystikum.at/autor/mario-rank/
 https://www.youtube.com/watch?v=IKr1mlUKZZ0
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August 2025EVENT Tipps

Die Kraft der Sterne ist in dieser 
Zeit die heilende Kraft aus dem Uni-

versum, die es möglich macht, die 
Sternenkonstellation deiner Geburt 
zu aktivieren und deine positiven 
Eigenschaften deines Geburtstags 

aktiv wieder zu beleben. Im Moment 
der Geburt sind Sterne und Planeten 
die Kraftgeber, die deine Talente und 
Begabungen stärken. Mit dem klei-
nen Traveller-Kristallschädel darfst 

du die Meridiane deines Körpers mit 
besonderer Sternenkraft erfüllen 
und dich mit deinem Ursprung im 

Universum verbinden.  

Ort: Region Frankfurt/ Main

Sternenkraft-Heiler 
Seminar  

09. – 10. AUGUST 2025

Mehr Event-Termine findet ihr bei unserem Netzwerkpartner lebe-bewusst.at

Mehr 
Infos

Das Pendel oder der Tensor sind die 
Verlängerungen unserer Muskel-

bewegungen, die durch das Unbe-
wusste gesteuert werden.

Nur so können auf energetische 
Weise Antworten auf Fragen gefun-
den werden, die der Verstand nicht 

geben kann, unser Unbewusstes 
jedoch, durch seine Verbindung zum 

großen Ganzen, auf alle Fälle.

Doch dem Unbewussten und somit 
dem Pendelergebnis zu vertrauen, 
muss geübt werden – denn wir ha-
ben die volle Verantwortung für all 

unsere Pendelergebnisse.

15. AUGUST 2025

Mehr 
Infos

Einmal über den Tellerrand schauen, 
Alternativen zu konventionellen Be-
handlungsmethoden erkunden und 
erspüren. Ob Naturheilkunde, Aku-

punktur oder Homöopathie: 
Die alternative Medizin kann die 
Schulmedizin sinnvoll ergänzen.
Bei der ENERGETIKA GESUND-

HEITSMESSE erfahren Sie viele alter-
native Therapien, wie die einzelnen 
Behandlungsmethoden wirken und 
welche positiven Auswirkungen sie 
auf Ihr Wohlergehen haben können.

Freitag:     14.00 – 19.00 Uhr
Samstag:  10.00 – 18.00 Uhr
Sonntag:   11.00 – 18.00 Uhr

22. – 24. AUGUST 2025

Mehr 
Infos

Einzigartige Heiler-Ausbildung mit 
Cantor, allumfassend wirksam auf 

Körper, Geist und Seele, tiefgreifend 
behandeln und gleichzeitig 

behandelt werden.

Teil 1 für Anfänger
Geleitet von Christine Strübin

Cantor Holistic Touch® ist eine 
spirituelle Heilkunst, welche alle 
Ebenen der Multidimensionalität 

des Menschen berücksichtigt!
€ 940,-/Teil bei Christine Strübin

€ 840,-/Teil bei den CHT-Coaches
Gebühren inkl. MWSt.

Zzgl. Unterkunft & Verpflegung

26. – 31. AUGUST 2025

Mehr 
Infos



Energetika-Messe
Kressbronn am Bodensee

Pendel und Tensor
Online-Seminar  

Cantor Holistic Touch®

Practitioner-Ausbildung 1

https://www.lebe-bewusst.at/veranstaltungen-suche.php
https://www.lebe-bewusst.at/veranstaltungen-suche.php
https://www.seraphim-institut.de/events/sternenkraft-heiler/
https://www.fortbildung24.com/kurs-pendel-und-tensor-taegliche-anwendung-in-der-praxis-online-seminar.html?inp-city=1010%2C%20Wien%20(AT)&inp-origplace=
https://energetika.de/kressbronn-am-bodensee/
https://www.blaubeerwald.de/projekte/cantor-holistic-touch/cht-practitioner-ausbildung


 ruesselmops.at 
 reinhardhabeck.at 

Reinhard Habeck
Erfunden wurde Rüsselmops bereits 1979 vom Wiener 
Cartoonisten und Autor Reinhard Habeck. Mit dabei war 
von Anfang an der Schweizer „Alienjäger“ Erich von Dä-
niken. Seither sind die amüsanten Bilderwitze in vielen 
Zeitschriften erschienen und sorgen bei Jung und Alt glei-
chermaßen für Heiterkeit.

Auch beim zweiten und dritten Lesen und Betrachten der 
heiteren Szenen, wird man liebevolle Details entdecken, 
und dabei immer wieder schmunzeln oder herzhaft la-
chen. Motto aller Mopsianer und jener, die es noch werden 
möchten: 

„Rüssel hoch und mit Humor gewappnet
 empor zu den Sternen!“



http://www.ruesselmops.at
http://www.reinhardhabeck.at
https://www.facebook.com/reinhardhabeck
https://beta.mystikum.at/autor/reinhard-habeck/


Finde zurück zu Deinem 
inneren Gleichgewicht – 
mit der sanften Kraft der 
ALPHA-FREQUENZ

In einem hektischen Alltag wächst oft der Wunsch nach innerer Ruhe. Gedanken 
ordnen, den Körper entspannen, einfach wieder bei sich ankommen. Doch wie 
gelingt das, wenn der Kopf auf Hochtouren läuft? Eine mögliche Antwort liegt in 
deinem Gehirn selbst. Die sogenannte Alpha-Frequenz ist eine natürliche Schwin-
gung im Bereich von etwa 8 bis 12 Hz.

Alpha-Wellen entstehen, wenn du dich in einem ruhigen, wachen Zustand befin-
dest – etwa beim Tagträumen, kurz nach dem Aufwachen oder bei geschlossenen 
Augen in stiller Aufmerksamkeit. In diesen Momenten ist der Geist offen, aber 
nicht überreizt.

Dr. Sweta Adatia, Neurologin und Gründerin des Limitless Brain Lab, erforscht 
mit qEEG-Messungen, wie akustische Stimulation bei etwa 10 Hz die Aktivität in 
Hirnregionen unterstützen kann, die mit emotionaler Regulation und Konzentra-
tion zusammenhängen. Daraus entstand eine spezielle Neuro-Transformations-
Frequenz, die diesen Zustand gezielt fördern kann.

Studien deuten zudem darauf hin, dass Alpha-Wellen die Synchronisation ver-
schiedener Hirnareale begünstigen – also das Zusammenspiel zwischen Denken, 
Fühlen und Körperwahrnehmung. Auch das autonome Nervensystem scheint 
positiv zu reagieren.

Ein ruhiger Ort, Kopfhörer und 10–20 Minuten reichen oft aus. Viele berichten 
danach von innerer Stabilität, mentaler Klarheit und tieferer Atmung. Die Alpha-
Frequenz kann besonders bei Meditation, Achtsamkeit oder kreativer Arbeit 
unterstützend wirken.

Für weitere Informationen hier klicken
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Ursula Vandorell Alltafander

Mediale Beratung - Coaching - 
Aktivierungen - Einweihungen - Seminare

URLICHT

 www.urlicht-alltafander.com
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https://www.neuro.living/?sku_id=58633810%2Futm_source%3Dmystikum&utm_medium=banner
http://www.urlicht-alltafander.com/
https://www.ankanate-academy.eu/shop/seelengefuehrt/
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Theresa Sophia Piendl 

Spirituelles 
Wachstum

durch 
Liebesfähigkeit 
im Lichtzeitalter 



Was, wenn die Wissenschaft aufgrund der 
Spiritualität entsteht bzw. von dieser 

beeinflusst wird? 

Wie sonst kann man erklären, dass bereits Kin-
der hellwissend bzw. hochbegabt sind? 

Das Wissen ist einfach da; wenn ein Kind 
Dinge weiß, die es sich nicht durch externes 
Material zu eigen gemacht hat, ist doch die 
einzig nachvollziehbare Antwort die, dass es 

durch das Bewusstsein bzw. Göttliche, an das 
die Kinderseele angebunden ist, übermittelt 
wurde. 

Kinder, die in diesem Zeitalter als inkarnierte 
Seelen das Licht der Welt erblicken, sind in-
telligenter und medialer denn je. Wenn Kinder 
Energien sehen, deutet das auf ein immenses 
spirituelles Potenzial hin, denn diese Kinder 
sind hellsichtig. Das Potenzial der heute und 
in Zukunft inkarnierenden Kinder ist eine reine 

HOCHzeit: Kinder werden als unendlich weise 
geboren und inkarnieren als hochBEGABTE, 
hochMEDIALE, hochSENSIBLE, hochSENSITI-
VE und hochSPIRITUELLE Seelen, die ja nichts 
anderes als ein Teil des göttlichen Bewusst-
seins sind. 



Inkarnierte Seelen



Bei sehr vielen Erwachsenen ist das eigene Po-
tenzial, auch aufgrund der eigenen Biographie, 
unter dem eigens konstruierten Ego verschüt-
tet, das es wiederum schwer möglich machen 
kann, das eigene Kind gut zu behandeln und 
dessen Potenzial zu entdecken. Die Menschen, 
die das noch nicht erkennen, verschließen ihre 
Augen vor etwas, das sich das Göttliche nennt. 
Sie konnten es aufgrund des Abstiegszeitalters 
bzw. karmischer Überbleibsel vergangener In-
karnationen noch nicht erkennen. Aber seien wir 
zuversichtlich: Immer mehr Menschen erkennen 
das bereits und werden das erkennen. Wir müs-
sen nur ganz genau hinsehen, denn diese Kinder 
und Menschen, die ihre Potenziale entwickeln, 
werden der Menschheit zum Aufstieg verhelfen. 

Aktuell leben wir in einer Welt, in der die Ge-
sellschaft und die dort lebenden Menschen – 
vergleichbar mit einer Rüttelplatte – ordentlich 

durchgerüttelt werden. Eine Krise folgt auf die 
nächste, zudem schlägt die hohe Krankheitsra-
te der Menschen Alarm. Die Menschen werden 
im Umbruchs- und Aufstiegszeitalter gezwun-
gen, ihre Augen zu öffnen und sich wieder auf 
das Wesentliche zu konzentrieren. Erst kommt 
der Sturz, dann ein mehr oder weniger langer 
Reflexionsprozess, bevor dieser die Menschen 
auf lichtvollere Ufer zusteuern lässt. 

Kinder sind unser Spiegel und bieten uns die 
Chance, genau hinzusehen. Erwachsene mit 
Liebes- und Reflexionsfähigkeit haben die 
Gabe, das zu erkennen und die von den Kin-
dern gespiegelten, in uns selbst noch unge-
lösten Themen zu lösen. Wer nicht hin sieht, 
schaut weg und dem scheint das Schicksal 
der Kinder egal zu sein. Nicht die Kinder sind 
das Problem, es ist die Gesellschaft, die nicht 
hinsieht. Die Gesellschaft bedarf einer tief-
greifenden Transformation, das Schulsystem 
sowieso. Wie viele Schulfächer müssen gelernt 
werden, ohne den Sinn dahinter zu verstehen? 
Sind es nicht Schulfächer wie beispielsweise 
Empathie, Glück, Hauswirtschaft, Philosophie 
bzw. Psychologie, die diese jungen Menschen 
darin unterstützen sollen, ein erfülltes Leben 
zu führen, das den eigenen Stärken entspricht? 
Sollte es beim Mensch-Sein nicht genau darum 
gehen? 

Potenziale entwickeln





Kinder sind erstaunliche Wesen, sensibler 
werdende inkarnierte Seelen, die uns in die-
ser hochtransformativen Zeit die Chance auf 
Wachstum bieten, wenn wir nur hinsehen. 
Doch – unsere Aufmerksamkeit ist überall, 
nur nicht beim Aufbau einer liebevollen Be-
ziehung zum eigenen Kinde. Kinder müssen 
in ihrer Sensibilität gefördert werden! Nein, 
es ist nicht die viel kritisierte mangelhafte Re-
silienz, es ist die ausgeprägtere Sensitivität 
gegenüber Störungen – gegenüber einer Ge-
sellschaft, die aus dem Gleichgewicht geraten 
ist. Diese sensiblen, sensitiven Kinder spiegeln 
unserer Gesellschaft nur deren eigene Härte, 
Strenge und deren Leistungsgedanken, der 
letzten Endes nur dorthin führt: zu Krankheit. 
So werden sensible Kinderseelen zu Kranken 
gemacht, die nur ein Spiegel einer Gesellschaft 

Ein Spiegel einer Gesellschaft 
sind, die selbst nicht den Mut hat, die Augen 
wahrhaftig zu öffnen und selbst erkrankt ist. 
Das scheinbar auffällige und gesunde Verhal-
ten von Kindern ist ein Symptom unserer kran-
ken Gesellschaft, die diese selbst ignoriert, 
den Kindern aber zuschreibt, die dadurch die 
einzig richtigen Leidtragenden sind. 

Wenn Eltern bzw. Erwachsene sich hingegen in 
einem Prozess tiefer Reflexion mit sich selbst 
auseinandersetzen, das Vertrauen und den 
Mut aufbringen, sich auf Medialität und Spi-
ritualität einzulassen und ebendiese Aspekte 
bei der Kindererziehung bedenken, befähigt 
das diese zu einer achtsameren und liebevolle-
ren Beziehung und damit zu einer Bewältigung 
beim Aufstieg der Menschheit hin zu mehr 
Sensitivität im Lichtzeitalter. 

Was also können wir tun? 
Wie können wir die Welt auf eine positive Art 
und Weise verändern? 

Die Antwort liegt auf der Hand: 
Indem wir uns anderen Sichtweisen öffnen 
und mehr von unserem Ego loslassen, denn 
die Kinder, die heute geboren werden, sind 
die Menschen, die unsere Zukunft so verän-
dern können, dass diese für uns alle lebens-
wert bleibt bzw. wieder lebenswerter wird. 
Die Neugeborenen von heute sind frisch von 
der Geistigen Welt kommende spirituelle 
Seelen – wie wir alle natürlich –, die aber im 
Vergleich zur Mehrheit von uns bereits – wie-
der vergleichbar mit einer Rüttelplatte – nach 
dem Durchrütteln geboren wurden und wer-
den. 





Wieso nicht eine „Schule der Geistigen Welt“ 
gründen, in der Empathie, Intuition und Mitge-
fühl und nicht nur kognitives Wissen gefördert 
werden? 

Das Schulsystem bedarf des totalen Umbruchs 
und muss wieder kindgerecht gestaltet wer-
den. Dazu braucht es Erwachsene, die die 
Kinder als die Wesen sehen, die sie sind: spi-
rituelle Seelen mit frischer Intelligenz, gepaart 
mit hochsensibler Empathie. 

Wir alle müssen an unserer Liebesfähigkeit ar-
beiten, von daher ist es unabdingbar, die Spiri-
tualität in unsere Gesellschaft vollumfänglich 
zu integrieren und den Menschen ganzheit-
lich zu betrachten: mit seinem Körper, seinem 
Herzen, seinem Geist und seiner Seele. Denn 
nur mit einem Blick auf die Ganzheitlichkeit 
des Menschen kann nachhaltige Veränderung 
möglich werden. 

Nun, was kann jeder einzelne Mensch tun, um 
die Welt zu einer freudvolleren Welt zu ma-
chen? 

Meine Antwort lautet: 
• Achtsamer und liebevoller Umgang mit sich  
 selbst. 
• Mut, sich auf seine eigene Verletzlichkeit  
 einzulassen. 

• Aufrichtige und hingebungsvolle Zuwendung 
 zu Menschen, die nicht nur ähnlich sind wie  
 wir selbst, sondern sich gänzlich von unse- 
 rem eigenen Selbst unterscheiden. 

Letzten Endes ist es so: 

Als Menschen sind wir doch alle gleich: 
• Mögen wir Mitgefühl füreinander bzw. mit- 
 einander haben. 
• Mögen wir auf Augenhöhe und wertschät- 
 zend miteinander umgehen. 
• Mögen wir fröhlich miteinander leben. 
• Durch uns alle fließt Blut. 
• Wir alle atmen dieselbe Luft ein und aus. 
• Wir alle sind spirituelle Wesen in menschli- 
 chen Körpern. 

Haben wir also Vertrauen und bewegen uns 
lichtvoll hinauf in den Aufstieg!    
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Haben wir Vertrauen…

Theresa Sophia Piendl 

widmet sich in ihrem Zentrum für Leadership und Spiritu-
alität dem Menschen, dessen spirituelle Entwicklung ihr 
eine Herzensangelegenheit ist. Geforscht hat sie zu ihren 
Lieblingsthemen Glück und Leadership und wendet sich 
jetzt als Coachin, Heilerin und Medium dem Menschen 
zu. Diesen begleitet sie auf ganzheitliche Art und Weise 
emotional intelligent und klar und bezieht dabei Körper, 
Herz, Geist und Seele in ihre Begleitung mit ein. Hier blüht 
sie ganz auf und erfährt ganz viel Erfüllung. 

Zufriedensein 
leicht gemacht 
von 
Theresa Sophia Piendl

Taschenbuch:
192 Seiten 
ISBN: 978-3756212033
13,31 Euro

Das Gespräch 
am Strand
Eine Erzählung 
über die Selbstliebe
von Theresa Sophia Piendl
Taschenbuch:
92 Seiten 
ISBN: 978-3819210433
9,20 Euro

 theresa-sophia-piendl.com 
 info@theresa-sophia-piendl.com 

Hier bestellen Hier bestellen



https://theresa-sophia-piendl.com/
mailto:info%40theresa-sophia-piendl.com?subject=
https://mystikum.at/theresa-sophia-piendl/
https://www.youtube.com/@TheresaSophiaPiendl
https://www.instagram.com/reel/DJUgl42hfIz/?hl=id
https://www.amazon.de/Zufriedensein-leicht-gemacht-zufrieden-werden/dp/3756212033/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2RHPP04W0Y34X&dib=eyJ2IjoiMSJ9.hRfnyvUdB2J0i0MgCBSqrYSbLqoU8Ga_iiDj8B-gf342shEuuq0kr9MUoA0vEqJQEHkSx80MlJhzo4U4Kl6e7p-YGK6QmKgVeAzCOeyBbdonMS3Lxcoxz2oC2bHSlhJ_sYuSn2IG2N-zuT3Zg0ycdaMwIi2VB1aeptD3JMH8eAv6yg7xecaRzAqsolLx4B2O.BW1WLw6vhfcV2Ej4dpsUSGGQkb8FKvvIxs42Wv8mgb4&dib_tag=se&keywords=Zufriedensein+leicht+gemacht.&qid=1752158936&sprefix=zufriedensein+leicht+gemacht.+%2Caps%2C110&sr=8-1
https://www.amazon.de/Das-Gespr%C3%A4ch-Strand-Erz%C3%A4hlung-Selbstliebe/dp/3819210431/ref=tmm_pap_swatch_0?_encoding=UTF8&dib_tag=se&dib=eyJ2IjoiMSJ9.PMo70b4CN_xmw9dNMredGxvPs6gyWygw5sEmf8lmIvnGjHj071QN20LucGBJIEps.Q4Fu9kaLb2DE7DP7vqU_u_ryeJU4AFc7n0L7aV754w8&qid=1752158956&sr=1-1


Dieses Retreat ist weit mehr als ein Seminar - 
es ist ein Leuchtfeuer der Transformation. 

Gemeinsam werden wir unsere Herzen öffnen und 
ein mächtiges Lichtgitternetz erschaffen, das der Welt 

neue Energien bringt und das dauerthaft.

Es geht um Dich, Deine Seele und Dein Licht!
In den nächsten Jahren werden massive Veränderungen 

im Universum erwartet. Es geht um Deinen ureigenen 
Transformationsprozess. Noch nie war es so einfach in 

Deine Seelenpräsenz zu kommen. Wir befinden uns in einem 
der größten Transformationsprozesse der Menschheit.

RETREAT 2025
Frutt Mountain Resort / Schweiz

Tel.: +49 (0)151-200 200 44    www.naria.earth

W
E

R
B

U
N

G



W
E

R
B

U
N

G
W

E
R

B
U

N
G

TREE OF LIFE
Mischung aus 8 MonoatoMischen eleMenten

Die Kraft der Monoatomischen 5. elemente
Verjüngend, Dns-optimierend, heilend, intelligenzfördernd,  

bewusstseinserweiternd und erleuchtend  
shop.blaubeerwald.de

https://www.naria.earth/retreat2025/
https://cropfm.at
https://shop.blaubeerwald.de


Isst du manchmal Schokolade, Chips oder 
Käse und fragst dich im Nachhinein: Warum 

musste ich das jetzt unbedingt essen?

Nach dem Mittagessen im Büro, müde, aber 
keine Zeit für ein Nickerchen? Dann hilft eben 
ein Stück Käse oder etwas Knuspriges, um 
wach zu bleiben. Oder der Abendkurs zieht 
sich so lange, dass nur noch Essen hilft, um die 
Augen offen zu halten.

von Eva Laspas
Essen – Streicheleinheiten für die Seele?

Gedanken zur Zeit

Wenn du dir dessen bewusst wirst, bist du 
schon auf dem Weg der Besserung. Denn 
dann weißt du, warum du isst – und kannst 
Alternativen suchen. Vielleicht findest du doch 
eine Möglichkeit für eine kurze Pause, statt 
zu knabbern.





Magen-Darm-Trakt und wir lernen: Ich bin 
versorgt. Ich bin sicher.

Und dieses Grundgefühl bestimmt unseren spä-
teren Umgang mit allen Ressourcen – nicht nur 
mit Essen, sondern auch mit Geld, Liebe, Dingen.

Bleibt diese Erfahrung aus, versuchen wir 
später unbewusst, sie nachzuholen – mit Dau-
menlutschen, Rauchen, Nägelkauen, Esssucht, 
Alkohol, Drogen oder sogar mit Geldproble-
men. Diese „Ersatzbefriedigungen“ sind ein 
Versuch, das Defizit von damals auszugleichen.

Fazit
Die schönste Nahrung für die Seele ist immer 
noch:
• Streicheleinheiten
• Küsse
• Berührt und gehalten werden

Wenn du jedes Mal, bevor du naschst, kurz 
innehältst und dich fragst: „Brauche ich jetzt 
wirklich etwas zu essen – oder brauche ich et-
was anderes?“, lernst du, dich selbst besser zu 
verstehen. Vielleicht brauchst du gerade Trost, 
Nähe oder Ruhe – und kannst dir das auf an-
dere Weise geben.

Ich wünsche dir viel Freude beim Entdecken 
deiner wahren Bedürfnisse.

Deine 
Eva Laspas    
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Gedanken über die 
Ersatzhandlung „Essen“
Das Erste, was wir nach der Geburt wirklich 
gut können, ist saugen. Ob Daumen, Schnuller 
oder Flasche – es beruhigt. Und konditioniert 
uns. Damit bekommen wir nicht nur Nahrung, 
sondern auch Nähe, Zuwendung, Wärme.

Diese Prägung wirkt auch später: Ohne nach-
zudenken, stecken wir uns etwas in den Mund 
– Süßigkeiten, Chips, Zigaretten … Frag mal ei-
nen Raucher, wann er zur Zigarette greift. Du 
wirst Antworten hören wie: „Wenn ich müde 
bin“, „wenn mir kalt ist“, „wenn ich Zuwendung 
brauche“, „wenn ich nicht weiß, was ich mit 
meinen Händen tun soll“.

Die Art und Weise, wie wir als Kind genährt 
und getröstet wurden, prägt unser Empfinden 
dafür, ob von dem, was wir brauchen, genug 
da ist. Dadurch vernetzen sich Gehirn und 
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eva@laspas.at
 laspas.at 

Eva Laspas
Kommunikationsexpertin auf vielen Ebenen. Text- und 
Buchwerke für Unternehmerinnen. Herausgeberin des 
Festival der Sinne-Onlinemagazins – Gedanken voller 
LebensSinn seit 2003. Autorin von zahlreichen Ratge-
bern und Ratgeberromanen.
Ganzheitlich. Klar, effektiv und mit Liebe. 
Das Leben ist zu kurz für 08/15.

Hier bestellen

https://www.laspas.at/
https://www.youtube.com/@FestivalderSinneOnlinemagazin/
https://www.facebook.com/eva.laspas
https://www.linkedin.com/in/eva-laspas-text-konzepte/
https://mystikum.at/autor/eva-laspas/
https://www.amazon.de/Ern%C3%A4hrung-nach-Elementen-Einsteiger-TCM-Ern%C3%A4hrung/dp/3950421351/ref=sr_1_1?crid=3PSS89EE4RQU7&keywords=eva+laspas&qid=1683033966&sprefix=eva+las%2Caps%2C143&sr=8-1


Der August steht drei Wochen lang unter 
der Herrschaft des Tierkreiszeichens Löwe 

(das bereits am 23. Juli seinen Anfang nahm). 
Diejenigen, die in diesem Zeichen geboren sind, 
können als „Kinder der Sonne“ bezeichnet wer-
den. Die Sonne ist das Symbol für das Leben 
schlechthin, für Licht und Wärme. Ohne die 
Sonne gäbe es kein Leben auf der Erde, sie ist 
der Mittelpunkt, um den sich alle Planeten und 
deren Trabanten bewegen.

Menschen, die im Tierkreiszei-
chen Löwe geboren sind, also 
zwischen 23. Juli und 23. Au-
gust, wird nachgesagt, dass 
auch sie gerne im Mittelpunkt 

des Geschehens stehen. Doch 
der Tierkreis ist nicht eine will-

kürliche Aneinanderreihung von 
Zeichen und Charakter-Eigenschaften, sondern 
eines ergibt sich jeweils folgerichtig aus dem 
vorhergehenden. So bringt das Zeichen Löwe 
beispielsweise die Fantasien, Bilder und Träu-
me des Krebszeichens, welche im Inneren der 
Psyche entstanden sind, nun im wahrsten Sinne 
des Wortes ans Licht der Sonne, die den Löwe-
Menschen beständige Strahlkraft verleiht. 

Löwe-betonte Menschen möchten erproben, 
was sie mit ihren erworbenen Fähigkeiten in 
der Welt bewirken und wie sie Wirkung er-
zielen können. Darum setzen sie sich auch 
gerne in Szene, wollen gesehen werden und 
hoffen, die ihnen zustehende Anerkennung 
zu erhalten. Löwe-Menschen wollen sich un-
eingeschränkt entfalten und mit ihren Krea-
tionen der Welt zeigen. Dabei tun sie all dies 
auf eine spielerische Art und Weise, unvor-
eingenommen, mit der reinen Freude am Han-
deln. Dies entspricht der kindlichen Freiheit 
zu tun, worauf sie Lust haben, ohne sich zu-
nächst um die Konsequenzen zu kümmern. 
Eine spielerische Sexualität, ebenso wie Mut 
und eine gewisse Risikobereitschaft gehören 
ebenso dazu, daher wird auch der Sport dem 
Löwen zugeordnet. Aus der Freude an Spiel 
und Sport ergibt sich bei Löwe-Geborenen 
meist auch eine starke Kinderliebe. Und weil 
sie Kinder gut motivieren und zu Selbstver-
trauen ermuntern können, eignen sie sich 
sehr gut als PädagogInnen.

Großzügigkeit und Herzenswärme sind ty-
pische Löwe-Qualitäten, welche Menschen 
mit Planeten in diesem Zeichen ausstrahlen. 

von Sigrid Farber
Kompass 

zur Selbstentdeckung

Der Löwe-Faktor im Horoskop

ASTROLOGIE
So ist es kein Zufall, dass dem Zeichen Löwe 
Herz, Kreislauf und Wirbelsäule zugeordnet 
werden. Löwe-Menschen geben sich warm-
herzig und großmütig, erhalten im Regelfall 
auch viel zurück und sind oft stolz auf ihren 
Reichtum und Luxus. Das kann sie im über-
triebenen Maße auch arrogant und über-
heblich wirken lassen. Kritik oder Belehrung 
durch andere Menschen empfinden sie nicht 
selten als „Majestätsbeleidigung“ und reagie-
ren darauf mit herablassender Verachtung 
auf die Betreffenden. So liegt es am Selbst-
Bewusstsein jeder/s einzelnen Löwe-Gebo-
renen, zu einer entwicklungsförderlichen 
Selbst-Erkenntnis vorzudringen.

Auf der anderen Seite strahlen Löwe-Geborene 
eine natürliche Autorität aus, die sich aus ihrem 
Selbstverständnis als Persönlichkeit ergibt, sie 
nehmen daher oft eine Chef-Position ein. Re-
spektieren MitarbeiterInnen und Untergebene 
diese Autorität, zeigen sich Löwe-Menschen 
warmherzig und großzügig, treten gerne als 
Gönner und Förderer von Menschen auf, die 
weniger haben als sie selbst. Respektlose hin-
gegen werden die Löwe-Pranke zu spüren be-
kommen. Leider fallen eitle Löwen aber auch 
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dem sich die Protagonisten effektvoll in Szene 
setzen. Eine Löwe-Frau wird einen Helden su-
chen, der ihr ebenbürtig scheint und der aus ih-
rem Leben eine höchst dramatische Aufführung 
macht, in der sie zugleich Dramaqueen und 
Löwenmutter sein kann. Der Löwe-Mann wird 
eine Partnerin suchen, die die Grande Dame 
auch in der Öffentlichkeit zu spielen bereit ist, 
die ihn schmückt, mit der er sich sehen lassen 
kann. Dafür bietet er ihr die luxuriöse Umge-
bung, die sie beide wünschen.

Mars pusht die Löwe-Sonne, wenn er sich mit 
ihr vereint, verleiht ihr noch mehr Begeiste-
rungsfähigkeit und setzt seine ganze Kraft ein, 
um seine oder ihre Ideen in die Tat umzusetzen. 
Es ist nicht nach seinem Geschmack, im Hin-
tergrund zu wirken, vielmehr will er sich auf 
der Bühne des Lebens risikofreudig in Szene 
setzen. Kritik verträgt er nicht so gut, denn er 
will für sein Engagement beachtet und bewun-
dert werden.

Für alle Löwe-betonten Menschen ist es wich-
tig, die Verbindung zu ihrem Herzen nicht 
abreißen zu lassen und andere nicht für die ei-
genen Bedürfnisse zu missbrauchen. Wer seine 
Strahlkraft über das Ego hinaus erweitern kann 
und seine Kreativität umsetzt zum Nutzen des 
größeren Ganzen, der leistet einen wichtigen 
Dienst an der Gesellschaft.

Sollten Sie Fragen oder Anmerkungen haben, 
schreiben Sie mir: Sigrid.Farber@gmail.com  
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oft auf oberflächliche Schmeicheleien herein, 
von denen sie sich blenden lassen.

Was aber ist mit Menschen, in deren Horoskop 
nicht nur die Sonne, sondern noch weitere Pla-
neten im Zeichen Löwe stehen? Haben wir es 
dann mit Über-Löwen zu tun? Es gibt einige 
prominente Beispiele für stark Löwe-betonte 
Menschen wie Napoléon Bonaparte mit Son-
ne, Merkur und dem MC in Löwe, Bill Clinton 
mit der Sonne und 3 weiteren Planeten (Saturn, 
Merkur, Pluto) in Löwe, oder Mick Jagger mit 
Sonne, Merkur, Jupiter und Pluto in Löwe, dazu 
noch Chiron und den aufsteigenden Mondkno-
ten. Mangelndes Selbstbewusstsein wird ihnen 
niemand vorwerfen können, fehlenden Sinn für 
Dramatik auch nicht.

Wenn Sonne und Merkur sich in Konjunktion 
in Löwe befinden, dann wird das Löwe-Ver-
halten sehr subjektiv ausfallen, denn Denken 
und Ausdrucksweise kreisen vor allem um 
die eigene Person. Mit Überzeugungskraft 
und rhetorischer Begabung verstehen es di-
ese Menschen, ihre Umgebung zu begeistern, 
selbst wenn sie dabei übertreiben oder bluf-
fen. Die doppelte Kreativität von Löwe-Sonne 
und Löwe-Merkur manifestiert sich vor allem 
über Denkprozesse und eine überbordende 
Fantasie, wobei die Wirklichkeit manchmal auf 
der Strecke bleibt.

Gesellt sich Venus zur Löwe-Sonne, dann ist 
die Liebe kein Spiel, sondern ein Schauspiel, in 

Tel.: 0660-710 20 89
mail@astro-farber.at

 astro-farber.at 

Sigrid Farber, Astromaster ®

Für die Astrologie habe ich mich eigentlich „immer schon“ 
interessiert. Bereits als vierjähriges Mädchen hat es mir 
Spaß gemacht, alle Familienmitglieder und Bekannten nach 
ihrem „Sternzeichen“ zu fragen. Dennoch hat es mich beruf-
lich ursprünglich zum Theater gezogen. Ich wurde Schau-
spielerin, war einige Jahre an Bühnen in Wien, Deutschland 
und der Schweiz engagiert und verlegte mich später auf 
die Filmbranche, wo ich nicht nur in mehreren Serien 
und Filmen mitspielte, sondern auch als Produktions- 
assistentin und Aufnahmeleiterin tätig war.

Das Interesse für die Astrologie hat mich aber immer be-
gleitet, und 1994 raffte ich mich auf und machte eine ein-
jährige Grundausbildung, der viele einschlägige Seminare 
und jahrelange Deutungstrainings folgten. Seit etlichen 
Jahren bin ich als gewerbliche und beratende Astrologin tä-
tig, wobei mein Hauptaugenmerk auf der psychologischen 
Seite liegt. Mir macht es Freude, Menschen in allen Facet-
ten ihres Charakters kennenzulernen und ihnen mit Hilfe 
der Astrologie Möglichkeiten zur Selbsterkenntnis und 
Entwicklung ihrer Talente und Stärken aufzuzeigen.
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http://astro-farber.at/
https://www.facebook.com/astrofarber
https://www.instagram.com/sigrid.farber/
https://mystikum.at/autor/sigrid-farber/
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Magische Begleitung 
durchs Jahr 2025

Weitere Informationen 
finden Sie hier

Dr. phil. Milena A. Raspotnig

Lasst uns gemeinsam mit Zeremonien 
an den wertvollen Portaltagen durch 
das Jahr 2025 gehen (dabei den Zau-
ber der Rauhnächte lebendig halten), 
um unsere Wünsche sowie Ziele kraft-
voll zu manifestieren!
Die neun Zoommeetings finden an fol-
genden Tagen um 20 Uhr statt:

SA 01.02.2025
FR 21.03.2025
MI 30.04.2025
SA 21.06.2025
DO 25.07.2025
MO 22.09.2025
DI 30.10.2025
DO 27.11.2025
MO 22.12.2025

Meldet Euch gerne für diese 9 Meetings 
an und lasst uns stabil, zentriert und 
verbunden durch das Jahr wandern.

Frank Jacob und 
die Zeitkapsel für die 
zukünftige Vergangenheit

Was wäre, wenn unsere Geschichte nicht stimmt? Wenn 
verborgene Kräfte seit Jahrtausenden versuchen, das 
Bewusstsein der Menschheit zu kontrollieren? Diesen Fragen widmet sich der Doku-
mentarfilmer Frank Jacob in seinem dreiteiligen Webinar „Zeitkapsel für die zukünftige 
Vergangenheit“.

Ursprünglich wollte er „nur“ die wahren Hintergründe des Ersten und Zweiten Weltkriegs 
erforschen. Doch auf seiner Reise stieß er auf tieferliegende Zusammenhänge – zu alten 
Mysterienschulen, vergessenen Schöpfungsmythen und transdimensionalen Einflüssen.

So stammt der Begriff Gnostiker zum Beispiel von der Kirche und bedeutete abwertend 
„Besserwisser“. Die eigentliche Selbstbezeichnung lautete „Telestai“ – „die Zielgerich-
teten“. Ihr Ziel war nicht Glaube, sondern Wissen: über Bewusstsein, die Ursprünge der 
Menschheit und die unsichtbaren Mächte, die unsere Realität formen.

Jacob verwebt in seiner Zeitkapsel gnostisches Wissen, moderne Mythologie und politi-
sche Zeitgeschichte. Teil 1 (SOPHIA) beleuchtet die göttliche Weisheit und den Ursprung 
der Realität. Teil 2 (ARCHONTEN) führt zu Wesen, die laut antiken Texten von Angst 
leben. Teil 3 (RE:VISION) wagt eine radikale Neubewertung des Zweiten Weltkriegs aus 
gnostischer Sicht.

Sein Ziel: Der Mensch soll sich erinnern, dass er selbst Schöpferkraft besitzt – und dass 
Wahrheit kein Besitz, sondern eine Suche ist. Das Webinar ist ein Aufruf, Geschichte neu 
zu denken und der Zukunft ein Zeichen zu hinterlassen: Die Wahrheit lebt.

In diesem Interview kannst Du Dir erste Einblicke verschaffen: 

 Hellsehen  Rauchlesen
 Partnerrückführung
 Magie und Fluch Befreiung
 Erfolgsenergie - 
 Unternehmensberatung
 Lebensberatung
 Liebesenergie

www.emanuellcharis.de info@emanuellcharis.de

https://raspotnig.com/s/akademie-am-mariannenplatz/magische-begleitung-durchs-jahr-2025
https://www.heilerschule-drossinakis.de
https://www.youtube.com/watch?v=Pd6qZpuR0-s
https://www.maona.tv/
https://www.amazon.de/Arche-Noah-Gl%C3%BCcks-Emanuell-Charis/dp/3952527939/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=15J9JUYQQ9N0X&keywords=Emanuell+Charis&qid=1672673170&sprefix=emanuell+charis%2Caps%2C96&sr=8-1
https://www.emanuellcharis.de/


MAYA Zeitbegleiter
Liebe MAYA-Interessierte!

Klimawandel hin oder her – wir hatten bisher eine 
wirklich gesunde Abwechslung zwischen Sonne und 
Regen. Die Natur sprießt wie im Bilderbuch. Der Le-
opoldsberg gegenüber von meinem Garten schaut 
aus wie die wilde Wachau mitten in der fruchtbaren 
Saison. Echt beachtlich, wenn man Augen dafür 
hat. 

Aber alles steht jetzt in den Startlöchern für das 
MAYA-NEUJAHR! 
Seit Samstag, 26.7.2025, befinden wir uns in KAN, 
den GELBEN SAMEN 7 in der WEISSEN SPIEGEL-
WELLE. Deshalb habe ich Euch heute auch den 
Jahrestext dazu gehängt.

Hoffentlich seid ihr alle gut gerutscht! Viel Freude!
 
Herzlich, KAMIRA Ev. Berger

Die Zeitwelle CHUEN, BLAU-
ER AFFE, legt vom 2. – 14.8., 
kurz nach dem Maya-Neujahr 
am 26.7., gleich richtig los! 
Sie startet im exakten Mittel-

punkt des „Tzolkin“ und begleitet uns durch 
den Rest der Mittelsäule. Deshalb liegt jetzt 
der Fokus ganz auf der emotionalen Verar-
beitung aktueller Themen. Nun ist es so gut 
wie unmöglich über Kränkungen, ungeklärte 
Missverständnisse, Disharmonie und Gefühls-
krisen hinweg zu gehen. Wir müssen darüber 
reden! Die hausgemachte Psychotherapie be-
nötigt oft nur ein offenes Ohr, Verständnis, 

jedoch manchmal intensive Gespräche. Am 
besten man fragt sich und andere öfter: Was 
brauche ich (brauchst Du)? Damit ist der 1. 
Schritt für Herzheilung schon gesetzt, weil 
nichts ignoriert wird. Natürlich geht Vieles 
auf Kindheitserfahrungen zurück (spez. von 
Despoten!), doch Chuen ist der passende 
Begleiter um seine emotionalen Wahrheiten 
intensiv zu fühlen. Ihr wiederholtes Durchle-
ben ist oft der einzige Weg der Aufarbeitung. 
Seid also nicht beunruhigt, solltet Ihr Euch 
auf einem Karussell empfinden. Annehmen, 
entschlossen nach vorn schauen und der 3D-
Theater-Spuk ist bald vorbei!

von KAMIRA Eveline Berger
August 2025
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KAN, der  GELBE SAMEN, 
bringt vom 15. – 27.8. Leichtig-
keit in den Alltag. Wir können 
uns nun hartnäckiger weigern, 
ob der Anstrengungen, dichten 

Ereignisse und energetischen Anpassungs-Pro-
zesse, sich ständig von Vorsicht, Angst, Stress 
und Trübsal lähmen zu lassen. Genug ist ge-
nug! Nichts wird besser dadurch! Lenkt Euch 
bewusst ab, wählt die einfacheren Varianten, 
trefft Leute um nur Spaß zu haben, trödelt mal 
ein wenig herum, seid weniger ernst und brav 
und wartet nicht auf fremde Erlaubnis. Ihr wer-
det sehen, nix passiert! Kan will Euch verleiten, 
damit stockende Abläufe wieder in Schwung 
kommen. Unsere geistigen Guides verstehen 
sowieso nicht, warum wir in so vielen Dramen 
leben. ;-)) Also, richtet Euch endlich auf das 

Glücklich-Sein aus, lacht über Euch selbst frei 
heraus, entscheidet Euch grundsätzlich für das 
fröhliche Leben! Ich weiß, es wird uns total 
schwer gemacht. Wir sollen klein, verzweifelt 
und mental manipuliert bleiben, weil unsere 
wahre Natur soooo licht, kraftvoll und schöp-
fer-mächtig ist. Und gerade deshalb spielen wir 
nicht mehr mit!

Die Schwingungsfrequenz CA-
BAN, ROTE ERDE, verstärkt 
vom 28.8. – 9.9. unseren es-
sentiellen Erdungs-Auftrag. 
Eigentlich geht es um „spiritu-

elle Erdung“! Nein, das ist kein Widerspruch in 
sich. Caban ist erst der 17. Archetyp (von 20) 
im „Großen Rad“, das bedeutet hochschwin-
gend, kosmisch entwickelt. Materialisierung 

also, die völlig mit den universellen Gesetzen 
verknüpft ist, wie ein Möbelstück oder Haus 
z.B. das nach dem Goldenen Schnitt oder den 
Fibonacci-Zahlen gebaut wurde. Auch unsere 
Physis ist im Ursprung ganz gleich, durchdrun-
gen von heiliger Geometrie. Wieder ein klarer 
Hinweis darauf, dass wir zwar hier auf Erden 
unseren Dienst tun, jedoch pure multidimensi-
onale Geschöpfe sind, in tiefer Verbundenheit 
mit der Urquelle. Aktuell ist unsere Hauptauf-
gabe, höchste geistige Größe in unsere Kör-
per zu 100% zu integrieren (erden) und damit 
gleichzeitig die ursprüngliche Harmonie global 
herzustellen. Nutzt diese Tage um Eure Zellen 
lichtvoll auszurichten, die Elemente und Na-
tur als Energiequellen zu genießen, mit Mutter 
Erde als Verbündete.
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Huiii, das war ´mal ein 
turbulentes BLAUES 
STURM-Jahr! Aber ei-
gentlich voll im Plan. 
Die gechannelten und 

astrologischen Berichte überschlugen sich nur 
so von kosmischen Ereignissen, Weltenwandel 
und Transformation auf allen Ebenen. Hinterher 
fragen wir uns jetzt, wie wir das alles ausgehal-
ten haben. Naja, gebeutelt, gestresst und an die 
Grenzen unserer Kräfte hat es uns eh gebracht. 
Jedoch hat uns Cauac sogar noch weiter gescho-
ben, umfassendere Erneuerungen und schnel-
lere Veränderungen zu erledigen. Ein Entrinnen 
gab es nicht, einfach durch und weitermachen. 
Interessanterweise hat dann unsere Kraft doch 
immer gereicht. Die Systeme, alte Matrix und 
dunklen Machenschaften benötigten ebenso 
viel Kraft und Kreativität, um (noch) ihre Positi-
onen zu halten. Denn der lichte Gegenpol hat ein 
Jahr lang ganz schön zugelegt! Ab und zu (alle 
4 Jahre) braucht es halt diesen Umwälzungs-
Turbo. Und dass ihre Machenschaften niemals 
gelingen werden, steht für mich sowieso fest. 
Ich fühle, auch die harmonisierende 6er-Stufe 

in der WEISSEN MAGIER-Jahreswelle hat uns 
trotz heftigster Krisenzeiten bzw. Überforde-
rung, geistig wieder einen wichtigen spirituellen 
Macht-Zuwachs erlaubt.

Als nächste Jahresaufgabe ist nun KAN, der 
GELBE SAMEN, dran. Er gehört zur GELBEN 
WURZELRASSE, zählt zum Element FEUER und 
schwingt in der Himmelsrichtung SÜDEN. Die 
Grundthemen ranken sich um Freude/Leichtig-
keit/Feiern/Ernten/Neues lernen/mentale Kon-
zentration/Selbstwert/Perfektionieren. Hört 
sich doch gut an, oder? Man kann sein Motto: 
„Das Leben zu genießen“, leicht darin erkennen. 
Sicher ist, dass es sich licht, motivierend und op-
timistisch anfühlt, selbst wenn der Schein manch-
mal trügt. Aber dazu etwas später. Ergänzt wird 
das Jahr durch Ton 7 auf den MAGIER-Zyklus 
(07/2019 – 07/2032) bezogen. Als „mystische 7“ 
bekannt, nicht unwesentlich zu wissen (siehe 
übernächste Seite). Etwas Überraschungs-Ei-
Effekt ist also heuer garantiert mit im Gepäck.

Hier nun die Details über die 
GELBEN SAMEN-Schwingungen:
Zu allererst möchte ich Euch darauf vorberei-
ten, dass wir trotz SAMEN-Beschreibung unge-
wöhnlich viel über IX, dem WEISSEN MAGIER, 
sprechen werden. Er ist nämlich der antipoda-

le Partner (Gegenspieler) von KAN und somit 
permanent im Hintergrund beteiligt. Wir stehen 
daher auch dieses Jahr doppelt unter seinem 
Einfluss (13J. + antipodal!). Dadurch liegen Kon-
troversen oder Misserfolge oft nur haarscharf 
vom positiven Gegenteil entfernt oder können 
Situationen sekündlich kippen. Das macht dieses 
Jahr umso spannender und vielversprechender, 
weil wir im Gegenzug viel Einfluss nehmen kön-
nen, wie eine Sache ausgeht. Gleich mein 1. 
Appell: Lasst Euch von lebensfeindlicher Rea-
lität nicht abhalten, die erfolgreichste Umkehr 
zu bestimmen, den grausigsten Plänen gegen 
die Menschheit nicht verunsichern, eine stabile 
friedliche Zukunft zu kreieren. KAN kann das!

Denn er ist ein wahrer Lichtbringer. Er hilft 
Dramen zu relativieren, von einer emotio-
nal neutraleren Seite zu nehmen, sich sogar 
hartnäckig gegen negative Manipulation ab-
zuschotten (leider nur, wenn man sie erkennt) 
und bewusst gegen zu lenken. Oftmals wird 
er in seiner Größe unterschätzt, weil er doch 
so lässig cool rüberkommt. Aber sollte es hart 
auf hart kommen, beißt man bei KAN förm-
lich auf Granit. Unser Auftrag hierbei ist, die 
aufkeimende (IX-)Kampfeslust zu besiegen und 
fair zu bleiben. Wieso der GELBE SAMEN uns 
diese innere Stärke verleihen kann? 3x dürft 
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Ihr raten, na durch den WEISSEN MAGIER, der 
ein Meister der Abgrenzung ist!

KAN ist jedoch noch vielmehr! Er aktiviert in 
uns kindliche Neugierde für Unbekanntes, ob-
wohl daraus heftige Mutproben werden kön-
nen, sprunghafte Kreativität, die auch ausufern 
kann, oder Lust aufs Studieren, die oft nur von 
kurzer Dauer ist. Er liebt das Leben und das 
Samenstreuen extrem, was zu übertriebener 
sozialer Vernetzung führen kann. Klar, dass bei 
so viel Lebendigkeit manchmal die Ausdauer 
darunter leidet. Da KAN grundsätzlich ein 
frohes Gemüt macht und endlich wieder mehr 
Leichtigkeit in uns aktiviert, stören die Stolper-
fallen wenig. Plötzlich ist es sogar möglich, dass 
wir unseren persönlichen Unzulänglichkeiten 
gegenüber nachsichtigerer sind! Hier könnte 
der Gegenpol bedeuten, dass uns kurzfristig 
eine echte Selbstwert-Sinn-Krise erwischt und 
die ganze Welt gegen uns zu sein scheint. Aber 
auch die hält sich nur bis zum nächsten Son-
nentag, wertschätzenden Kompliment oder 
Erfolgs-Erlebnis. Lasst Euch heuer vom Virus 
seiner Lebensfreude am besten anstecken!

Das Belohnungssystem im SAMEN-Jahr funk-
tioniert perfekt! Haben wir einen Zahnarzt-
besuch, ein anstrengendes Gespräch, eine 
Prüfung oder andere Kraftakte hinter uns ge-
bracht, muss das natürlich gebührlich gefeiert 
werden. Von neuen Schuhen bis zum Wellness-
Urlaub am Meer ist da alles drin. Der Ener-
gieschub ist wirklich enorm, testet es selbst. 

Überhaupt sollte aktuell jede Gelegenheit zum 
Genießen, Freude zu verbreiten und Optimis-
mus zu leben am Schopf gepackt werden. So 
wirbeln wir uns auf höchste Frequenzen, die 
uns wieder ein Stück mehr aus der Matrix-
Blockade befreien. Dieser fast übertrieben ge-
pushte Positivismus hat also System und kann 
dieses Jahr als Transformations-Tool gezielt ge-
nutzt werden. Das mentale Hamsterrad oder 
quälende Ängstlichkeit können jetzt durch ein-
faches Desinteresse Macht über Euch verlie-
ren! Sogar „Faulheit“, Bequemlichkeit und ein 
Quäntchen Sorglosigkeit können sich vorüber-
gehend einschleichen und purer Stressschutz 
sein. Oh, wie unangenehm! ;-)

Damit landen wir schnurstracks im Thema 
der KAN-Vorurteile. Ihr nehmt bestimmt an, 
dass bei all diesen Freuden-Spendern ein Ha-
ken sein muss. Der große, wichtige Aufstiegs-
Prozess kann keinesfalls derart unspektakulär 
und kräftesparend ablaufen. Aber was, wenn 
doch? Ist er dann weniger wert, weniger wich-
tig, weniger wirksam? Bei all diesen scheinbar 
oberflächlichen Ablenkungen ist es einzig die 
Unbeschwertheit, die Unschuld, die emotio-
nale Neutralität, die das schöpferische Mitge-
stalten von Realitäten erst rein hält! Entscheide 
Dich: „Will ich ein „schönes“ Leben? Ja oder 
Nein?!“ Sorglosigkeit heißt nicht Unverant-
wortlichkeit! Motto: Ich bin bewusst verant-
wortlich und bestimme sorglos dabei zu sein. 
Es war lediglich eine fatal-falsche Suggestion, 
dass wir nur unter Angst und Druck unser Le-

ben checken können. Alle anderen wurden als 
Person für Jobs, als FreundIn oder oft als Ange-
hörige abgelehnt. Eine Frohnatur? Was ist die/
der dann überhaupt bereit zu leisten? Stopp! 
Werte nicht, lebe es selbst.

Ich behaupte, dass wir durch hohes Bewusst-
sein sogar die Pflicht haben emotional freund-
lich, unberührt, also friedlich willensstark zu 
sein, wenn Lichtvolles entstehen soll. Dass 
wir uns ausschließlich mit stabilen Lösungen, 
neuen Möglichkeiten und begeistertem Inte-
resse für ein genussvolles Leben einzusetzen 
haben! KAN bringt uns heuer jene Lockerheit, 
die hinter spiritueller Macht wirken sollte, da-
mit sie vor Missbrauch geschützt ist. Es ist kein 
Ich-Bewusstsein (Ego) involviert, sondern reife 
adäquate Wünsche für transpersonale Entwick-
lung bzw. entsprechend universeller Gesetze. 
Dieses Samen-Jahr ist eine lehrreiche Anlei-
tung dafür, destruktive Mind-Programme von 
lebens-bejahender Lebenseinstellung zu tren-
nen. Vorurteile und Bewertungen zu ignorie-
ren und sich als dogmen-freier Mensch neu zu 
erschaffen. Sich vor allem weder mental noch 
emotional an Welt-Dramen zu orientieren oder 
teilzuhaben. Es waren lange genug die perfekt 
manipulativen Fesseln, um eine super-intelli-
gente Spezies bewusst- und machtlos zu halten! 
Deshalb das Jahres-Motto: Alles kann (KAN) 
– nichts muss! 

Um es Euch einmal mehr klar vor Augen zu füh-
ren: Jeder Same ist Anfang und Ernte zugleich! 


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Tests und positiven Überraschungen führen! 
Sozusagen der Inbegriff des Sprichworts: Der 
Mensch denkt und Gott lenkt. Da Vieles bes-
ser endet als gedacht, werden wir uns gerne an 
diese neue Gangart gewöhnen. Sie kann also 
unsere Pläne nicht nur durchkreuzen, sondern 
sie sogar ad absurdum führen, um dann wei-
ters … trotzdem das zusätzlich optimierte Ziel/
Ergebnis zu erreichen. Hilfreich ist: sich führen 
zu lassen, eine größere Sicht einzunehmen und 
sich auf eine erleichternde Kollegenschaft mit 
dem Universum einzustellen.

Wichtiges und Informatives zu ETZNAB, 
der WEISSEN SPIEGEL-Jahreswelle:
Die nächste Sensation! Indem heuer KAN 7 mit 
der ETZNAB-Welle verknüpft ist, sind wir für 
1 ganzes Jahr in der Mittelsäule des TZOLKIN 
stationiert. Das ist der Entwicklungs-Turbo 
schlechthin. Davon gibt es keine Superlative. 
Im Durchzugs-Schlot, dort wo nur mehr zeit-
gleiche Reflexion (Ursache + Wirkung) existiert 
und mit dem Spezialisten von Wahrheit, Ord-
nung & Struktur ist es unumgänglich, selbst-
verantwortlich und ohne Masken zu leben. 
Alles wird exakt geklärt, alles wird gereinigt 
(Vergangenes-Gegenwart-zukünftige Pläne), 
alles muss in die göttliche (universelle) Struk-
tur gebracht werden. Seid bereit, Erkenntnisse 
leiten Euch, Läuterung bringt Befreiung!

Leichtes Emporschwingen in friedliches Sein,
bzw. harmonisches Zeitgleiten wünscht Euch 
wie immer, Eure KAMIRA   

Wir entpuppen uns gerade zu unserer wahren 
Licht-Identität und alles was diesem Prozess dien-
lich ist, ist Teil des göttlichen Plans. Da fällt mir 
der geniale Text dazu ein, der die Verwandlung 
vom Kokon zum Schmetterling auf Zellenebene 
beschreibt (Internet: „Der Schmetterlings-Effekt“ 
von Nicanor Perlas). Lest ihn Euch intuitiv durch, 
dann versteht Ihr mit Euren Hell-Sinnen die tie-
fen Spannungen die in diesem absolut magisch-
befreienden Jahr mitunter auftauchen können. 
Und es wird die Tragweite (Samen) Eurer posi-
tiven Gedanken, Gefühle und Handlungen nach-
vollziehbar machen. Die selbst kreierten Wunder 
(Manifestationen) regelrecht zu einem Fest der 
bewussten Freude intensivieren. Ein Grund mehr 
zu feiern, genau zu diesem Zeitpunkt inkarniert zu 
sein! Verstärkt kann diese Glücksspirale zusätz-
lich werden, indem Ihr harmonische Natur-Orte 
aufsucht und Euch dort mit der Licht-Magie in 
einem gemeinsamen Tanz verbindet. Schwelgt 
solange in diesen enthusiastischen Emotionen bis 
Ihr Euch stabil genug fühlt, an dunkleren Stellen 
nur durch Euer Sein, Licht-Samen zu hinterlas-
sen, woraus in Folge eine starke Licht-Spur wird! 
(Welch´ ein Zu-Fall! Exakt dies war mein geistiger 
Auftrag, empfangen auf der „Sonnenpyramide“ in 
Teotihuacán, der „Stadt der Götter“, als ich 2015 
mit einer Reisegruppe in Mexiko war.)

Die Resonante Stufe, der Ton 7
und seine Jahres-Geschenke:
Die „mystische 7“ schwingt heuer überall als 
geistige Führung mit. Daher wird sie regelmä-
ßig zu spannenden Effekten, Ur-Vertrauens-

 lichtkraft.com 

KAMIRA Eveline Berger
geb. 8.10.1958, Blaue magnetische Nacht, 
Waage/Waage
Bewusstseins-Trainerin und Krisenbegleitung, 
Autorin

Waschechte Wienerin mit viel Humor und 
Herz, gerne Österreicherin und typische  
Selfmade-Frau. Seit 25 Jahren selbstständig 
mit ihrer Berufung, Menschen zu unterstützen 
im Unternehmen LICHTKRAFT.

Arbeitsphilosophie: „Ich lehre was ich lebe!“

Endlich ein leicht verständliches 
Grundlagenbuch! 

„Maya – Zeit.Magie.Rhythmus“ 
244 S. geballtes Praxiswissen aus 
15 Jahren Erfahrung 

2. Auflage, A-5 Soft-Cover €19,80. 
Vertriebsstellen: 
Lichtkraft & Verlag Pelagos

Maya-Timer 2025
Im Einklang mit den Zyklen der Zeit
von Kamira Eveline Berger

Edition Pelagos
ISBN 978-3-9505585-0-0
Format: 14,8cm x 21,0cm
148 Seiten, Softcover
Preis: € 26,40

http://www.lichtkraft.com/
https://de-de.facebook.com/eveline.kreiner/
https://mystikum.at/autor/berger-kamira-eveline/
https://www.pelagos.at/produkte/maya-buch.php
https://www.pelagos.at/m/produkte/maya-timer.php?isbn=978-3-9505585-0-0


Paperback 
€ 14 [D], € 14,40 [A]
Hardcover 
€ 34,90 [D], € 35,90 [A]

274 Seiten
ISBN: 978-3769364446

Amaru Muru 
und das Buch 
der Wahrheit

von Karin Tag

ANSTEHENDE TERMINE:
07. Dezember 2024
Finde deine Berufung 
mit dem Wissen der neuen Zeit - 
Der Umgang mit dem Gymaa® 
Mandalas „Erdheilung und 
Bewusstseinswandel“

OMJAAH®

www.omjaah.de  +49 170 9334693 info@omjaah.de

Heilkunst
Seminare  -  Workshops  -  Produkte

ONLINE- 

TERMINE
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https://www.seraphim-institut.de/shop/produkt%C3%BCbersicht/
https://www.omjaah.de/termine/


GEWINNSPIEL August 2025

Das Mystikum-Team wünscht 
euch viel Glück! 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 

News- 
letter

Unser Netzwerkpartner Neue Erde Verlag 
hat uns freundlicherweise einige Bücher 
für unsere monatliche Verlosung zur 
Verfügung gestellt.

Zu gewinnen gibt es 5x das Buch 
„Mit der Seele arbeiten“

von Tanis Helliwell 

Taschenbuch, 240 Seiten, 
Neue Erde-Verlag

Einsendeschluss ist der 31. August 2025. 
Die Gewinner werden am 1. September 2025
per Mail informiert.

Meldet euch bitte für unseren 
Newsletter an und schreibt eine Mail an: 
gewinnspiel@mystikum.at



https://www.mystikum.at/newsletter-2022/
https://shop.neueerde.de/


Heiße Sommertage stellen nicht nur für 
uns Menschen, sondern auch für unse-

re Haustiere jedes Jahr aufs Neue eine echte 
Herausforderung dar. Während wir nach 
Schatten suchen oder uns eine Abkühlung 
gönnen, brauchen auch unsere Tiere beson-
deren Schutz. Ob im Haus, unterwegs oder am 
Strand – mit ein wenig Achtsamkeit können 
wir ihnen viel Gutes tun.

Zu Hause können wir für eine angenehme 
Raumtemperatur sorgen, indem wir die Fen-
ster auf der sonnigen Seite mit Vorhängen 
abdunkeln. So bleibt die Luft angenehm kühl. 
Lüften sollten wir am besten in den kühleren 
Morgen- oder Abendstunden. Wenn wir un-
terwegs sind, ist es wichtig, dass unsere Tiere 
in einer angenehmen Temperatur bleiben. 
Viele Tiere lieben es, sich auf kalten Fliesen 
oder Laminat zu entspannen. Es kann hilfreich 
sein, Türen zu Bad oder Küche offen zu lassen, 
damit sie Zugang zu diesen kühleren Bereichen 
haben. Es ist auch besser, sie in den unteren 
Etagen des Hauses zu lassen, anstatt im hei-
ßen Dachgeschoss. 

Alle Tiere benötigen an heißen Tagen aus-
reichend frisches Wasser, das stets verfüg-
bar sein sollte, um ihren Flüssigkeitshaushalt 
aufrechtzuerhalten. Auch unterwegs sollten 
wir immer Wasser für unsere Hunde mitneh-
men. Mobile Wasserbehälter oder einfach eine 
Wasserflasche und eine kleine Schüssel sind 
dafür perfekt. Da Tiere nicht wie wir schwit-

von Josefin Kejla

Worauf wir im Sommer achten sollten – Tipps für unsere geliebten Tiere

Tierisch anders
zen, sind sie anfälliger für Überhitzung. Daher 
ist es wichtig, sie vor direkter Sonneneinstrah-
lung zu schützen und ihnen schattige Plätze 
anzubieten. Ein Tier sollte niemals im Auto ge-
lassen werden, da die Temperaturen im Inne-
ren schnell lebensbedrohlich werden können. 
Bereits bei 24 Grad Außentemperatur kann es 
sich im Auto auf über 50 Grad aufheizen. Es ist 
unsere Verantwortung, sicherzustellen, dass 
unsere Tiere nicht im Auto warten müssen.  

Besonders auf Asphalt sollten wir achten, da 
dieser sich stark aufheizt und zu schmerz-
haften Verbrennungen an den Pfoten unserer 
Tiere führen kann. Bei 25 Grad Außentempe-
ratur können die Bodentemperaturen bereits 
49 Grad erreichen. Daher sollten wir den Un-
tergrund vor dem Laufen mit der Hand abta-
sten, um sicherzustellen, dass er für unseren 
Hund nicht zu heiß ist.  

Die besten Zeiten für lange Spaziergänge sind 
die kühleren Morgen- oder Abendstunden. In 
der Mittagshitze sollten wir nur kurze Gassi-
runden machen. Wälder bieten dabei einen 
hervorragenden Schutz vor der Sonne.  





Josefin Kejla
Josefin Kejla ist hauptberuflich seit acht Jahren pro-
fessionelle Tierkommunikatorin und Geistheilerin. Mit 
ihrer Energiearbeit unterstützt sie Tiere und Menschen 
auf ihrem Heilungsweg durch Anwendungen wie ener-
getische Wirbelsäulenaufrichtung und Reiki in Direkt-   
oder Fernbehandlungen.
 
Als Tierkommunikatorin spricht sie die Sprache der Tiere 
und vermittelt bei allen Fragen und Themen zwischen 
Mensch-Tier-Paaren für mehr Klarheit, Kommunikati-
on, Verständnis und eine harmonischere Mensch-Tier-
Beziehung.
 
Zusätzlich gibt Frau Kejla Tierkommunikation-Kurse in 
Präsenz- und Online-Seminaren, um ihr Wissen weiter-
zugeben. Sie unterrichtet Einsteigerkurse und bildet 
Tierkommunikatoren aus, welche Tieren zuhören und 
ihnen eine Stimme geben. Persönliche Tiergespräche 
sind bei Josefin als Telefon- oder Zoom-Termin möglich. 

Kostenloses Erstgespräch und Terminvereinbarung un-
ter Tel: 0173 583 0952, E-Mail: mail@josefinkejla.de

Zutaten: 

Das Eis hilft, die Körpertemperatur deines 
Hundes zu senken, besonders an heißen Ta-
gen. Hunde können nicht so effektiv schwit-
zen wie Menschen, daher ist es wichtig, ihnen 
Möglichkeiten zur Abkühlung zu bieten.   
Viele Eisrezepte enthalten Flüssigkeiten wie 
Wasser oder Brühe, die dazu beitragen, den 
Flüssigkeitsbedarf deines Hundes zu decken. 
Dies ist besonders wichtig, da Hunde bei Hitze 
mehr Flüssigkeit benötigen.   

Mit selbstgemachtem Hundeeis kannst du dei-
nem Vierbeiner an heißen Tagen etwas Gutes 
tun und dafür sorgen, dass er sich wohlfühlt!   
Im Sommer sollten wir nicht nur an unser 
eigenes Tier denken, sondern auch anderen 
Tierhaltern helfen, indem wir sie auf mögliche 
Gefahren hinweisen. Unsere Tiere sind auf 
unsere Fürsorge angewiesen, und besondere 
Achtsamkeit ist in der Sommerhitze unerläss-
lich. Mit den richtigen Tipps können wir dafür 
sorgen, dass unsere Vierbeiner die warmen 
Tage unbeschwert genießen können.   
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An besonders heißen Tagen ist es ratsam, das 
Tier während der Mittagshitze zu Hause zu 
lassen und den Strandbesuch auf den Abend 
zu verschieben, wenn es kühler ist. Am Strand 
benötigen unsere Tiere besonderen Schutz. 
Ein schattiger Platz hinter einem Strandkorb 
oder eine kühle Sandkuhle in den sie sich 
hineinlegen können, ist ideal. Ein Wasser-
napf sollte immer bereitstehen. Wenn ein 
Hund nicht gerne ins Wasser geht, kann ein 
feuchtes Handtuch zur Erfrischung hilfreich 
sein. Es ist wichtig, die Zeit am Strand so zu 
planen, dass unser Tier nicht überhitzt und 
sich wohlfühlt. 

Wir sollten auf Anzeichen von Überhitzung 
achten, wie schnelles Hecheln, glasige Au-
gen oder eine instabile Gangart. Frühzeitige 
Warnsignale helfen, ernsthafte Probleme zu 
vermeiden. Bei älteren Tieren ist besonde-
re Vorsicht geboten, da sie schneller unter 
der Hitze leiden. Im Falle eines Hitzeschlags 
sollten wir das Tier schnell in einen kühlen, 
schattigen Bereich bringen und vorsichtig mit 
kühlem Wasser übergießen beginnend bei den 
Pfoten und Beinen, ohne es mit kaltem Was-
ser zu schocken. Frische Luft und Wasser sind 
ebenfalls wichtig, und es sollte umgehend ein 
Tierarzt aufgesucht werden.  

Eis für Hunde ist eine erfrischende und gesun-
de Möglichkeit, ihnen an heißen Tagen eine 
Freude zu bereiten und sie gleichzeitig abzu-
kühlen. Hier ist ein einfaches Rezept. 

 josefinkejla.de 



1. 1 reife Banane 

2. 1 Tasse ungesüßte Erdnussbutter       

    (achte darauf, dass sie xylitfrei ist) 

3. 1 Tasse Joghurt 

    (natur und ungesüßt) 

4. Wasser oder Brühe (optional) 

Alles zu einer homogenen Masse 

verrühren und einfrieren. 

https://josefinkejla.de/
https://www.instagram.com/josefin_kejla?igsh=MXZlMjNycGFwdjE1dw==
https://www.facebook.com/Tierkommunikation.Ausbildungskurse
https://www.youtube.com/@josefinkejla
https://vm.tiktok.com/ZGePGpqH1/
https://mystikum.at/autor/kejla-josefin/


WERBUNG

Derzeit liegt die Inzidenz bösartiger Tumore bei Hunden 
bei etwa 46%, Tendenz steigend. Sie treten bereits bei 
sehr jungen Tieren auf. 
Als Tierarzt zuzusehen, wie eine Tierart buchstäblich 
vor die Hunde geht, ist nicht akzeptabel.

Im Laufe vieler Jahre erarbeitete ich eine Reihe von Proto-
kollen zur ganzheitlichen Tumortherapie. Hierbei wird das 
Tier in seiner Gesamtheit erfasst und seine Bereitschaft, 
Tumore zu bilden, verändert. Die Therapiemethoden der 
Wahl sind Homöopathie und mitochondriale Medizin. 

Das Tier wird individuell begleitet und auf einen höheren 
Gesundheitsstand geführt bis der Modus, destruktive 
Krankheiten zu produzieren, verlassen wird.

oncovet® – Ganzheitliche Tumortherapie

Wie häufig treten Tumore bei Hunden auf? 

Alarmierende Tumorhäufigkeit / Inzidenz:
2019: Jeder zweite Hund bekommt einen Tumor
2020: Jeder zweite Hund stirbt an einem bösartigen Tumor
2021: Krebs ist die häufigste Todesursache bei Hunden

Der Weg aus der Krise

Mag. med. vet. Stefan Lorenz

Praxis für ganzheitliche Tiermedizin
oncovet® – Ganzheitliche Tumortherapie

Franz Josef-Straße 33, 2130 Mistelbach
02572 / 36 600
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tierarzt-lorenz.at
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https://tierarzt-lorenz.at/
https://tierarzt-lorenz.at/




Jürgen Hummes

Erinnerung der allumfassenden 
schöpferischen L iebe 





D iese Mitteilung ist für alle Seelen, 
die sich angesprochen fühlen. Für all 
die Seelen, die sich zurzeit in der Be-

wusstseinsebene Erde befinden, um sich über 
ihre persönliche, schöpferische Natur zu ihrem 
schöpferischen Licht zu entwickeln. 

Diese Mitteilung ist nicht neu, vielmehr hat 
sie seit Anbeginn dieser Schöpfung und bis 
zu deren Lichtwerdung Bestand, bis erfüllt ist 
durch Erkenntnis. 
Sie zählt für alle Geschöpfe, die auf dieser 
Erde als Läuterer leben wollen; die als größ-
tes Geschenk der Schöpfung den freien Willen 
erhalten haben, der sie antreibt. 

Diese Mitteilung möchte allen, die es fassen 
können, kundtun, dass das Streben nach spi-
rituellem Reichtum der einzige und wahre 
Grund unseres Daseins ist.

Und nicht der weltliche Erfolg im Leben zählt, 
der uns nur vermeintlich reich sein lässt. 

Auf der gesamten Erde gab es schon immer 
Menschen, die nach spirituellem Reichtum 
strebten und dementsprechend lebten. 

Dafür suchten sie sich nach dem Resonanz-
prinzip die passenden Orte, welche die Schöp-
fung für sie vorgesehen hatte. 

Diese hatten in der Regel eine Verbindung zum 
Endhimmel, denn nur so können schöpferische 
Energien für Menschen eine tiefgreifende gei-
stige Hilfe sein.

So wurden Menschen zu allen Zeiten auf idea-
le Weise darin unterstützt, ein Leben im Ein-
klang mit der gesamten Schöpfung zu leben.

Da sich das Energieniveau in unserer Bewusst-
seinsebene in den letzten Jahrhunderten stets 
rasant verschlechtert hat, ist es für die Men-
schen, die heutzutage auf der Suche nach 
schöpferischen Hilfen sind, wichtiger denn je, 
geeignete Orte aufzusuchen.

Eine Mitteilung an die Seelen



Ich persönlich möchte nicht darauf verzichten. 
Ich kann sogar sagen, dass ich meine energe-
tische Arbeit gar nicht tun könnte, wenn ich 
nicht an diesem besonderen Ort leben würde.
Immer wieder erlebe ich, dass Menschen die-
ser Tage nur eine geringe Bereitschaft mitbrin-
gen, bei ihrer Ortswahl energetische Aspekte 
miteinzubeziehen.

Das liegt wahrscheinlich daran, dass die we-
nigsten Menschen die entsprechende Sensibi-
lität mitbringen.
Somit treffen sie ihre Entscheidungen aufgrund 
von materiellen Aspekten. Dabei sollte es nicht 
vorrangig von Belang sein, welchen optischen 

Eindruck sie von einem Ort haben, sondern man 
sollte sich fragen: Können mich dort schöpfe-
rische Hilfen erreichen oder nicht?

Jeder einzelne, der dies liest, trägt die gei-
stige Schöpferkraft in sich und ist somit ein 
spirituelles Wesen. Es ist die Aufgabe von je-
dem einzelnen, sich zu seiner schöpferischen 
Natur zu erkennen und diese in der materi-
ellen Welt bewusst und in Demut darzustel-
len. Darüber kann ein jeder Licht entstehen 
lassen.

Wer diesen Weg konsequent bis zum Ende 
geht, dem wird es möglich, dass sich seine 

persönliche geistige Schöpferkraft mit der ge-
samten Schöpferkraft vereinigt.
Darüber könnte sich aus dieser Erde wieder 
eine lieblichere Welt entwickeln.

Du hast dich frei für dieses Leben, für diese 
Aufgabe entschieden. Du hast die Zeit be-
stimmt und dir deine Eltern und somit deine 
Aufgabe frei gewählt. 

Es handelt sich nicht um einen Zufall, wie 
manch einer glauben mag, oder gar um einen 
Unfall, sondern diese Entscheidung hat deine 
Seele, deine geistige Schöpferkraft ganz be-
wusst getroffen.

Eine bewusste Entscheidung





Du wurdest vor diesem Leben mit allem aus-
gestattet, was nötig war, um ein erfolgreiches, 
spirituelles Leben führen zu können.

Oftmals nenne ich diese „geistige Ausrüstung“, 
mit der wir in dieses Leben gestartet sind, den 
sogenannten „Schnappsack“. Er enthält zum 
Zeitpunkt unserer Geburt alles, was für uns 
in dieser Reinkarnation wichtig ist.

Wer mag schuld daran sein, wenn wir wich-
tiges „Spezialwerkzeug“ verloren oder kaputt 
gemacht haben, vielleicht sogar eingetauscht 
gegen wertlose Glasperlen?

Wer nach dem weltlichen Erfolg sucht, ist von 
diesem Leben allzu oft sehr enttäuscht, weil 
wir Menschen dazu nicht bestimmt sind. Der 
hat schlichtweg auf das falsche Pferd gesetzt. 
Du und somit alle Menschen sind spirituelle 
Wesen, die sich zu Geistwesen entwickeln 
können und sollten, um als Krönung die Er-
leuchtung zu erlangen. Jeder Mensch trägt 
eine Seele (seine persönliche geistige Schöp-
ferkraft) in sich und es ist unsere Aufgabe, uns 
wieder ihrer Natur bewusst zu werden. 

Schöpferisches Bewusstsein zu erlangen, be-
deutet also, sich wieder an seine schöpferische 
Grundnatur zu erinnern. 

Ist uns dies gelungen, unser Ursprung also wie-
der präsent, kann aus Seele Geist entstehen. 

Jede praktische und mentale Erfahrung, die du 
in dem Klassenzimmer Erde machst, hilft dir, 
dass du dich zu dem entwickelst, was deine 
Seele vor diesem Leben angestrebt hat. 

Du solltest daher lernen, all die Erfahrungen, 
die du machen darfst, richtig zu verstehen, das 
heißt, sie einzuordnen, um daraus spirituellen 
Reichtum zu erlangen.

Was wiederum bedeutet, dass sich aus dei-
ner Seele Geist entwickelt und du damit zum 
Geistwesen werden kannst. 

Dabei kann dir beispielsweise die Energie des 
Urguten helfen. Das Urgute ist die Gesamtheit 
von allem positiven Geist, den deine Seele in 
den unterschiedlichen Reinkarnationen hat 
entstehen lassen. 

Auf der Suche
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Der bereits vorhandene Geist befindet sich 
im Laufe eines Lebens oberhalb des Kopfes 
am Scheitelchakra und verweilt dort so lange, 
bis im Idealfall die komplette Seele zu Geist 
geworden ist. 

Dann fließt dieser wieder in den materiellen 
Körper ein, um so auf deinen gesamten Orga-
nismus einwirken zu können. Ziel ist es, dass 
du mit deinem Gesamtorganismus Erlebnisse 
und Erfahrungen machst, damit sich darüber 
der entstandene Geist weiterentwickeln kann, 
um schließlich zu heiligem Geist zu werden. 

Ist dies vollständig gelungen, kann sich der 
Geist vom materiellen Körper lösen. Dann hat 
er sich zu Licht gewordener Schöpferkraft ent-
wickelt und ist seinem geistigen Vorbild gleich 
geworden. 

Beide können sich nun vereinigen und als 
perfekte Zweiheit in den Endhimmel einzie-
hen. Dort im Endhimmel verbindet sich diese 
Zweiheit mit einer lichten Energie, wozu sie 
in absoluter Resonanz steht. Die Zweiheit aus 
licht gewordener Schöpferkraft und ihrem gei-
stigen Vorbild verschmilzt mit dieser lichten 
Energie und wird zur Dreiheit. Solch eine Drei-
heit kann im Endhimmel verweilen oder sich 
dafür entscheiden, als sogenannter Avatar in 
eine Bewusstseinsebene einzufließen, um dort 
Läuterer auf ihrem Weg zur Lichtwerdung zu 

unterstützen. Avatare sind absolut lichte, reine 
Energien und damit unverführbar.

Der wohl berühmteste Avatar hier bei uns ist 
Jesus Christus. Er war kein Mensch, sondern 
hat als Avatar eine menschliche Gestalt ange-
nommen um sich auf diese Weise besser kund-
zutun und die Lehre des Lichts zu verbreiten. 
Somit ist er auch nicht am Kreuz gestorben. 
Bis in unsere Tage wirkt er als Avatar unter 
den Menschen. 

Du solltest bedenken, dass dein Organismus 
etwas Einzigartiges ist: Dein Körper, dein Ver-
stand, deine Seele und dein Geist.

Wenn ich hier von Geist spreche, meine ich 
den positiven Geist, also die Energie, die ein 
menschliches Gehirn immer dann produziert, 
wenn es im Gleichklang mit der eigenen Seele 
agiert.
Körper, Verstand, Seele und positiver Geist 
sind auf einzigartige Weise miteinander ver-
knüpft. 

Der positive Geist
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Diese einzigartige Verknüpfung ist es, die es 
nur den Menschen auf dieser Erde erlaubt, 
Erfahrung auf eine ganz besondere Art und 
Weise zu machen, um darüber Licht entstehen 
zu lassen.

Auf dieser Erde ist es tatsächlich nur uns Men-
schen vorbehalten, diese Entwicklung von 
Schatten zu Licht zu durchlaufen. Der Vollstän-
digkeit halber möchte ich hier aber noch erwäh-
nen, dass auch nur wir Menschen dies „nötig“ 
haben, denn die Beseelung in allem anderen 
– seien es die Elemente, Tiere, Pflanzen oder 
Mineralien und Erze – ist bereits reines Licht. 

Wir Menschen haben also die Möglichkeit, uns 
zum Höchsten zu entwickeln, zumindest theo-

retisch. In der Praxis sieht es derzeit nicht so 
rosig aus, was die Erfolgsquote der Läuterer-
spezies MENSCH betrifft …

Neben dem an sich schon sehr komplexen 
grobstofflichen Körper bist du mit Sinnen 
ausgestattet: Sehen – Hören – Riechen – 
Schmecken – Fühlen und der Intuition. Über 
den Nervenast am Herzen leitet deine Seele 
Impulse zur Zirbeldrüse.
Diese wiederum steuert das limbische und en-
dokrine System an. Du verfügst über räum-
liches und abstraktes Denken.
Du bist in der Lage, die unterschiedlichsten 
Gefühle zu empfinden. Sie entstehen idealer-
weise in deiner Seele, allzu oft aber auch in 
deinem Verstand.

Dann entsprechen sie leider nicht deiner gei-
stigen Schöpferkraft. Dazu möchte ich fol-
gendes erläutern: Aus schöpferischer Sicht ist 
alles dicht miteinander verbunden und verwo-
ben. Nichts steht für sich allein, alles hängt 
voneinander ab. Unser menschlicher Verstand 
jedoch löst diese Verbindung auf und trennt, 
wenn er verführt wird. 

Dieser gesamte komplexe und hochsensible 
Organismus ist mit deiner Seele, deiner gei-
stigen Schöpferkraft verbunden. Nebenbei 
bemerkt ist dein Organismus das materielle 
Ebenbild deiner Seele. 

Das alles macht dich als einzigartigen Men-
schen aus, der sich zum Geistwesen, zum 

Deine geistige Schöpferkraft
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Abbild deines geistigen Vorbildes entwickeln 
kann, darf und vielleicht sogar sollte. 
Im tiefsten Unterbewusstsein weißt du dies 
alles. Aber es gibt Kräfte, die dich auf sehr 
unterschiedliche Art und Weise von deiner Be-
stimmung abhalten wollen und auch können. 
Sie alle kommen über die Matrix zum Aus-
druck, die sich wie ein einziges großes Spin-
nennetz um uns herum ausgeweitet hat, sich 
täglich verdichtet und unseren Blick auf die 
schöpferische Wahrheit verhindert. 

Wir alle halten die Matrix für real, doch das 
ist sie nicht, sie ist eine listige Täuschung, ge-
speist von Trugbildern. 
Unsere schöpferische Realität wurde von dun-
klen Kräften „gehackt‟. So würde ein Infor-
matiker es wohl benennen und das trifft es 
ganz gut.

Diese verkünstlichte und verfälschte Version 
unserer Welt nenne ich Matrix. Uns wird vor-
getäuscht, die Matrix sei real. 

Die Matrix konnte nur entstehen, weil ihre 
„Macher‟ reale geistige Konstrukte zerstört 
und an ihrer Stelle künstliche geistige Kon-
strukte mittels geraubter Seelenteile neu auf-
gebaut haben. 
So leuchten uns kaum noch Lichter aus schöp-
ferischer Liebe unseren Weg, sondern wir sind 
umgeben von Irrlichtern, die alle der Matrix 
entspringen.
Und das macht es dir so schwer, das zu sein, 
was du wirklich bist: „Ein spirituelles Wesen‟.
Jede geistige Schöpferkraft ist individuell. Hier 
auf Erden befinden sie sich in Materie, die im-
mer wieder in Disharmonie gerät und dadurch 
manipulierbar und egoistisch werden kann. 

Durch diese Manipulation ist es möglich, 
Schöpferkräfte zu missbrauchen, damit sie 
gegeneinander agieren, was Chaos und Ver-
wirrung schafft.
Dies tun entgegengesetzte Kräfte ganz gezielt 
und vorsätzlich, um wie oben erläutert, darü-
ber die Matrix weiter auszubauen.
Das alles lässt du nur zu, weil du in dir selbst 
deine schöpferische Aufgabe nicht mehr 
wahrnehmen kannst. Vielleicht auch nicht 
mehr möchtest. 

Sie zu erkennen und danach zu leben ist nicht 
immer einfach, es ist wahrscheinlich sogar 
in der heutigen Zeit das Schwerste, was ein 
Mensch sich auferlegen kann. 
Es bedeutet vor allen Dingen, Selbstverant-
wortung für seine Gedanken und Taten zu 
übernehmen. 

Aus der Matrix
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Mit jedem Mal, wo wir eine gewisse schöp-
ferische Wahrnehmung haben, aber dennoch 
nicht konsequent nach diesem Impuls handeln, 
verlieren wir den Kontakt zu unserer geistigen 
Schöpferkraft und zwar nicht im übertragenen 
Sinn:
Immer, wenn wir nicht unserer Seele entspre-
chend wirken, verstoßen wir darüber entspre-
chende Seelenteile. 
Du erleidest „Seelenschwund‟, und zwar 
heimlich, still und leise. Tragischerweise be-
merken wir Menschen das in der Regel nicht 
einmal.

Wieso müssen Seelenteile eine menschliche 
Hülle verlassen?
Weil sie innerhalb unseres Gesamtorganis-
mus schutzlos geworden sind. Daher lassen 
wir ihnen keine andere Möglichkeit als zu flie-
hen – in der Hoffnung, einen energetischen 
Schutzraum zu finden.

Viele Seelenteile aber werden vorher von 
dunklen Kräften abgefangen, die nur darauf 
warten, dass so etwas passiert. Anschließend 
werden diese in künstlichen Konstrukten miss-
braucht, um die Matrix mit Energie zu versor-
gen.

Je mehr Seelenteile ein Mensch auf diese Wei-
se verliert, desto mehr unterliegt er den Ver-
wirrungen seines Verstandes. 
Diese Verwirrung unseres Kopfes ist nichts 
anderes als ein Produkt unserer Gesellschaft, 
die wiederum aufs engste mit der Matrix ver-
knüpft ist.

Wogegen die Mitteilung unserer geistigen 
Schöpferkraft aus dem Ursprung allen Seins 
ruht. Wenn du dich aber nicht zu einem spi-
rituellen Wesen entwickelst, wie leider die 
meisten Menschen auf dieser Erde, sondern 
immer tiefer in den Verwirrungen abgleitest, 
trägst du mit dazu bei, dass durch negative 
Gedanken und Taten das manipulative Ener-
giefeld der Matrix weiter rund um die Erde 
wächst und sich verdichtet. 

So breitet sich die MATRIX stetig weiter aus. 
Ihr negatives Energiefeld könnte dazu führen, 
dass wir Menschen innerhalb dieser Bewusst-
seinsebene nicht mehr leben können, so wie 
es von den unterschiedlichsten alten Kulturen 
und Völkern seit langem prophezeit wird. Ich 
selber spreche in diesem Zusammenhang im-
mer wieder vom geistigen Kollaps.

Die menschliche Hülle verlassen
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Dazu kommt, dass du dieses Leben mehr oder 
weniger umsonst lebst, deine Seele von dir in 
eine weitere Reinkarnation gedrängt wird, 
anstatt die Möglichkeit zu erlangen, sich mit 
der allumfassenden schöpferischen Liebe zu 
vereinigen. 

Du trägst Verantwortung und zwar nicht nur 
für dich selbst, sondern auch für diese Schöp-
fung, da du ein Teil von ihr bist. 
Sich herauszureden und damit zu entschuldi-
gen, dass man beispielsweise umweltbewusst 
lebt, reicht da bei weitem nicht aus. Dies ist 
meist anerzogen, was bedeutet, dass wir in 
diesem Fall etwas kopieren oder im Äußeren 
Vorgelebtes nachahmen.

Daher hat es aus spiritueller Sicht keinerlei 
Bedeutung, selbst wenn wir das „Richtige‟ tun.
Entscheidend ist einzig und allein, ob der Im-
puls aus unserem Inneren, sprich aus unserem 
Seelengrund entspringt. Denn nur, wenn man 
aus dem Antrieb der eigenen Seele heraus 
handelt, kann sich daraus spiritueller Reich-
tum entwickeln. 

Nur so kannst du schöpferische Impulse aus 
deinem tiefsten Innersten im Alltag zum Aus-

Keine Zeit verschenken
druck bringen. Die Energie, die dein Gehirn 
dabei entstehen lässt, bezeichne ich als posi-
tiven Geist.

Dies findet aber immer nur dann statt, wenn 
du dich selbst erkannt hast und die Energie 
deiner Seele bewusst lebst. 

Werde dir bewusst, dass deine Seelenteile 
einzigartige, unersetzbare Bausteine darstel-
len, gleichwohl ob sie innerhalb der schöpfe-
rischen Realität zum Ausdruck kommen oder 
außerhalb, sprich zur Erweiterung der Matrix 
missbraucht werden.

Du allein entscheidest darüber, ob deine See-
lenteile mit dazu beitragen, Licht in diese Welt 
zu bringen oder ob sie der dunklen Seite dabei 
verhelfen, diese Welt noch tiefer ins Chaos zu 
stürzen.

Setze dich aktiv und bewusst für deine Seele 
ein und fang noch heute damit an. Es gibt kei-
ne Zeit mehr zu verschenken. Dann bist, dann 
wirst du ein aktives spirituelles Wesen. 

Dies ist eine Information aus der geistigen 
Welt für alle, die es fassen können.  Fo
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Jürgen Hummes 
begleitet seit über 27 Jahren Menschen auf ihrem inne-
ren Weg. Er entdeckte seine schamanische Berufung erst 
nach einer langen und leidvollen Erkrankung: Anschlie-
ßend wurde er über mehrere Jahre durch geistige Helfer 
ausgebildet, nicht durch menschliche Lehrer. 

Die geistige Welt führte ihn Schritt für Schritt in die Leh-
re des Lichts ein – einer lebendigen Weisheit, die uns 
an unsere wahre Herkunft erinnert: Die allumfassende 
schöpferische Liebe. Diese Lehre des Lichts existiert seit 
jeher, sie ist nicht neu, vielmehr dürfen wir sie im Hier 
und Jetzt wieder entdecken. Sie kann uns helfen, uns mit 
unserem schöpferischen Ursprung zu verbinden und zu 
erkennen, warum wir überhaupt existieren. 

Um Menschen auf die Lehre des Lichts aufmerksam zu 
machen, veranstaltet Jürgen Hummes 1-2x wöchent-
lich Livestreams in seinem YouTube-Kanal „Friedvolle 
Geistige Revolution“. Hier kann jeder Fragen stellen, der 
mehr darüber wissen will. Fragen zur Seele, zum Sinn des 
Lebens, u.v.m. 

 spirebo.com 
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https://www.facebook.com/HJH.Hans.Juergen.Hummes/
https://mystikum.at/hans-juergen-hummes/
https://spirebo.com/
https://www.youtube.com/@FriedvolleGeistigeRevolution
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Ausbruch oder Integration?
Der stille Weg aus der Matrix

„Nicht jeder Ausstieg ist sichtbar. 
Und nicht jede Rebellion macht Lärm.“

In meinen letzten Artikeln habe ich viel über 
die Matrix gesprochen und wie sie in den unter-
schiedlichen Traditionen definiert und wahrge-
nommen wird. Von der vedischen Vorstellung, 
von der Maya als ultimative Täuschung über die 
gnostische Darstellung bis hin zur modernen Si-
mulationstheorie. All diese Konzepte erkennen, 
dass die Realität ein künstliches Konstrukt ist. 
Jedoch unterscheiden sich die Ansätze, wie mit 
dieser Erkenntnis zu verfahren ist, sehr grund-
sätzlich.

Wer beginnt, die Matrix als energetisch-men-
tale Struktur zu erkennen – und nicht nur als 
äußeres Kontrollsystem –, steht früher oder 
später vor einer entscheidenden Frage:
Muss ich aussteigen, oder kann ich beginnen, 
darin frei zu sein – ohne mich weiter zu verlie-
ren? Hier bieten die populären Weisheitslehren 
und modernen Interpretationen verschiedene 
Pfade. Entscheidend ist jedoch die initiale  

von Christian Köhlert
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 Die Zyklen der Menschheitsentwicklung

BEWUSSTSEINS -   D i m e n s i o n e n

Erkenntnis, und der inhärente Wunsch daraus 
Konsequenzen zu ziehen.

Diese Frage, wie man sich diesem Konstrukt 
entzieht, ist nicht theoretisch. Sie ist existen-
ziell, denn viele, die das System durchschau-
en, fallen in eine neue Falle: den Wunsch, es 
zu zerstören, zu überwinden, zu entkommen. 
Das ist absolut legitim und menschlich, aber 
es ist nur eine weitere Sackgasse. Denn das 
Problem ist nicht das System. Das Problem 
ist die Identifikation mit der Reaktion. Der 
stille Ausstieg beginnt dort, wo die Reaktion 
endet, wo man aufhört, das Spiel mitzuspielen 
– nicht durch Verweigerung, sondern durch 
Transparenz.

Ich habe lange gegen das System auf verschie-
dene Arten gekämpft und bin zu der Überzeu-
gung gekommen, dass nur innere Transzendenz 
uns befreit. Es ist der stille Weg. Du siehst die 
Erzählung, aber du steigst nicht mehr ein. Du 
nimmst wahr – aber du reagierst nicht mehr 
automatisch. Du hörst die Angst – aber du ent-
scheidest dich für Klarheit. Du beobachtest 
das Drama – und bleibst trotzdem weich. Das 
ist kein Rückzug, sondern Souveränität.

https://www.youtube.com/watch?v=g5h_wOhTBz8


fangen hält. Du hast es in der Hand, ob du das 
Konstrukt mit Energie fütterst – denn nichts 
anderes sind Emotionen (Energy in Motion = 
E-Motion) – oder einen alternativen Weg gehst. 
Bedenke: Dem System ist es egal, ob du das 
System bejubelst oder es hasst. Es kann mit 
beiden Vorzeichen gleichermaßen arbeiten.

Wenn du erkennst, dass du Co-Kreator in dieser 
Welt bist, dann kannst du diese Energie auch in 
deine bewusste Schöpfung stecken. Also was 
möchtest du in dieser Welt erschaffen? Das ist 
die entscheidende Frage. Wenn du deine Rolle 
als Mitschöpfer angenommen hast, dann ent-
wickelt sich das Gefängnis plötzlich zu einer 
Gelegenheit und mit dieser Einstellung wird 
Transzendenz erst möglich.  
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Viele Menschen glauben, sie müssten „ausstei-
gen“ – aus der Stadt, aus dem Beruf, aus der 
Gesellschaft. Für manche ist das der richtige 
Weg – keine Frage. Doch für viele beginnt der 
wahre Ausstieg nicht im Außen, sondern in der 
Art, wie sie sich im System bewegen.

Es geht hier nicht um Passivität und es bedeu-
tet auch nicht, dass man seine Deckung fallen 
lässt oder erlaubt, dass persönliche Grenzen 
verletzt werden. Vielmehr ist es ein neuer Um-
gang mit Information, ein anderes Zuhören, 
ein bewussteres Sprechen und ein Leben mit 
weniger „müssen“ und mehr „sein“.

    „Der wahre Hacker der Matrix 
ist nicht der Kämpfer.

Es ist der stille Beobachter, 
der wieder fühlt.“

Die Matrix verliert ihre Macht nicht durch 
Kampf, sondern durch Durchlässigkeit.
Wenn du aufhörst, auf jede Empörung zu rea-
gieren, stirbt die Matrix ein wenig.
Wenn du wieder lernst, deinen eigenen inne-
ren Raum zu halten, ohne dich rechtfertigen 
zu müssen – beginnt der Code sich aufzulösen. 
Das passiert nicht, weil du fliehst, sondern 
weil du nicht mehr mitspielst, ohne dich ab-
zuspalten.

Entscheidend ist zu verstehen, dass das System 
immer deine Emotionen möchte. Das ist der 
Anker, der dich in der illusorischen Welt ge-

 mayamagik.de 

Christian Köhlert

Mein Name ist Christian Köhlert, und mein Weg hat mich
durch viele Stationen geführt – von der kreativen Medi-
enarbeit bis hin zur tiefgehenden Erforschung von alter-
nativen Weltbildern und spirituellen Konzepten. Meine 
Reisen und Begegnungen mit verschiedensten Denkwei-
sen haben mir gezeigt, dass es nicht nur eine Wahrheit 
gibt, sondern dass unsere Realität aus vielen Perspektiven
besteht. Mit dieser Serie möchte ich nicht nur das Offen-
sichtliche hinterfragen, sondern gemeinsam mit euch tief-
ere Zusammenhänge erkennen.
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Tief im vergessenen Herzen von Aetolien, 
in den Ruinen der antiken Stadt Oiniades, 

schlummert ein Mythos, der älter ist als die 
meisten Legenden – und dunkler als jede je 
niedergeschriebene Chronik:
Die Geschichte von König Aniliagos.

Ein König, der das Licht der Sonne mied, der nur 
in den Schatten lebte, der der Berührung des 
Morgens nicht standhalten konnte – und dessen 
Untergang ebenso mysteriös ist wie sein Leben.

War Aniliagos der erste wahre Vampir der Ge-
schichte? Ein Wesen zwischen Leben und Tod?
Neue Entdeckungen und uralte Überlieferungen 
deuten auf eine Wahrheit hin, die unser Ver-
ständnis der frühen Welt erschüttern könnte.

Oiniades – Die Stadt der Schatten
Die antiken Oiniades lagen an einem stra-
tegisch perfekten Punkt am Fluss Acheloos, 
wo Land und Wasser ineinander übergingen. 
Schon in der klassischen und hellenistischen 
Zeit galt die Stadt als eines der wichtigsten 
Handelszentren Griechenlands.

Doch während Händler, Krieger und Seefah-
rer den Wohlstand brachten, flüsterte das 
Volk hinter vorgehaltener Hand von dunklen 
Dingen, die sich auf dem Hügel Trikardos ab-
spielten – dem Ort, an dem der sagenhafte 
König Aniliagos residierte.

Der König, der niemals den Tag sah
Aniliagos, wörtlich übersetzt „der Sonnen-
scheue“, soll ein außergewöhnlich schöner, aber 
unnatürlich bleicher Prinz gewesen sein. Von 
Geburt an, so berichtet es die Legende, war sein 
Schicksal an eine finstere Bedingung geknüpft:
Er durfte niemals das Licht der aufgehenden 
Sonne sehen.

Manche behaupten, seine Mutter habe ihn 
durch ein altes Ritual vor dem Tode gerettet 
– ein Ritual, das ihn an die Dunkelheit band. 

mit Emanuell Charis
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Der dunkle Mythos von Aniliagos – Der vielleicht erste Vampir der Menschheitsgeschichte

MYSTISCHE MOMENTE
Andere flüstern von einem Pakt, geschlossen 
in einer Stunde, als die Welt zwischen Licht 
und Finsternis schwankte.

Nur in der Nacht bewegte sich Aniliagos frei. 
Seine Haut war so blass, dass sie im Mond-
schein fast durchsichtig wirkte. Sein Blick 
– scharf, hypnotisch – soll selbst stärkste 
Männer verunsichert haben.

Kyra-Rini und der Verrat, der alles veränderte
Aniliagos verliebte sich in Kyra-Rini, eine ge-
heimnisvolle Herrscherin der nahen Stadt Pleu-
ron. Jede Nacht besuchte er sie, doch immer 
verschwand er vor dem ersten Hahnenschrei 
– eine strikte Regel, die er niemals erklärte.

Neugier und Eifersucht keimten in Kyra-Rini. 
In einer Nacht, getrieben von Misstrauen, 
ließ sie alle Hähne töten, die den Morgen an-
kündigen sollten. Ohne den warnenden Ruf 
der Tiere verweilte Aniliagos bis in die ersten 
Lichtstrahlen des Tages – und sah die Sonne.
Man sagt, in diesem Moment schrie er auf – 
ein Laut, der über Flüsse und Täler hallte – und 
zerfiel zu Staub, noch bevor sein Körper den 
Boden berührte.

https://www.youtube.com/watch?v=g5h_wOhTBz8


•	 In	Süditalien	erzählen	alte	Legenden	von 
 einem „Re di Notte“ – König der Nacht –,  
 der niemals alterte.
•	 Auf	 den	 ionischen	 Inseln	 existieren	 alte 
 Gräber mit seltsam verfärbtem Stein, der  
 Legenden zufolge die „Tränen der Sonne“ 
 abwehrte.

Haben alle diese Geschichten ihren Ursprung 
in der dunklen Chronik von Oiniades?

Der Fluch von Trikardos
Sogar heute noch, so berichten Einheimische, 
spürt man am Hügel Trikardos eine eigenartige 
Schwere – besonders bei Sonnenaufgang.
Manche schwören, dass sie eine hohe, schwar-
ze Gestalt gesehen haben, die zwischen den 
Ruinen wandelt, nur um mit den ersten Son-
nenstrahlen zu verschwinden.
Alte Überlieferungen sagen, dass der Geist von 
Aniliagos in den Tagen großer Umbrüche erneut 
in die Welt treten wird – wenn das Gleichge-
wicht von Licht und Dunkelheit zerbricht.

Mythos oder Wahrheit?
Der Mythos von Oiniades birgt Fragen, die bis 
heute unbeantwortet sind.
Fragen, die vielleicht nur der Nebel der Ge-
schichte kennt – und jene, die nachts das Flü-
stern alter Steine zu verstehen wissen.
Wenn das Licht versagt und die Schatten län-
ger werden, dann – so sagt man – wird auch 
die Geschichte von Aniliagos nicht länger 
schweigen. Fo
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Uralte Hinweise und archäologische Rätsel
Bei Ausgrabungen rund um Oiniades wurden 
kürzlich merkwürdige Funde gemacht:
•	 Eine	 Reihe	 von	 Gräbern,	 tief	 unter	 der	 
 Stadt, die sich von anderen antiken Grab- 
 stätten unterscheiden – länglich, schmal, in 
 Felsen gehauen, mit Öffnungen für Luft  
 oder Rauch.
•	 Seltsame	 Inschriften	 in	 frühgriechischer 
 Schrift, die vom „Sohn der Nacht“ und dem  
 „Schlaflosen König“ sprechen.
•	 Hinweise	auf	Rituale,	bei	denen	mensch- 
 liches Blut als heiliges Geschenk darge- 
 bracht wurde, um Krankheit abzuwehren –  
 oder um die „Unruhe der Schatten“ zu be- 
 sänftigen.

Wissenschaftler	 sind	 ratlos,	doch	einige	Ex-
perten für okkulte Geschichte sehen darin 
den ersten verschriftlichten Ursprung vampi-
rischer Mythen – lange bevor Transsylvanien 
überhaupt	existierte.

Eine Linie der Dunkelheit?
Manche Mythenjäger vermuten, dass Anilia-
gos nicht wirklich starb, sondern eine Trans-
formation durchlief – und dass seine Essenz 
in dunklen Linien fortlebte, die später Europa 
heimsuchen sollten.
Spuren von ähnlichen Gestalten tauchen Jahr-
hunderte später auf:
•	 In	den	Chroniken	des	byzantinischen	Rei- 
 ches gibt es Berichte über „Schattenfür- 
 sten“, die das Licht mieden.

info@emanuellcharis.de
 emanuellcharis.de 

Emanuell Charis, Star-Hellseher

Der Hellseher ist seit längerem für seine erfolgreichen, 
zukunftsvoraussagenden	Visionen	bekannt	und	hat	seit	
2006 zahlreiche Erkenntnisse erlangt, die für viele über-
raschend	sein	dürften.	

2020	hat	er	sie	auf	der	Insel	Naxos	in	Griechenland	in	
seiner	Rede	„Die	dunklen	Zeiten“	veröffentlicht.	Seitdem	
sind Menschen aus unterschiedlichen sozialen Schichten 
fasziniert. Inzwischen hat die Rede mit ihren Voraussa-
gen und Visionen Kultstatus erreicht und begeistert all 
jene,	die	sich	mit	der	Zukunftsforschung	unseres	Planeten	
befassen.



https://www.emanuellcharis.de/
https://www.youtube.com/@emanuellcharis
https://www.facebook.com/hellseher.charis
https://www.instagram.com/hellseher_charis/
https://mobile.twitter.com/hellseherc
https://www.amazon.de/Arche-Noah-Gl%C3%BCcks-Emanuell-Charis/dp/3952527939/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=48RUL3R5VQ6J&keywords=Emanuell+Charis&qid=1672248639&sprefix=emanuell+charis%2Caps%2C276&sr=8-1
https://www.amazon.de/Prophezeiungen-Charis-Emanuell/dp/3952527947/ref=sr_1_2?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=48RUL3R5VQ6J&keywords=Emanuell+Charis&qid=1672248639&sprefix=emanuell+charis%2Caps%2C276&sr=8-2
https://mystikum.at/autor/emanuell-charis/
https://www.amazon.de/Geheimnis-Stiers-spirituelle-finanziellen-Erfolg/dp/395252798X/?_encoding=UTF8&pd_rd_w=VDyUT&content-id=amzn1.sym.c04b8eba-c028-41f1-93ba-155bc9f5a303&pf_rd_p=c04b8eba-c028-41f1-93ba-155bc9f5a303&pf_rd_r=261-7442026-3149927&pd_rd_wg=eRsWN&pd_rd_r=570a3148-7e17-4cb7-b51b-6a91cf867803&ref_=aufs_ap_sc_dsk
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Möchten Sie Ihre Begabungen und Talente herausfinden, Ihre wahren Stärken und Ihr  
Entwicklungspotenzial entdecken? Erkennen, wer Sie wirklich sind?

Auch wenn Sie sich fragen, ob es an der Zeit ist, eine Idee zu verwirklichen, oder wenn 
wichtige Veränderungen anstehen, bietet die Astrologie eine wertvolle Orientierungshilfe.

Als diplomierte Astrologin mit langjähriger Erfahrung kann ich Sie kompetent beraten,  
Ihnen in problematischen Lebensphasen zur Seite stehen und bei Entscheidungsfindungen 
unterstützen. Ich deute Geburtshoroskope, Partner-, Kinder- und Fragehoroskope, schaue 
mir aktuelle Konstellationen und Ausblicke auf das kommende Jahr sowie den günstigsten 
Zeitpunkt für Ereignisse wie Hochzeit, Wohnungswechsel, Operation etc. an. Alle Horoskop-
Interpretationen biete ich auch in schriftlicher Form an. 

Sigrid Farber, Astromaster ®

diplomierte Astrologin 
für ganzheitliche Astrologie, 
Astro-Bloggerin und Autorin

Invalidenstr. 15/69, 1030 Wien
Tel. 0660-710 20 89

mail@astro-farber.at

www.astro-farber.at

„Unsere Hauptentscheidung ist es, 

zu unseren eigenen Anlagen ja zu sagen 

und das Beste daraus zu machen.“

ASTRO FARBER

https://www.mystische-orte.at/
http://astro-farber.at/


Projekt Brainstorm   
 Darsteller: Christopher Walken,  
 Natalie Wood, Louise Fletcher, …
 Regie: Douglas Trumbull
 FSK: ab 12 Jahren 
 Studio: PLAION PICTURES 
 Produktionsjahr: 1983
 Spieldauer: 106 Minuten  
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SciFi-Filmtipp
Ein Wissenschaftler-Team hat eine neuar-

tige Technologie entwickelt, mittels der 
Gedanken, Gefühle und Erlebnisse aufge-
zeichnet und auf andere Personen übertragen 
werden können. Als die Teamleiterin einen 
letztlich tödlichen Herzinfarkt erleidet, zeich-
net sie das Erleben ihres Todes ebenfalls auf, 
um ihren Kollegen die präzise Erforschung des 
Sterbeprozesses zu ermöglichen. Der Geldge-
ber des Projektes beschließt nach ihrem Ab-
leben, die Apparatur ans Militär zu verkaufen, 
wogegen sie sich stets nach Kräften gewehrt 
hat. Wie nicht anders zu erwarten, sollen die 
Erfindung und die mit ihr erzielten Resultate 
ganz anders angewendet werden, als es von 
ihren Urhebern beabsichtigt war …

Spezialeffekte-Pionier Douglas Trumbull stattete 
Meilensteine wie „2001: Odyssee im Weltraum“, 
„Unheimliche Begegnung der dritten Art“ und 
das allererste „Star Trek“-Kinoabenteuer mit ih-
ren visuell anspruchsvollen Tricksequenzen aus. 
Mit seinen eigenen Regiearbeiten hatte er leider 
weniger Glück – weder sein 1972 entstandener 
Öko-Sci-Fi-Streifen „Lautlos im Weltraum“ noch 
der vorliegende Film wurden große Erfolge – 
zu Unrecht. „Projekt Brainstorm“ (übrigens der 

letzte Film Natalie Woods, die während der 
Dreharbeiten 1981 unter niemals ganz geklär-
ten Umständen ertrank), wo Trumbull erneut 
auch alle Register als Trickspezialist zog, ist eine 
unverhohlene Warnung vor der vorschnellen 
Anwendung noch nicht restlos verstandener 
Technologie – und damit heute aktueller denn 
je. Und darüber hinaus in höchst spannender, 
glänzend gespielter Art und Weise. Bemerkens-
wert ist der Wechsel des Bildformates von den 
üblichen 35 mm zu 70 mm Super Panavision 
während der Effektsequenzen. Im April erschien 
der (fast) vergessene Klassiker in einer liebevoll 
aufgemachten Blu-ray-Mediabook-Version, die 
erstaunlich preiswert zu haben ist.       

Gute Unterhaltung wünscht euch 
Thorsten Walch!  

Projekt Brainstorm

Thorsten Walch
ist bereits seit seiner Kindheit ein begeisterter Science 
Fiction- und Fantastik-Fan. Neben den großen Film- und 
Fernsehserien wie „Star Wars“ und „Star Trek“ haben 
es ihm von jeher die Klassiker des fantastischen Films 
angetan. Als Autor ist er insbesondere in der Fantastik-
Fanszene ein Begriff: Nach der Mitarbeit an verschie-
denen Genre-Zeitschriften betreut er seit drei Jahren 
redaktionell den Star Trek-Bereich der populären E-
Book-Publikation „Corona Magazine“ und brachte 2017 
beim NIBE-Verlag sein Buch „NERD-O-Pedia“ heraus. 
Sein Interesse am Fantastischen ist auch der Grund für 
seine Begeisterung für die grenzwissenschaftliche Myste-
ry-Thematik, allem voran die Paläo-SETI-Thesen rund um 
Erich von Däniken. Unter anderem verfasste er Artikel für 
Roland Roths Zeitschrift „Q’Phaze“. 
Hauptberuflich arbeitet Katzenfreund, Country-Music-Fan 
und Hobbykoch Thorsten Walch im Bereich der psycho-
sozialen Betreuung.

Hier bestellen

https://www.amazon.de/Projekt-Brainstorm-Mediabook-Blu-ray-DVD/dp/B0DVLS6G45/ref=sr_1_1?dib=eyJ2IjoiMSJ9.HWoTmCAeq77HpDT4M5awe8eVJip6XNuTYI5GgMY3jWk0RcrYDg64J844EHwhgGn3cIyuw3Slt7p-MezrCI9GYYieoWpxF4-wveSlixw75dw5DuO1rU0VKUacWlHevGCSXD-BUrcGL78LDaAkplOEkKXrj91COVq9HZ3ZdA5Stz-9x81dGzHvV_PHoiRmkS-Tg70Mv0U_bXlmaMtipZFe5EhfMK3tZFqcDH2xu7kUHYk.fnRi0JPYxKZKhyzwnp_w5ksKWLsB_rcsccj2FyU3tcA&dib_tag=se&keywords=Projekt+Brainstorm&qid=1754301325&sr=8-1
https://mystikum.at/autor/thorsten-walch/
https://www.instagram.com/thorstenwalch/
https://www.facebook.com/thorsten.walch
https://www.amazon.de/Projekt-Brainstorm-Mediabook-Blu-ray-DVD/dp/B0DVLS6G45/ref=sr_1_1?dib=eyJ2IjoiMSJ9.HWoTmCAeq77HpDT4M5awe8eVJip6XNuTYI5GgMY3jWk0RcrYDg64J844EHwhgGn3cIyuw3Slt7p-MezrCI9GYYieoWpxF4-wveSlixw75dw5DuO1rU0VKUacWlHevGCSXD-BUrcGL78LDaAkplOEkKXrj91COVq9HZ3ZdA5Stz-9x81dGzHvV_PHoiRmkS-Tg70Mv0U_bXlmaMtipZFe5EhfMK3tZFqcDH2xu7kUHYk.fnRi0JPYxKZKhyzwnp_w5ksKWLsB_rcsccj2FyU3tcA&dib_tag=se&keywords=Projekt+Brainstorm&qid=1754301325&sr=8-1
https://www.amazon.de/s?k=Thorsten+Walch&i=stripbooks&__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1FZLW2FAZKGTP&sprefix=thorsten+walch%2Cstripbooks%2C83&ref=nb_sb_noss_1
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BÜCHER Tipps

Die Geheimnisse der Energiefelder 
entschlüsseln

Unsere Aura ist real, und sie ist 
wahrnehmbar. Wir sind nicht nur 

unser physischer Körper – wir 
strahlen Energie aus, die sich in 

mehreren Schichten um uns herum 
ausdehnt. Diese energetischen 

Felder nennen wir Aura. Aura-Sehen 
öffnet dir die Tür zu einer neuen 

Dimension des Lebens.

Mit vielen praktischen Tipps und 
Übungen zum Aura-Sehen und 

Aura-Farben einordnen!

Aura
Pascal Voggenhuber

Hier 
bestellen

Kartoniert, 
250 Seiten

18,90 EURO

Versandkostenfrei (D) bestellen bei OSIRIS-Verlag

„Paradoxe“ Fragen, 
die uns alle betreffen

Viele echte oder vermeintliche 
Paradoxa sind in diesem

 Buch enthalten. Einige dieser 
Probleme, etwa das vermeintliche 

Paradox von Achilles und der 
Schildkröte, wurden mit Hilfe der 

lange nach Zenons Lebenszeit 
entwickelten Infinitesimalrechnung 

behoben. 

Es gibt aber noch weitere 
„paradoxe“ Fragen, welche uns 

persönlich betreffen.

Hier 
bestellen

Kartoniert, 
376 Seiten

19,50 EURO

Dein Weg in die Freiheit

Die Zeit des Wandels ist jetzt!
 

Die Herzen der Menschen sind Por-
tale, Sonnentore, die den Pfad des 

Wachstums ebnen und der Verede-
lung der Seele dienen. Jetzt ist der 

Moment, in dem sich die 
Frequenzen der Seinsebenen 

begegnen und eine energetische 
Brücke in die neue Ära der 
Menschheit formen. Dein 

strahlendes Herz steht vor dem 
Tor der Einheit, bereit, den 
nächsten Schritt zu gehen. 

Hier 
bestellen

Gebunden, 
224 Seiten

22,99 EURO

Der hybride Krieg gegen 
Deutschland und die Zerstörung 

der westlichen Zivilisation
 

12 Schlachtfelder des hybriden 
Krieges und warum wir sie nicht 

erkennen

Er ist geheim, er ist leise, er ist 
hinterhältig – und er ist zerstöre-
risch: der hybride Krieg. Mancher 

hat schon von ihm gehört, mancher 
führt ihn im Munde, aber nur wenige 
haben eine klare Vorstellung davon. 
Denn der hybride Krieg ist ein Krieg, 

den man nicht bemerkt. 

Hier 
bestellen

Gebunden, 
319 Seiten

23,00 EURO

Paradoxa
von Gerd Maximovič

Das entfesselte Herz
von Kerstin Simoné

Der hybride Krieg
von Gerhard Wisnewski

https://www.osirisbuch.de/p/aura-pascal-voggenhuber
https://www.osirisbuch.de/p/paradoxa-gerd-maximovic
https://www.osirisbuch.de/p/das-entfesselte-herz-kerstin-simone
https://www.osirisbuch.de/p/der-hybride-krieg-gegen-deutschland-gerhard-wisnewski
https://www.osirisbuch.de/
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https://www.regentreff.de/vortrag-august-2025/
https://www.regentreff.de/kongress-f%C3%BCr-grenzwissen-2025/
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 Die Tafelrunde 
 Das Licht, das mich erinnerte - Nahtoderfahrungen von Kindern 

Spiegel lügen nicht

dankt seinen Sponsoren:
MYSTIKUM

Impressum 
Medieninhaber, Herausgeber, Redaktion, Design: 
Luna Design KG, 2152 Pyhra 114, 
E-Mail: office@luna-design.at
 
Gerichtsstand: Korneuburg, 
Firmenbuchnummer: FN 305229t

Autoren dieser Ausgabe: 
Kamira Eveline Berger, Emanuell Charis, 
Maren Ewald, Sigrid Farber, Reinhard Habeck, 
Hans Jürgen Hummes, Josefin Kejla, Christian Köhlert, 
Eva Laspas, Theresa Sophia Piendl, Mario Rank, 
Thorsten Walch 

Grundlegende Richtung: 
Das MYSTIKUM-Magazin ist für alle Menschen, die an 
Spiritualität, alternativen Heil- und Forschungsmethoden, 
Mythen und Legenden interessiert sind. Das MYSTIKUM-
Magazin distanziert sich ausdrücklich von Rechtsradika-
lismus/Linksradikalismus sowie unethischen Haltungen 
gegenüber Menschen, Tieren und Natur.

Hinweis: 
Bei allen personenbezogenen Bezeichnungen gilt die ge-
wählte Form für beide Geschlechter. 
Alle im Inhalt angeführten Preis- und Terminangaben 
gelten vorbehaltlich Satzfehler und Änderungen.

Copyright: 
Alle Rechte sind vorbehalten. Abdruck (auch nur auszugs-
weise) nur mit schriftlicher Genehmigung des Herausgebers.

Anzeigen sind als „Werbung“ gekennzeichnet, 
Anzeigenbetreuung:
E-Mail: anzeigen@mystikum.at
Tel. +43 (0) 660 501 22 60

Fo
to

s:
 L

u
n

a 
D

es
ig

n
 K

G
, 1

23
R

F,
 p

ix
ab

ay

Mit den Rubriken von:
Kamira Eveline Berger, Emanuell Charis, Sigrid Farber, 
Reinhard Habeck, Josefin Kejla, Christian Köhlert, 
Eva Laspas, Mario Rank und Thorsten Walch

Die nächste Mystikum-Ausgabe 
erscheint am 8. September 2025.

Spiegel lügen nicht 
von Johannes Ilmarin Hitsch 

Die Tafelrunde
von Pierre Dietz 

Das Licht, das mich erinnerte – 
Nahtoderfahrungen von Kindern 
von Daniela und Ralph Klose

http://www.mystikum.at
http://www.ankanate-akademie.com/
http://www.osirisbuch.de/
http://www.regentreff.de/
http://www.seraphim-institut.de/
http://www.ursula-alltafander-schedler.at/
http://www.institut-andromeda.at/
https://www.omjaah.de/
https://www.heilerschule-drossinakis.de
https://www.blaubeerwald.de/
http://www.mystikum.at/redirect.php?url=http://nathal-neustaedter.at
https://www.maona.tv/
https://genesis-pro-life.com/
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https://www.emanuellcharis.de/
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