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STEINKREISE

Steinkreise oder megalithische Anlagen exi-
stieren weltweit, wurden in vielen Kulturen,
zu den verschiedensten Epochen der Geschichte
und mit den unterschiedlichsten Materialien ge-
plant und errichtet. Die wohl bekannteste Anla-
ge ist das englische Stonehenge und so ist es nicht
verwunderlich, dass sich immer mehr Standorte
der Megalithen ,,Stonehenge“ nennen.

Warum eigentlich, denn Ahnlichkeiten in Ausfiih-
rung, Material, Anordnung sind kaum erkennbar.
Uber den Zweck und die Herkunft, das Wissen fiir
die Ausfithrung geben sich die Forscher und Wis-
senschaftler relativ ahnungslos. Dabei miissen die
Visionen der Baumeister, ihrer Zeit um Jahrtausen-
de voraus gewesen sein. Vielleicht sollte man sich

hier unsere Vorfahren zum Beispiel nehmen, denn
diese haben es geschafft, ihre Visionen zu manife-
stieren und uns so die Moglichkeit gegeben, neu
iber die Vergangenheit nachzudenken.

Gemeinsamkeiten haben die eindrucksvollen
Hinterlassenschaften unserer Ahnen, trotz un-
endlich vieler Unterschiede allerdings doch:

* Was genau sie darstellten oder darstellen und
an wen sie sich richteten, bleibt ein Geheimnis,
ebenso wie der Zweck der Anlagen.

* Die Theorien reichen von rituellen Grabstitten
tiber die Uberbleibsel eines Totenkults bis hin zur
Stdtte zur Sonnenverehrung.

* Archiologen konnten bis heute die Erbauer
nicht genau identifizieren und spekulieren iiber
die genaue Funktion der Steinkreise.

¢ Die Erbauer waren ,,nur“ Ackerbauern und Zie-
genhirten, Jager und Sammler, die in den kargen
Regionen mit dem alltiglichen Uberleben zu
kidmpfen hatten. Die wenige Freizeit nutzten sie
dann zum Bau der heutigen Ritsel?!

* So verfiigten die Baumeister laut wissenschaft-
licher Literatur allesamt ,,nur” tiber steinzeitliche
Techniken und begrenztes Wissen zur Umset-
zung.




AUFKLARUNG ZU UNSERER VERGANGENHEIT

Ein Puzzlestiick, das zur Aufklirung unserer
Vergangenheit beitragen konnte, sind die tiber
1000 senegambischen Monumente, welche sich
in einem Gebiet von 100 Kilometer Breite und
350 Kilometer Lange, entlang dem Gambia River,
befinden. Im Senegal wie auch in Gambia wurden
die Ritsel der Vergangenheit im Jahre 2006 zum
UNESCO-Weltkulturerbe erklart*.

Da es im Neolithikum und der Eisenzeit keine
Geschichtsschreibung im abendlandischen Sinne
gab, erwihnt die miindlich tiberlieferte Geschich-
te der Wolof und Serer ein Volk namens ,,Soose®,
welches die Region damals besiedelt haben soll.
Fest steht, dass die damalige Bevolkerung in Dor-
fern lebte, Landwirtschaft und Viehzucht sowie
Fischerei betrieb. Megalithen, Hiigelgraber und
Muschelinseln sind an den Kiisten erhalten, geben
aber wenig Auskunft.

Gehorte das Volk der Soose (Sose) zu der Ethnie
Westafrikas, deren Angehorige sich als genetische
und kulturelle Nachkommen des frithgeschicht-
lichen Konigreiches Mali definierten? Fasst man
die Steinkreise nicht in die heutigen Grenzen der
Staaten Senegal, Gambia und Guinea, sondern
definiert ein westafrikanisches Gebiet, dann ist
man genau in diesem Konigreich Mali. Staatsvolk
waren hier die Malinke (,,Leute Malis“), die nach
miindlicher Uberlieferung Nachfahren der ein-

gewanderten Handlergruppe der Wangara sind.
Begann hier schon ein reger Austausch von tech-
nischen und kulturellen Informationen? Denn
die Urspriinge des Handelsverkehrs zwischen
Westafrika und dem Mittelmeerraum liegen ja
bisher im Dunkeln der Geschichte. Man vermutet
zwar, dass die in der 6stlichen Sahara seit 1000 v.
Chr. und im Westen seit 700 v. Chr. auf Felsbil-
dern festgehaltenen Pferde und Streitwagen eine
gewisse Rolle im Warenverkehr spielten.

* Erlauterung:

Leider wird hier in Wassu die Prdambel der UNESCO, Weltkultur-
erbestdtten sind Beispiele fiir herausragendes menschliches Schaffen
und sind deshalb schiitzenswert, nicht wirklich umgesetzt. Das tiber-
all gepriesene Wassu Stone Circles Museum ist zerfallen und nicht
besetzt, die Anlage ist weder verschlossen noch wird sie bewacht und
ist so nicht vor Vandalismus und Miillentsorgung geschiitzt. Eine E-
Mail mit einem entsprechenden Hinweis wurde leider bis dato noch
nicht beantwortet. Traditionsgemif lassen die Besucher von Wassu
kleine Steinchen auf den Steinblocken zuriick, was angeblich Gliick
bringen oder geheime Wiinsche erfiillen soll. Auch ich habe dieses
Ritual genutzt und hoffe nun, dass meine Beschwerde erhort wird
und so hilft, ein Erbe unserer Geschichte zu erhalten.




GLOBALE RATSEL

Der Beweis fiir den Transsaharahandel, der den
Handelsverkehr Innerafrikas mit der Mittel-
meerwelt verband? Wenn ja, dann passt diese
Datierung in die vermeintliche Entstehungszeit
der ersten megalithischen Bauwerke im Westen
Afrikas. Die steinernen Zeugen der Vergangen-
heit sind ja beweisbar tiber den ganzen afrika-
nischen Kontinent verbreitet und so ist doch die
Annahme, alle seien unabhingig voneinander
entstanden irgendwie unlogisch. Wo also ist die
Erkenntnis, wie das Wissen, die Zweckmafig-
keit oder die rituelle wie eine eventuelle astro-
nomische Notwendigkeit weitergegeben wurde.

Egal ob tiber den Landweg, durch die Sahelzone
oder gar per Schiff tiber atlantische Routen, eine
afrikanische Verbreitung und Verbindung kann
kaum abgestritten werden. Zumindest die In-
formationen rund um den Bau und der entspre-
chenden Ausrichtung miissen eine Moglichkeit
gefunden haben, diese globalen Ritsel unserer
Vorfahren auf einen gemeinsamen Nenner zu
bringen.

Einen interessanten Text zu diesem Thema konnte
man 2003 in dem Spiegel-Artikel ,,Afrikanisches
Stonehenge® lesen:

»Haben Sterngucker in Zentralafrika schon vor 800
Jahren den Lauf der Gestirne verfolgt?
Zumindest der siidafrikanische Archdologe und
Astronom Richard Wade vom Nkwe Ridge Obser-
vatory bei Pretoria scheint nach jahrzehntelangem
Studium der Steinruinen von ,Great Zimbabwe*
von dieser Theorie iiberzeugt zu sein.

Archdologen hielten dieses von einer 240 Meter lan-
gen Mauer umgebene Areal im Siiden des heutigen
Simbabwe bislang fiir die Uberreste eines aus dem
12. Jahrhundert stammenden Konigssitzes. Stutzig
machte Wade allerdings die Anordnung der stei-




AUF NACH GAMBIA

nernen Stelen auf dem ostlichen Teil der Mauer:
Die durch sie entstehenden Fluchten, so glaubt er,
decken sich exakt mit wichtigen Gestirnkonstellati-
onen oder geben Hinweise auf Mond- und Sonnen-
finsternisse. Selbst den Himmelspunkt, an dem vor
700 Jahren eine Supernova im Sternbild der Vela
explodierte, hitten die afrikanischen Astronomen
demnach mit Hilfe von Monolithen markiert.

Nicht alle Kollegen des Forschers teilen derzeit den
Enthusiasmus fiir ein afrikanisches Stonehenge: Auf
den Mauern der Anlage, kritisieren sie, stiinden so
viele unterschiedliche Stelen, dass sich Ubereinstim-
mungen mit Himmelskonstellationen auch ,rein
zufallig® ergeben konnten.“

Mit den Fragen und dem Wissen, machte ich mich
auf den Weg und besuchte den kleinsten Staat Afri-
kas mit den grof8artigen archdologischen Hinter-
lassenschaften.

Das sogenannte Stonehenge von Gambia, die
Steinkreise von Wassu (auch Wasu), liegt un-
gefihr finfzehn Kilometer nordwestlich von
Janjanbureh, in der Central River Region und
sind gerade in der Regenzeit nicht problemlos
zu erreichen. Hier wurden die Steine wohl um
das 8. Jahrhundert von einer Megalithkultur auf
fritheren Gréibern aufgerichtet und bilden die
altesten megalithischen Konstruktionen in der
Subsahara und siidlich des Horns von Afrika.
Das Gewicht der 10 bis 25 Sdulen in jedem Kreis
oder Doppelkreis betrigt bis zu zehn Tonnen pro
Stein. In der Grof3e variieren sie von einem bis
zweieinhalb Metern in der Hohe, die Durchmes-
ser schwanken zwischen 0,3 Meter bis 1,05 Meter
und die Innendurchmesser der Kreise selbst be-
tragen 3,6 Meter bis mehr als 6 Meter.

Die Monolithen sind im Allgemeinen aus Laterit,
ein rotliches, weiches Gestein, das in Steinbriichen
ganz in der Nihe des Dorfes abgetragen wurde.
Eine entsprechende Erklirung fiir den Abbau
des Materials konnte ich im National Museum
Gambias in Banjul finden. — Mit Eisenwerkzeu-

gen meiflelten Steinmetze solange um und unter
jedem Stiick Fels, bis er vom Hauptsediment weg-
brach. Dann wurde dieser aus dem Hohlraum
gehebelt, die Rundungen ausgearbeitet und unter
der Verwendung von Stangen zu seinem Bestim-
mungsort gerollt. Die groferen Steine wurden in
aufrechter Position durch einen Graben gescho-
ben. Hinter einigen dieser Steine war ein Graben
mit einer weichen Verfiillung, um das Aufrichten
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DocH KEINE BEGRABNISSTATTE?

zu erleichtern. In einzelnen Steinkreisen sind die
einzelnen Siulen unterhalb der Bodenoberfliche
miteinander, durch eine kleine Haltewand aus
Fels, verbunden.

Anordnung der Steinkreise (Nationalmuseum Banjul)

Ein weiterer Fund im Nationalmuseum bestitigt,
dass die entdeckten Skelette eine Nutzung als ri-
tuelle Begribnisstdtte ausschlieen. Denn laut
Aussage des Museumskurators wurden die Toten
in der Regel in einer ordentlichen, regelméf3igen
Art und Weise ausgerichtet begraben. In Wassu

allerdings sind die Skelette in rein zufilliger Wei-
se abgelegt worden und wirken wie Opfer, die in
einem Massengrab entsorgt wurden. Einige der
gefundenen Schidel haben Kerben zwischen
ihren beiden oberen Frontzihnen, was bis dato
noch bei den Kassa Jola, Man Jako, Mankanyi,
Konyaji und anderen indigenen Volkern, Praxis
ist. Nur haben diese ethnischen Gruppen keine
bekannten Traditionen, um die Nachfahren der
Megalithkonstukteure zu sein. Aber ihre Vor-
fahren konnten die Erbauer gekannt haben oder
wurden von diesen in irgendeiner Weise kulturell,
technisch oder gesellschaftlich beeinflusst.

Im Winter 1964-1965 fanden F.A. Evans und
Paul Ozanne bei ihrer archiologischen Ex-
pedition nach Wassu in einer Kreismitte ein
menschliches Skelett mit einem Armband aus
Kupfer oder einer Kupferlegierung, des Weiteren
zwei iiber den Korper gelegt Eisenspeere und in
der Nihe lagen die Uberreste von zwei grofen
Topfen mit einer kleineren Schiissel. Eben diese
Funde wurden auf ein Alter circa 750 unserer

Zeit datiert, die Zeit, wo die Megalithen errichtet
wurden. Leider kann man diesen Herren nicht
mehr fragen, wann was, warum und wie ent-
standen ist.




UMDENKEN

Fakt ist aber, dass die Steinkreisorte ein wichtiges
Fenster in eine Zivilisation sind, die in Senegam-
bia nicht mehr existent ist und so muss die wahre
Geschichte des Senegambia-Komplexes dringend
vollstindig untersucht und beschrieben werden.
Das heutige Bild unserer Vorfahren stimmt ja
so nicht mehr, wie wir wissen. Die alten Kul-
turen waren schon frither wesentlich komplexer
entwickelt wie man es heute vermutet oder es
wahrhaben will. Solche funktionalen Strukturen

bezeugen doch eine blithende und sich dauerhaft
entwickelnde Gesellschaft, die ihren Anspruch
durch die Monumente bis in die heutige Zeit
bewahrt hat. Sicherlich hatten unsere Urahnen
ihre Kultstdtten und heiligen Plitze, nur sind es
genau die, welche wir heute so hiufig dafiirhal-
ten? Die Gesamtheit aller Entdeckungen sollten
zum Umdenken anregen und die menschliche
Vorgeschichte, die Gegenwart und damit unsere
Zukunft auf den Kopf stellen.

Mit diesen ganzen Erkenntnissen und Eindri-
cken ist es relativ einfach das Zitat von Samuel
Johnson (1709 — 1784) umzusetzen:

»Der Sinn des Reisens besteht darin, die Vorstel-
lungen mit der Wirklichkeit auszugleichen, und
anstatt zu denken, wie die Dinge sein konnten, sie
so zu sehen, wie sie sind.“ ©
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NICHTS NEUES VON NESSIE?

Genetiker Prof. Neil Gemmell von der Uni-
versity of Otago und seine Forscherkollegen
wollten DNA-Analysen von allen im Loch Ness
existierenden Lebewesen anhand von Wasserpro-
ben erfassen und auswerten. Damit soll erzielt
werden, eine mogliche weitere Spezies (Nessie?)
zu finden. Nun verzogern sich die Forschungen
um den schottischen ,Wallfahrtsort“ allerdings
erheblich. ,Wihrend die Forschenden zunichst
gehofft hatten, die Ergebnisse bereits Ende Janu-
ar veroffentlichen zu konnen, dauert die Analyse
langer als erwartet®, so die Universitit. ,, Professor
Gemmell geht nun davon aus, dass die Arbeiten
noch weitere vier Monate in Anspruch nehmen
werden.“ Ausfiihrlich berichtet Grenzwissen-
schaft-aktuell. Hier der Link:

4 www.grenzwissenschaft-aktuell.de P>

HISTORISCHER FACHAUFSATZ
ZUM YETI VEROFFENTLICHT

Der bisher dlteste Fachaufsatz fiir das soge-
nannte ,,Bigfoot“ oder ,,Sasquatch“ genannte
Kryptowesen wurde nun erstmals fiir die in Asien
angeblich existierenden ,,Almas“ veroffentlicht.
Der mongolische Forscher Zhugariyn Damdin
fithrte von 1962 bis 1965 Feldstudien iiber die
sogenannten ,Almas“ durch. Dies hielt er 1967
erstmals in einem Aufsatz fest. Dieser kann nun
in Englisch tibersetzt online abgerufen werden.
Verantwortlich dafiir ist Dr. Jeff Meldrum, Profes-
sor fiir Anatomie und Anthropologie an der ,,State
University of New York® unter folgendem Link:

4 www.isu.edu P>

IM SCHLAF LERNEN
IST MOGLICH!

D ass der Schlaf nicht nur fiir die Zellregene-
ration auf physikalischer Ebene wichtig ist,
belegen nun Studien aus dem Team um Psycho-
login Katharina Henke von der Universitit Bern.
Dieses forschte mit 41 Frauen und Minnern
beim Schlafen im Labor und konnte feststellen,
dass das Gehirn im Schlaf ohne Bewusstsein as-
soziativ Dinge lernen konne.

...Gute Nacht!
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EINE VERRUCKTE IDEE VONDIR ,
MITTEN IM WINTER EINEN FIScH

[ SCHLIESSLICH HABEN FISCHE EINEN
GROSSEN NAHRWERT UND SIND GESUND!
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HIER SCHEINT EIN GEEIGNETER PLATZ
ZU SEIN. UNTER UNS DURFTE SICH EIN
TEICH BEFINDEN- ABER VORSICHT!

DAS EIS IST SPIEGELGLATT ! SCHLAGEN WIR
EIN LOCH, WERFEN WIR DIE ANGEL HINEIN]
UND SCHWUPPDIWUPP HOLEN WIR EINEN

AH... WER SPRICHT DENN DA
DER LIEBE GoTT?
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Farben im Maya-Kalender

Der Maya-Kalender differenziert vier unter-
schiedliche Energiequalititen, die durch die
Farben rot, weif3, blau und gelb optisch dargestellt

sind.
. gemeinsames Grundpotential, das als

Start- und Initialenergie bezeichnet wer-
den kann. In roten Energiephasen gilt es daher zu
achten, welche neuen Themen und Aufgaben der
Alltag prdsentiert.

Alle roten Markierungen verbindet ein

Samtliche weiflen Markierungen sym-
bolisieren ein Energiepotential, das uns
unterstiitzt, jene Themen, denen wir in
der roten Phase begegnet sind, nach ihrer Bedeu-
tung und Dringlichkeit zu ordnen. Weifle Zeiten
fordern somit Struktur- und Konzeptbildungen

der unterschiedlichsten Art.
ren uns mit einem energetischen Einfluss,

: der uns zur Umsetzung und Bearbeitung

der, in der roten Phase eingelangten und in der
weiflen Phase geordneten, Lebensthemen drangt.

Alle blauen Markierungen konfrontie-

Somit empfinden wir blaue Phasen tendenziell als

besonders fordernd.
D prasentanten einer kosmischen Kraft,
die uns ein Zwischenergebnis unseres
Entwicklungsprozesses liefert. Die Themen der
roten Phase, die in der weiflen geordnet und in
der blauen bearbeitet wurden, werden uns nun
in ihrer individuellen Bearbeitung prisentiert.
Gelbe Phasen sind Zeiten der Ernte. Wie diese
Ernte ausfillt, hingt von unserer eigenen Bear-
beitung der Aufgaben ab.

7. Februar 2019 — 19. Februar 2019:
Schlangen-Welle

Das Siegel (Sternzeichen) der Schlange symboli-
siert archaisches Wissen. Wer dieses erlangt hat,
gewinnt innere Gelassenheit sowie tiefes Urver-
trauen in die Prozesse des Lebens. Daher befinden
sich die Erdbewohner wihrend dieses Zeitraumes
von dreizehn Tagen in einem Energiefeld, das den
Zugang zu alten Weisheiten erleichtert. In der Stille
der Meditation unterstiitzt die Energie der Schlan-
gen-Welle den Prozess des Wiederentdeckens ver-
lorengegangenen Wissens.

Die gelben Markierungen sind Re-

Die Schlange benotigt ausreichend Zeit, Ruhe und
Raum, um innerlich zu wachsen. Gereift, gestirkt
und geheilt kriecht sie aus ihrer eigenen Haut he-
raus und vermag Altes, Unbrauchbares abzustrei-
fen. Sie demonstriert uns vor, wie man aus seiner
eigenen Kraft heraus regeneriert. Zuriickgezogen
konzentriert sich die Schlange ausschlieSlich auf
ihre individuelle Situation im Umfeld der Ganz-
heit. So vermag sie ihr hohes Potential an Selbst-
heilungskriften zu aktivieren.

Daher erwartet uns eine Phase, die — auf den un-
terschiedlichsten Ebenen — unter dem Motto ,,Zu-
riickziehen, Loslassen und Regenerieren steht.

Die Tage vom 8. Februar bis zum 17. Februar
2019 sind sogenannte ,Portal-Tage“. Wahrend
dieser Zeit steht das Portal der Erde zur Milch-
straf3e besonders weit gedffnet da. Somit werden
uns die kosmischen Krifte der Schlangen-Welle
besonders intensiv begegnen. Wer bereit ist, diese
in sich aufzunehmen und somit seiner Intuition
folgt, erfihrt wichtige Informationen tiber sei-
ne individuelle Lebensspur. Jene, die es vorzie-
hen, ausschlief}lich nach ihrer eigenen Klugheit
zu handeln, konnen sich in einem Kampf gegen
kosmische Windmiihlen wiederfinden.
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20. Februar 2019 —4. Mirz 2019:
Spiegel-Welle

Das Siegel symbolisiert durch vier idente Py-
ramiden die Welt des Diesseits wie des Jenseits
sowie Vergangenheit und Zukunft. Im Zentrum
fokussieren alle vier Aspekte als Ausdruck des
gegenwirtigen Moments. Der bewusst wahrge-
nommene Augenblick ist es, der uns individuelle
Informationen aller vier Bewusstseinsbereiche
widerspiegelt. Wie diese Informationen aufge-
nommen und im Alltag umgesetzt werden, steht
im direkten Zusammenhang mit den geistigen
Programmen jedes Einzelnen.

A1-KALENDER

Time-Information for Orientation

Die Spiegelenergie erinnert uns daran, dass un-
ser Leben das psychisch und physisch erfahrbare
Abbild all unserer geistigen Programme, Muster
und Vorstellungen aber auch unserer Worte und
Taten ist. Spiegel-Phasen verlaufen tendenziell
sehr emotional, denn ungebeten und unverbliimt
werden uns wahrend dieser Tage Zwischenresul-
tate unserer eigenen Schopfertitigkeit unverhiillt
reflektiert.

Das mag ebenso hochst begliickend wie nieder-
schmetternd unerfreulich sein. Wesentlich ist
das Bewusstsein, dass man selbst derjenige ist,
der seine selbst kreierte Welt auf seine eigene
Weise wahrnimmt und interpretiert. Die Devise

"TIPP:

VERWENDUNG DES
MAYA-KALENDERS - SEMINAR

22.2.2019, 17.00-21.00 und
23.2.2019, 9.30-17.00
PRAKTISCHE
HANDHABUNG

DES MAYA-KALENDERS
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SEMINARPROGRAMM:
* Der Maya-Kalender beschreibt auf geniale Weise fiir jeden Tag

ein Programm, das in Form von kosmischen Strahlen auf die
Erde trifft.

Wer dieses Programm kennt, wird vom Einfluss der Zeit nicht
mehr iiberrascht, sondern kann sich optimal darauf einstellen
/ vorbereiten.

Wer den Maya-Kalender versteht, gewinnt einen tiefen Ein-
blick in den Fluss des alltaglichen Lebens.

Praktische Einfithrung zum tiglichen Gebrauch des Maya-
Kalenders.

Cornelius Selimov

Was bedeuten die Farben, Symbole und Zeichen im Kalender?

* Wie vermag ich dem Kalender schnell niitzliche Informatio-

nen fiir den Alltag zu entnehmen?

Welche Bedeutung hat mein ,,personlicher Maya-Kalender?

* Hat der ,personliche Kalender einen stirkeren Einfluss als
der ,allgemeine?

* Welche Bedeutung haben die Zeitschlgsser?

ORT: 1060 Wien, Liniengasse 2 b, KOSTEN: 160.-
ANMELDUNG: bitte bis 15.2.2019
www.energycoaching.net/ ANMELDUNG

Seminare und Beratungen im 'deutscher)
Sprachraum und den USA seit 1994

zu Themen wie Energie der Zeit,
chinesische und mayanische Astrologie,
I Ging, Reiki, Feng Shui, Energiekorper,
Riickfithrungen

www.energycoaching.net

lautet: dankbar Erkennen, liebevoll Annehmen,
Unerwiinschtes verindern und Erwiinschtes
verstirken!

Wer die Fahigkeit besitzt, das ihm Widergespie-
gelte als momentane Reflexion seiner eigenen
Situation anzunehmen, hat die Herausforderung
dieser Zeitphase verstanden. Wem es gelingt,
tiber das Reflektierte verstindnisvoll-selbstver-
zeihend zu licheln und Lebensmuster zu opti-
mieren, hat den Life-Test der Welle zu nutzen
gewusst.
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Was wird uns das
neue Jahr bringen?

Er wird auch die ,fiinfte Jahreszeit ge-
nannt — der Fasching, Karneval oder die
Fastnacht, die Zeit, bevor am Aschermittwoch
die 40-tégige Fastenzeit beginnt, die mit Ostern
ihr Ende findet. Urspriinglich begann die Fa-
schingszeit mit dem Dreikonigstag (also dem
6. Januar), seit dem 19. Jahrhundert hat es sich
jedoch durchgesetzt, den Faschingsbeginn auf
den Martinitag (11. November) um 11 Uhr 11
festzulegen. Die Begriindung dafiir liegt in der
ehemals auch vor Weihnachten durchgefiihrten
40-tagigen Fastenzeit — davor sollten noch rasch

alle fleischlichen oder alkoholischen Vorrite
aufgebraucht werden. Es handelt sich dabei also
um einen ,,kleinen“ Karneval. Das Wort Karne-
val leitet sich iibrigens vom lateinischen ,,Carne
vale“ ab, was so viel bedeutet wie ,,Fleisch ade!“
und eigentlich fiir das Ende des Faschings ste-
hen sollte.

Es ist sicher kein Zufall, dass die Hohepunkte
der ,nirrischen Zeit“ und auch die Geburts-
tage der ,Wassermidnner” meistens in den Fe-
bruar fallen. Die Sonne durchquert das Zeichen
Wassermann zwischen dem 21. Januar und dem
18. Februar, und die in diesem Zeichen Gebo-
renen gelten als die ,,Narren des Tierkreises®.
Aber bitte, liebe Wassermainner, fiihlen Sie sich
dadurch nicht desavouiert! Denn was hat denn
der Narr fiir eine Funktion? Als Hofnarr, als
Faschingsnarr, hat er seit den mittelalterlichen
Festivititen das Recht, den Herrschenden oder
Hohergestellten unverbliimt die Meinung zu
sagen. Und mehr noch: Bereits im 3. Jahrtau-
send vor unserer Zeit fanden in Babylon und
anderswo Feste zu Ehren von Friihlings- oder
Fruchtbarkeitsgottheiten statt, bei denen fiir die
Dauer der Festlichkeiten das Gleichheitsprinzip

praktiziert wurde (der Sklave ist dem Herren
gleichgestellt).

Und was sind die Hauptprinzipien des Tier-
kreiszeichens Wassermann? Die gleichen wie
die der Franzosischen Revolution, namlich
Freiheit, Gleichheit, Briiderlichkeit. Zudem
sagt man den Wassermann-Geborenen eine
betonte Eigenwilligkeit nach, sowie den An-
spruch, etwas Besonderes zu sein. Fiir die mei-
sten Menschen mit der Sonne (oder auch dem
Mond oder Aszendent) in Wassermann sind
Freiheit und Unabhingigkeit enorm wichtig.
Sie wollen alles aus ihrem freien Willen he-

Der Kampf zwischen Fasching und Fasten
Pieter Brueghel, der Altere (1559, Kunsthistorisches Museum Wien)



raus tun und vertragen keinerlei Zwang oder
Einengung. In ihrem Verhalten sind sie oft un-
konventionell, verriickt bis exzentrisch, weil
sie diesbeziigliche Regeln nicht anerkennen. Es
macht ihnen oft Spaf3, andere zu provozieren
oder iiber sie zu spotten (so wie die Hof- oder
Faschingsnarren). Dieser Freiheits- oder Ab-
sonderungsdrang bringt wohl auch eine inne-
re Distanziertheit mit sich, die aber durch ein
entgegenkommendes, hilfsbereites Verhalten
gut kaschiert werden kann. Freundschaften
bedeuten den Wasserminnern sehr viel, wobei
ihr Interesse fiir unterschiedliche kulturelle
Hintergriinde, Denkweisen und Lebensstile
die emotionalen Bediirfnisse iiberwiegt. Auch
kann der Anschluss an eine Gruppe oder Or-
ganisation Gleichgesinnter ihrem Leben einen
Sinn geben.

Demzufolge stehen sie Fithrungspersonlich-
keiten und vor allem der Verehrung, die ihnen
entgegengebracht wird, skeptisch gegenii-
ber. Der Zustand der Gesellschaft als Gan-
zes ist den Wassermédnnern meist wichtiger
als das Wohlergehen des Einzelnen, wenn-

gleich ihnen natiirlich klar ist, dass es dem
Individuum nur in einer funktionierenden,
gleichberechtigten Gesellschaft gut gehen
kann. Man koénnte auch sagen, dass sie die
Menschheit lieben, sich aber mit einzelnen
ihrer VertreterInnen schwer tun.

Das Zeichen Wassermann wird auch seit lan-
gem mit der Astrologie assoziiert. Diese scheint
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Fiir die Astrologie habe ich mich eigentlich ,immer schon“
interessiert. Bereits als vierjahriges Madchen hat es mir Spaf}
gemacht, alle Familienmitglieder und Bekannten nach ihrem
»Sternzeichen“ zu fragen. Dennoch hat es mich beruflich ur-
spriinglich zum Theater gezogen. Ich wurde Schauspielerin, war
einige Jahre an Biihnen in Wien, Deutschland und der Schweiz
engagiert und verlegte mich spiter auf die Filmbranche, wo ich
nicht nur in mehreren Serien und Filmen mitspielte, sondern
auch als Produktionsassistentin und Aufnahmeleiterin titig war.

Das Interesse fiir die Astrologie hat mich aber immer begleitet,
und 1994 raffte ich mich auf und machte eine einjéhrige Grund-
ausbildung, der viele einschligige Seminare und jahrelange Deu-
tungstrainings folgten. Seit etlichen Jahren bin ich als gewerbliche
und beratende Astrologin tétig, wobei mein Hauptaugenmerk auf
der psychologischen Seite liegt. Mir macht es Freude, Menschen
in allen Facetten ihres Charakters kennenzulernen und ihnen
mit Hilfe der Astrologie Moglichkeiten zur Selbsterkenntnis und
Entwicklung ihrer Talente und Stirken aufzuzeigen.

auf Wassermann-Charaktere eine stirkere An-
ziehungskraft auszuiiben als andere Charakter-
analysen und Voraussagen, da sie Intuition mit
einem wissenschaftlich-technischen Element
vereint. Eine starke Verbindung besteht jedoch
auch zur Elektronik und Informatik sowie der
Fliegerei.

Haben Sie sich in dieser Beschreibung wieder-
erkannt, liebe Wassermann-betonte Leserinnen
und Leser? Wie leben Sie Ihre Individualitiit,
Ihren rebellischen Personlichkeitsanteil, Thre
Exzentrik am markantesten aus? Wo verbirgt
sich das Clowneske, Spottische? Das finden
Sie durch die Planeten heraus, die bei Thnen
in Wassermann stehen. Oder auch durch eine
Uranus-Position in Verbindung mit person-
lichen Planeten. Wie auch immer, stiirzen Sie
sich vergniigt ins nérrische Treiben, lassen Sie
den Alltag fiir kurze Zeit hinter sich, bevor Sie
scarne vale“ sagen. @

Sigrid Farber,

S Astromaster®
- 8  www.astro-farber.at
R : ) o) mail@astro-farber.at
n & Tel: 066071020 89
U
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DER FAKTOR ZEIT

Wir alle wissen sehr genau, was wir un-

ter Zeit zu verstehen haben, denn sie
ist schlieflich eines der wichtigsten Faktoren,
die unserem Zusammenleben in der Gemein-
schaft Struktur und Regeln geben. Ohne feste
Zeitplane wie Kalender, Uhrzeiten, Fahrpline,
Lieferfristen, Terminabsprachen usw. wire ein
geordnetes Miteinander tiberhaupt nicht mog-
lich. Genaue Zeitabsprachen liefern uns die
wichtigen Orientierungspunkte, wann etwas zu
beginnen bzw. zu enden hat. Der Faktor Zeit ist
deshalb eine bestimmende Grofie in unserem
Leben. Sie ist fiir uns eine solche Selbstverstind-

lichkeit, dass so gut wie nie hinterfragt wird, was
genau ihr wahres Wesen ist.

Viele Menschen, darunter hochrangige Denker
und zahlreiche berithmte Physiker und Wissen-
schaftler haben bis heute vergebens versucht, das
Wesen der Zeit prizise zu definieren. Trotz aller
Forschungen gelang es ihnen bisher nicht, dieses
Phianomen zu entritseln. Die Zeit bleibt als My-
sterium ihrem Verstindnis entzogen. Fassen wir
zur weiteren Betrachtung zunichst einmal zu-
sammen, was wir tiber das Phdnomen Zeit wissen
oder zu wissen glauben.

»AUS DER ZEIT WOLLT IHR EINEN STROM MACHEN,
AN DESSEN UFERN IHR SITZT UND ZUSCHAUT, WIE ER FLIESST.
DoCH DAS ZEITLOSE IN EUCH IST SICH DER ZEITLOSIGKEIT DES LEBENS

BEWUSST UND WEISS, DASS GESTERN NICHTS ANDERES IST,

ALS DIE ERINNERUNG VON HEUTE
UND MORGEN DER TRAUM VON HEUTE.“

KHALIL GIBRAN (1883-1931),

MERIKANISCHER MALER, PHILOSOPH UND DICHTER




ZEITFAKTEN

+ Uhren und Kalender konnen zur Erforschung
der Zeit nicht herangezogen werden, sie sind nur
von Menschen geschaffene Hilfs- und Orien-
tierungsmittel, die Schwingungen, Takte und
Perioden zdhlen, z. B. beim Kalendarium die
Umlaufbahnen der Erde um die Sonne, oder in
einer Atomuhr die Schwingungen der Atome.
Uber das Wesen der Zeit selbst sagen diese In-
strumente nichts aus.

* Die Zeit gilt als eine physikalische Grofe. Sie be-
schreibt eine Abfolge von Ereignissen, die eine
eindeutige und unumkehrbare Richtung haben.
Ihr Formelzeichen ist ,,t“ ihre internationale
Mafeinheit ist die Sekunde ,,s“

* Nach den physikalischen Prinzipien der Ther-

modynamik kann die Zeit als Zunahme der
Entropie, d. h. der Unordnung in einem System,
betrachtet werden.

* Aus einer philosophischen Perspektive beschreibt

die Zeit das Fortschreiten der Gegenwart von der
Vergangenheit kommend zur Zukunft hinfiih-
rend.

» Nach Albert Einsteins Relativititstheorie bildet

die Zeit mit dem Raum eine vierdimensionale
Raumzeit, in der die Zeit die Rolle einer Dimen-
sion einnimmt. Dabei ist der Begriff der Gegen-
wart nur in einem einzigen Punkt definierbar,

wiihrend andere Punkte der Raumzeit, die weder
in der Vergangenheit noch in der Zukunft liegen,
als ,,raumartig getrennt® von diesem Punkt be-
zeichnet werden.

+ Aber auch die Bibel macht interessante Aussagen
zum Phinomen der Zeit. So ist im neuen Testa-
ment (2. Petrus 3.8) iiberliefert, dass Jesus tiber
Gottes Zeitverlauf folgendes sagte: ,,Eins aber sei
euch nicht verborgen, ihr Lieben, dass ein Tag vor
dem HERRN ist wie tausend Jahre, und tausend
Jahre wie ein Tag“. Demnach verlduft die Zeit fiir
den Schopfer vollig anders als fiir uns Menschen.
Zugleich wird an anderen Bibelstellen betont,
dass Gott von Ewigkeit zu Ewigkeit leben wiirde.
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ALLES EINE ILLUSION

Die wohl markanteste Eigenschaft der Zeit ist
der Umstand, dass es stets eine in gewissem
Sinne aktuelle und ausgezeichnete Stelle zu ge-
ben scheint, die wir die Gegenwart nennen, und
die sich unaufhaltsam von der Vergangenheit in
Richtung Zukunft zu bewegen scheint. Dieses
Phinomen wird auch als das ,Flieflen der Zeit
bezeichnet. Dieses Flielen entzieht sich jedoch
einer naturwissenschaftlichen Betrachtung.

Die Zeit dient in der Physik in gleicher Wei-
se zur Beschreibung des Geschehens wie der
Raum. Bei genauer Betrachtung erweist es sich
aber als vollig unklar, wie ein Fliefen der Zeit
in der Sprache der Physik oder Mathematik

oder irgendeiner anderen Wissenschaft prizi-
se beschrieben werden konnte. Das scheinbare
FlieBen der Zeit wird daher von den meisten
Physikern und Philosophen als ein rein subjek-
tives Phanomen oder gar als Illusion angese-
hen. Man nimmt an, dass es sehr eng mit dem
Phdnomen des Bewusstseins verkniipft ist, das
ebenso wie dieses sich einer physikalischen Be-
schreibung oder gar Erkldrung entzieht und bis
heute zu den grofiten Rétseln der Naturwissen-
schaft und Philosophie zihlt.

Damit diirfte bis hier klar geworden sein, dass
uns die Wissenschaft zu diesem Phinomen mo-
mentan nichts Aufkldrendes sagen kann. Zeit

ist offensichtlich nichts anderes als nur eine rei-
ne subjektive Empfindung, eine Illusion eben.
Niemand weif3, was Zeit eigentlich ist. Vielleicht
gibt es sie in Wahrheit gar nicht.

Dennoch erleben wir alle unser Leben in einer
linearen, zeitlichen Abfolge, beginnend bei der
Geburt bis hin zum Alter und dem Tod. Wir
erleben das Nacheinander beim Kommen und
Gehen der Jahreszeiten, beim Wechsel von Tag
und Nacht; und wir erleben die nacheinander




Das JETZT

kommenden Ereignisse unseres Schicksals, den
Kindergarten, die Schulzeit, das Studium, das
Berufsleben, die Heirat, die eigenen Kinder, un-
ser allmihliches Alterwerden.

Aber betrachten wir unsere Existenz in der materiel-
len Welt doch einmal ein wenig genauer und werfen
einen klaren Blick auf den Verlauf unseres Schick-
sals. Es geht kein Weg daran vorbei, wir miissen
einrdumen, dass alles, was wir von der Geburt an
bis heute erlebt haben, nicht mehr wirklich existent
ist. Bis zum heutigen Tag, genauer bis zum diesem
einen Moment, wo du diese Zeilen liest, ist alles, was
einmal war, nicht mehr wirklich existent, sondern
lebt nur noch in dir als eine Erinnerung. Alles, was
zeitlich vor diesem gegenwirtigen Augenblick liegt,
ist nicht materiell vorhanden und nur fiktiv.

Ahnliches gilt bei der Betrachtung der Zukunft.
Sie existiert nicht wirklich, sie ist nicht real, sie ist
lediglich ein Produkt unserer Fantasie, unserer
Vorstellungskraft, nichts weiter.

Unser Leben bewegt sich scheinbar auf einem Zeit-
strahl, der schnurgerade von der Geburt zum Tod
verlauft, und es erscheint uns so, als wiirde der
gegenwirtige Moment, also das JETZT, der einzige
Punkt, in dem wir in direktem Kontakt mit der
materiellen Welt stehen, sich auf diesem Zeitstrahl
fortbewegen.

An diesem Punkt der Uberlegungen angekommen,
missen wir logischerweise einrdumen, dass der
einzige Punkt, an dem wir wirklich leben und in
dem wir handelnd in das Geschehen der materi-

ellen Welt eingreifen konnen, allein das JETZT
ist, der gegenwirtige Moment. Er ist zugleich auf
dem langen Zeitstrahl unseres irdischen Daseins
der einzige Zeitpunkt, wo wir Gliick und Freude
erfahren konnen. Zu allen anderen Zeiten ist das
nicht moglich.

Das JETZT ist deshalb die wertvollste Zeit unseres
Lebens. Nur zu diesem Zeitpunkt haben wir die reale
Moglichkeit, in unserem Leben etwas zu verdndern.

Worin das Phinomen der Zeit tatsichlich besteht,
wird von ausschliefllich wissenschaftlich orien-
tierten Forschern aller Voraussicht nach nie gelost
werden. Denn das Mysterium ldsst sich von objek-
tiv orientierten Wissenschaftlern nicht erforschen,
weil sie an den falschen Stellen suchen, die falschen




DER FLUSS DER ZEIT

Denkansitze haben und nur selten etwas von den
realen Grundlagen unserer Existenz wissen.

Zunichst sollte man verstehen, dass es im gesam-
ten Universum nichts gibt auler Gott. Das uns
bekannte Universum ist das Gedankenkonstrukt
einer schopferischen Superintelligenz, die alles,
was da ist, aus seiner eigenen Fantasie heraus er-
schaffen hat, den Urgrund allen Seins bildet und
in allem Sichtbaren und Unsichtbaren stindig
prasent ist. Im Thomas-Evangelium, das leider
keinen Eingang in das Neue Testament gefunden
hat, aber dennoch als echte Schrift gilt, hinterlief3
Jesus uns diese aufschlussreichen Worte. ,,Ich bin
das Licht, das iiber alle ist. Ich bin das All, das All
ist aus mir hervorgegangen, und das All ist zu mir
gelangt. Spaltet ein Stiick Holz, und ich bin da. Hebt
einen Stein, und Ihr werdet mich dort finden.*

Kliger als unsere gegenwirtigen Forscher, die
von der irrigen Vorstellung ausgehen, dass die
Materie den Geist hervorgebracht hat, waren
die Philosophen und Mystiker des Mittelalters.
Sie gingen davon aus, dass die Zeit ein ,Stehen-
des Jetzt“ ist und ihr FlieRen in Ursichlichkeit
und Folge nur das Ergebnis einer Vorrichtung
unserer Sinne ist. Meister Eckhart (1260-1328),
ein mittelalterlicher Philosoph und Mystiker, der
dem Dominikanerorden angehorte, vertrat die
Auffassung, dass alles JETZT, darin Gott den
ersten Menschen schuf, und das JETZT, darin
der letzte Mensch vergehen wird, und das JETZT,

darin er sprach, gleich in Gott sind und nichts
anderes sind, als ein einziges JETZT! Das heifdt,
alles was ist, alles was war und alles was jemals
sein wird, existiert real nur zu einer einzigen
Zeit, namlich JETZT! Jesus sagte es einmal so:
»Das Ende ist dort, wo auch der Anfang ist.“ Was
natiirlich stimmt!

Die Bestitigung dieser Auffassung kommt aus
einer ganz anderen Richtung, ndmlich von jenen
Menschen, die eine auflerkorperliche Erfahrung
gemacht haben. Sie berichteten tibereinstimmend
vom Fehlen des Zeitablaufs. Dieses habe ich selbst
auch erlebt. Zeit hort sofort auf zu ,flieflen, so-
bald man mit seinem Bewusstsein nicht mehr an
den Korper gebunden ist. Es gibt dann dieses Ge-
fiihl des ,,Verstreichens von Zeit“ nicht mehr. Al-
les ist irgendwie vollig zeitlos. Zeit findet nur statt,
wenn wir in unserem Korper leben, wenn unser
Bewusstsein mit dem Korper eine Einheit bildet.

Das ,Flielen der Zeit“ ist lediglich ein Produkt
unseres Korpers. Verantwortlich dafiir ist unser
Nervensystem. Es besteht aus rund 100 Milliar-
den Nervenzellen, die untereinander iiber 1.000
bis 10.000 Verzweigungen pro Nervenzelle zu
einem komplizierten Netzwerk verkniipft sind
und der Reizwahrnehmung, der Reizverarbeitung
und Reaktionssteuerung dienen.

Wihrend wir zu Gast auf der Erde sind, geht unser
Bewusstsein eine Verbindung mit unserem Kor-

per ein. Zugleich sind wir in dieser Verbindung
wie hypnotisiert darauf programmiert, Wahrneh-
mungen ausschlieSlich tiber unsere korperlichen
Sinne zu empfangen. Sehen, horen, riechen, schme-
cken, tasten —alle diese Empfindungen werden von
den Sinnesorganen tiber das Nervensystem als Si-
gnale von einer Nervenzelle zur anderen bis zum
Gehirn weitergeleitet. Erst wenn die Information
in unserem Gehirn angekommen ist, nehmen wir
sie bewusst auf. Bei diesem Vorgang kommt es zu
vielfachen Verzégerungen.

Erreicht ein elektrisches Aktionspotenzial das Ende
einer Nervenzelle, muss das Signal auf irgendeine
Weise auf die Nachbarzelle tibertragen werden. Di-
ese Ubertragung findet an den Synapsen statt, der
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DAS ZEITEMPFINDEN

Kontaktstelle zwischen zwei Neuronen, die aber
tiir elektrische Signale nicht passierbar ist. An den
Synapsen wird das elektrische Signal in ein che-
misches umgewandelt. Der synaptische Spalt zwi-
schen zwei Neuronen wird mithilfe chemischer
Botenstoffe, den Neurotransmittern, tiberbriickt.
Die weiterleitende Zelle schiittet aufgrund des
eingehenden elektrischen Signals den Neurotrans-
mitter aus, in der Zielzelle wird der Botenstoff auf-
genommen, wodurch wieder ein Aktionspotenzial
ausgelost wird. Die Diffusion der Neurotransmitter
im synaptischen Spalt benotigt aber Zeit, einige
Millisekunden, zumal der ausgeschiittete Boten-
stoff auch wieder entfernt werden muss, um die
Nervenzelle fiir die ndchste Signaliibertragung
wieder ,,betriebsbereit zu machen.

Von aufen eingehende Wahrnehmungen werden
deshalb nur ,,hdppchenweise“ ans Gehirn weiter-

geleitet, wie bei einem Zelluloidfilm. Immer nur
ein Bild nach dem anderen. Aber wie bei einem
echten Kinofilm, wo wir die einzelnen Bilder nicht
mehr erkennen konnen, ist die Signaltibertragung
unseres Nervensystems doch noch so schnell, dass
auch wir im Kopf ,flielende* Eindriicke erhalten.
Das genau ist es, was wir als Zeit empfinden.

Weil Zeit nicht wirklich existiert, sondern nur eine
[lusion und eine korperliche Tduschung ist, wird
sicher auch verstindlich, warum Jesus zur Erfiil-
lung eines Gebetes stets dieses gesagt hat: ,,Worum
ihr auch bittet im Gebet, glaubet dass ihr empfangen
habt und es wird euch gegeben.“ Der Grund ist,
dass sich im ewigen JETZT des Seins der Wunsch
praktisch ohne Zeitverlust sofort erfiillt hat, aber
eben durch die korperlich bedingten Verzoge-
rungen erst spiter in der materiellen Realitdt in
Erscheinung tritt.

moglichen Schwierigkeiten aus eigener innerer Kraft erfolgreich iitberwin-
den konnen. Bis heute habe ich iiber dieses Thema vier Biicher veroffent-
licht, das erste erschien 1995 im Trost-Verlag unter dem Titel ,Vom Wunsch
zur Wirklichkeit“. Weitere Titel sind ,,Dir geschieht nach deinem Glau-
ben“ 2012, ,,Meister der Matrix“ 2017 und ,,Das Bewusstsein erschafft die
Materie“ 2018. Heute biete ich iiber das Internet meine Dienste als
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Prof.

lerne Methoden mit denen Christos erfolgreich seit
70 Jahren austherapierten Kranken zur Seite steht.

Wissenschaftliche Tests belegen deine Fahigkeiten! &

Kontakt:
www.heilerschule-drossinakis.de
O: 0043/664 4607654

D: 0049/69 30 4177

Dr. h.c. Christos Drossinakis
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HeilSteine

Wirkungen und Anwendungen in der NEUEN Z€EIT

von €va Asamai Hutterer

HeilStein-Empfehlung zum Thema:
»Angste & Depressionen

SeelenBild zum Thema
»verbesserung deiner korperlichen &
seelischen Gesundheit*

SEELENBILDER FUR UNS ALLE

Heute habe ich ein SeelenBild fiir ein gemein-
sames Ritual vorbereitet und freue mich schon
wieder sehr auf eure wundervollen Riickmel-
dungen.

Die Wirksamkeit meiner SeelenBilder wird mir
laufend bestitigt. Das, was ich schon lange fiihle,
darf sich in positiven Erlebnissen jetzt auch im-
mer mehr im Auflen zeigen.

Unabhingig von Zeit und Raum ist es moglich,
Rituale, SeelenBildStellen und Seminare durch-
zufiithren, die sehr einfach sind, von zuhause aus
erlebt werden konnen und sehr hohes Erfolgspo-
tential haben.

Diese hochschwingende Form der HeilStein-Ri-
tuale und SeelenBilder kénnen — wenn wir uns
vertrauensvoll darauf einlassen — mehr bewirken,

als wir uns das mit unserem menschlichen Den-
ken vorstellen kénnen.

Darum bitte ich euch, lasst euch ganz ohne Er-
wartungen vertrauensvoll auf dieses SeelenBild
ein.

UNABHANGIG VON ZEIT UND RAUM
Zeit und Raum sind ohne Bedeutung!

Das heifit fiir euch, dass es gleichgiiltig ist, WANN
ich dieses SeelenBild gestellt habe. Es ist energe-
tisch auch ohne Bedeutung, WO ich dieses See-
lenBild gestellt habe.

Alles ist Energie/Schwingung. Zeit
und Raum sind also fir die Wir-
kung des SeelenBildes ohne Bedeu-
tung.

GRUPPENENERGIE
Je mehr Personen an diesem Ritual
teilnehmen, umso kraftvoller ist es.

Das heutige SeelenBild, mit dem
wir in der Folge unser Ritual
durchfithren wollen, entstand in
einem 12-Stunden-Prozess in ei-
nem Gruppen-SeelenBildStellen-

Seminar mit gut 60 TeilnehmerInnen, d.h. diese
Gruppenenergie steht uns bereits in vollem Um-
fang zur Verfiigung.

Es ist natiirlich in den Seminaren ein viel gro-
erer Entwicklungsprozess moglich, da wir dort
in einem gemeinsamen 12-Stunden-Prozess das
AbschlussBild — welches ich euch heute hier pri-
sentiere — entwickeln.

Wir sprechen auch gemeinsam viele Losungssitze,
machen Aktivierungen und es werden verschie-




denste Informationen — passend zum Seminarthe-
ma des Tages — angeboten.

EIN SCHRITT IN RICHTUNG absolute GE-
SUNDHEIT

Mit dem heutigen SeelenBild ist es moglich, einen
kleinen, oder mehrere kleine oder einen ganz gro-
3en Schritt in Richtung GESUNDHEIT auf allen
Ebenen zu gehen.

Es ist DEINE Entscheidung! Das SeelenBild an
sich bietet ALLE Moglichkeiten.

DAS SeelenBild zum THEMA ,,Verbesserung dei-
ner korperlichen & seelischen Gesundheit®

Dieses Ritual kann einen grofleren Zeitraum um-
fassen.

Der momentane Zeitaufwand ist aber relativ ge-
ring.

Ich mochte dich bitten, das SeelenBild mit all dei-
nen Sinnen aufzunehmen.

Auch wenn es dir vielleicht befremdlich vor-
kommt, dennoch bitte ich dich: Beriihre das
Bild, streiche sanft dariiber, fiihle die Energie,
welche von diesem SeelenBild ausgeht mit all
deinen Sinnen.

Sprich dazu laut: ,Heilung, Befreiung, Erlosung
—JETZT. Transformation JETZT.

Gold

Gold steht fiir ABSOLUTE GE-
SUNDHEIT und FULLE aufallen
Ebenen!

Es steigert die Hoffnung bis ins
Unermessliche. Gold gleicht
einem Engel auf Erden.

Mit Gold kénnen innerliche und
auflerliche Machtkimpfe geheilt
werden.

In der Kindererziehung schaffen
wir es, konsequent aber liebevoll
NEIN zu sagen. Aulerdem kénnen
wir mit Gold Grenzen setzen —was
janicht nur bei Kindern wichtig ist.

Gold stirkt Selbstliebe, Selbstwert und Selbstbewusst-
sein und wird daher auch bei Minderwertigkeitsgeftihlen
eingesetzt.

Bei Angsten und Depressionen ist Gold sehr, sehr hilf-
reich. Es bringt Licht und 6ffnet mehr neue Wege.

Verarbeitetes Gold (Schmuck) soll immer in Verbindung
mit HeilSteinen verwendet werden, da reines, verarbei-
tetes Gold als Schmuck den Charakter des Menschen
verderben kann.

Ansonsten ist es sehr sinnvoll, Goldnuggets, Blattgold
oder kolloidales Gold einzusetzen.

Gold fithrt zu einem gesunden Essverhalten und kann
beim Abnehmen helfen. Andererseits kann Appetitlosig-
keit, Magersucht oder auch Fresssucht mit Goldnuggets
schnell und gut geheilt werden.

Gold wird auch bei Rheuma und Arthrose eingesetzt.

&

Du kannst diesem Prozess heute so viel Zeit
und Raum geben, wie es fiir dich stimmig ist.
Ich empfehle, die Energie dieses SeelenBildes
lingere Zeit auf dich wirken zu lassen.

Dazu kannst du das Bild auch ausdrucken, ir-
gendwo sichtbar fiir dich aufhdngen, und im-
mer wieder den oben angefithrten Losungssatz
sprechen, wenn du das SeelenBild ansiehst.

Danke fiirs Dabeisein und ich wiinsch uns allen
viele wundervolle Erlebnisse mit diesem Seelen-

Bild! @

Von Herzen,
von mir fiir dich,
Eva Asamai

€va Asamai Hutterer

Entwicklerin des SeelenBildStellens
nach der Coeur-de-Matrix-Methode

Autorin der HeilSteinBeschreibungen der Neuen Zeit,
Vorstandsmitglied & Referentin der An kana Te — Academy,
Verein zur Forderung des Bewusstseins

Geb. 07.11.1970, Mutter von 2 Kindern, Gmunden/O0
Selbststindigkeit seit 2005: Einzel- und Gruppenarbeit,
Erlebnis-Abende/Tage, Vortriage und Seminare zu den
Themen HeilSteine, SeelenBildStellen, Gesundheit auf
Korper-, Geist- und Seelen-Ebene

Kontakt: Tel. +43 664 91 90 850
E-Mail: Steine@gesundheiterhalten.at

www.ankanate-akademie.at
www.gesundheiterhalten.at

(Y )

-


http://www.mystikum.at/redirect.php?url=http://www.gesundheiterhalten.at
http://www.mystikum.at/redirect.php?url=http://www.ankanate-akademie.at

Jahrestraining
in der IAWG

IAWG

Prof. Dr.h.c. Christos Drossinakis und Bettina
Maria Haller ist es ein Anliegen, nachhaltige
Losungen zum Wohle der Menschen zu ent-
wickeln.

Deshalb geht es in der IAWG um die Erforschung
der Energie biologischer Systeme und ihrer Funk-
tionen im Zusammenhang mit Geistheilung. In
der TAWG wird das Bewusstsein gestirkt, er-
forscht, entwickelt und geférdert.



Die IAWG-Familie ist eine Ansammlung von Men-
schen, die sich ganz bewusst dafiir entscheiden, die
Heilkraft des Herzens, des Geistes und der Seele
zu entwickeln.

Viele Menschen, die durch Interesse im Jahrestrai-
ning der [AWG landen, haben bereits eine Vielzahl
von Seminaren besucht, und stellen meist fest: Das
Jahrestraining ist anders. In der Herzenergie der
tiefen Liebe des Bewusstseins Christos Drossinakis
zu allen Wesen, wird ein neuer Horizont des Seins
eroffnet. Durch eine einfache Atemiibung beginnt
der Mensch in sich selbst das ganze Universum zu
entdecken.

Prof. Dr. h.c. Christos Drossinakis ist als gelernter
Elektroingenieur ein Geistheiler, der mit wissen-
schaftlicher Neugier auf die Phanomene der En-
ergiemedizin blickt. In tiber 127 Experimenten
mit namhaften Wissenschaftern verschiedener
Universitdten hat er viel dazu beigetragen, die
Wirkweise und Wirkung von Geistheilung zu
veranschaulichen.

Prof. Dr. h.c. Drossinakis sagt: ,,An der Wissenschaft
kommt keiner vorbei.“

Das Ziel der IAWG ist es, die Phanomene der Geist-
heilung durch die Physik zu erkldren und zu er-
forschen. Deshalb spricht Prof.Dr.h.c. Drossinakis
auch von der Gravitation der allgemeinen Relativi-
tiatstheorie von Albert Einstein, der Quantenme-
chanik von Max Planck und der Thermodynamik
von Boltzmann, in biologischen Systemen.

Laut der tiber 70-jahrigen Geistheiler-Erfahrung
von Prof.Dr.h.c. Christos Drossinakis kann bei al-
len Fehlfunktionen von biologischen System von
einem durch Stress jeglicher Form entstandenen
Energiedefizit ausgegangen werden. Zwischen 35,1
und 36,6 Grad Celsius sind die Funktionen des
biologischen Systems optimal. Dariiber oder da-
runter entstehen Fehlfunktionen des biologischen
Systems, die in der Medizin als Krankheiten be-
zeichnet werden, in der Geistheilung spricht man
von Energiedefizit oder Energieunvertraglichkeit.

Bettina Maria Haller unterstiitzt die Teilnehmer
des Jahrestrainings bei der Umsetzung der erwor-
benen Fihigkeiten in den praktischen Ubungen.

Hier wird die Zusammenarbeit mit der geistigen
Welt, das Wissen der Konstrukte der feinstoff-
lichen Korper, der Meridiane und Chakren, sowie
die Kraft der Gedanken und die Anwendung der
Wissenschaft von Karma, des Wissens von Ursache
und Wirkung, vermittelt.

Das im Oktober dieses Jahres von Drossinakis
durchgefiihrte Experiment in der Akademie
der Wissenschaften in Sofia, Bulgarien, an dem
4 Universititsprofessoren beteiligt waren, stellt
wissenschaftlich nachvollziehbar die Wirkweise
von Geistheilung auf Krebszellen in biologischen
Systemen dar. Im Dezember wurde ein Experi-
ment mit dem bulgarischen Wissenschafter Prof.
Dr. Ignat Ignatov tiber die Verdnderung der Was-
sercluster durch Ferneinwirkung von Frankfurt
nach Nagano, Japan, durchgefiihrt. Die Verin-

derungen beweisen mit exzellenten Werten die
Tatsache der Ferneinwirkung durch Geistheilung.

Alle, die am Jahrestraining teilnehmen, erhal-
ten Gelegenheit, auf der experimentellen Woche
auf der Insel Evia, ihre erworbenen Fihigkeiten
durch verschiedene wissenschaftliche Messungen
zu uberpriifen. Dadurch tragt jeder etwas zum
groflen Ziel der Erforschung der Wirkweise von
Geistheilung bei.

Wir sind stolz darauf, dass alle Mitglieder der
IAWG-Familie bei den wissenschaftlichen Expe-
rimenten meist mit phanomenalen Ergebnissen
Geistheilung und ihre Wirkweise beweisen.

Mehr Informationen unter:

4 www.heilerschule-drossinakis.de P>
Telefonisch unter:

0049/69 30 4177 oder

0043/664/4607654


https://www.heilerschule-drossinakis.de
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fOr Tiere
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eute erzihle ich von meinem wunderbaren
Erlebnis mit einer Herde von Rindern.

Im letzten Jahr besuchte ich in Schleswig ein be-
freundetes Parchen fiirs Wochenende. Die bei-
den sind auch genauso tierliebend und wiirden
fiir ihre Hiindin wirklich alles tun. Sie ist halt
auch ein Familienmitglied und sicher auch bis
zu einem bestimmt Punkt Kindersatz.

Wir machten an einem heiflen Tag einen lan-
gen Spaziergang rund um einen See und kamen
schliefflich zu zwei Rinderherden, die durch den
Gehweg getrennt waren. Zu unserer rechten Seite
erblickte uns eines der Rinder. Fiir uns sah es so
aus, als wire sie die Leitkuh. Sie ging mit geméch-

lichem Schritt auf uns zu und beobachtete sehr
genau, was wir tun. Als die anderen Rinder dies
bemerkten, setzten diese sich auch in Bewegung
und folgten ihrer Leitkuh. Faszinierend fiir uns
war, dass dies nicht nur auf der rechten Seite so
stattfand, sondern auch auf der linken Seite. Als
wir schlieSlich am Weg zwischen den beiden Her-
den standen, fiihlte sich dies so unglaublich wun-
derbar an, mitten zwischen 2 Rinderherden zu
stehen. Wir fiithlten, wie liebevoll die Kiihe sind.
Sie beriihrten einfach nur durch ihr Sein unsere
Herzen. Ich war so entziickt, dass ich mich sogar
in die Mitte der einen Herde stellte.

Was ich dann mitbekam und mir diese wun-
derbaren Tiere zu verstehen gaben, dass ihr

=
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P von DI Gerda Grassnigg

sehnlichster Wunsch es ist, auch diese Tiere als
liebevolle Lebewesen anzusehen, so wie es bei
Hunde, Katzen, Pferden, ... ist und nicht nur
zur Massentierhaltung. Sie haben genauso Ge-
fithle und Angste wie alle Lebewesen. Es war so
beriithrend fiir mich dies zu erleben. Wow. Ich
sehe das genauso. Alle Tiere haben einfach die
Berechtigung auf artgerechte Behandlung mit
dem Herzen und nicht wie in Massenhaltung auf
engstem Raum ohne Bewegung und nur auf den
Tod zu warten. &

DI. Gerda Grassnigg

Ich bin am 20.06.1971 in Steyr geboren, im Sternzeichen des
Zwillings (chinesisches Horoskop: Schwein). Da meine Geburt
doch sehr lange gedauert hatte, bin ich stets am Luftringen und
deswegen auch der Natur sehr verbunden.

Meine Lebensaufgabe sehe ich nun darin, Tieren und meinen
Mitmenschen Wege und Strategien zu zeigen, die es ermoglichen,
selbst aus den problematischsten Lebenssituationen herauszu-
finden und wieder Lebensqualitit / Harmonie fiir Korper, Geist
und Seele zu erreichen.

Tel.: +43-(0)676-9777555
Email: energetik.grassnigg@gmail.com

Website: grassnigg.npage.at
Skype: gerda-grassnigg
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Die Erforschung Deiner Gefuhle
kann das groRte Abenteuer deines
Lebens sein — bist Du bereit?

NEU!

Reinige Deinen
Korper in 5 einfachen
Schritten
mit Heilpraktikerin
Carolin Tietz
(Griinderin der 5R Methode)

Kostenlose
Teilnahme

Bild © Fotolia"Féontrastwerkstatt
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\ ONLINE-KURSE
\ die Dich starken!

*Gutschein gultig bis 30.06.19 auf den Kurs

Eine Plattform von Neue Weltsicht "Gefithle als Kraft" von Vivian Dittmar

b e Mens chendebers’ »Lebenselixier fiir Korper & Seele“
o esul e .
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"~ Seminar vom 25.2. - 2.3.2019

Seminarleitung: Haben wir DEIN Interesse geweckt, bist Du mutig,

Mandy Patzig & Team um positive Verdanderungen herbeizufiihren?
WIR freuen uns auf DICH!
Heilpraktikerin fiir Physiotherapie & Geistheilung,
staatlich anerkannte Osteopathin & Yogalehrerin,
Medium fiir Lebensberatung & Gliick & Erfolg 5
In diesem Seminar laden wir Dich ein, mit Leich- ATEMYIZ%%ANGEN KLANGMASSAGE
tigkeit, , Mut und Liebe den Weg Dein ge-
nen <99 er p’m S Zu qu 'm Jna zu becc eiten. Es HRLANGMEDITATION
. AYURVEDISCHE MASSAGE
ne nmeh und daran ZENTRIERUNGSUBUNGEN MEDITATION ‘
entspannenund in REINIGUNGSUBUNGEN
GEFUHRTE MEDITATION
KORPER-EMOTIONS-ARBEIT /

1
tet zmd
nd Ver-
werden.

geburg losg

ENERGIEPUNKTMASSAGE / / =

MANTREN.

Weitere Details unter:

Tel.: +49 (0) 173 - 74 33 828 - www. heilpraxis-patzig.de
Kl www.facebook.com/heilpraxis.patzig

Die Anmeldung bis zum 31.12.2018 wird empfohlen.

CROPfm netradio behandelt ein breites Spektrum
an alternativen und grenzwissenschaftlichen Themen -
die Sendung ist alle zwei Wochen live auf der Website
zu horen und steht danach im Archiv zum kostenlosen

Nachhéren bzw. Herunterladen zur Verfiigung.

e Liveshow
e Podcast
e Audio-Archiv

https://cropfm.at
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(SELBST) VERTRAUEN

Vertrauen ist zunidchst einmal eine subjek-
tive Uberzeugung von der Richtigkeit, der
Wahrheit bzw. Redlichkeit von Handlungen, den
Einsichten und Aussagen eines anderen oder von
sich selbst, was dann zu dem Thema ,,Selbstver-
trauen“ gehort. Das Gegenteil des Vertrauens ist
das Misstrauen und die Angst.

Es gibt drei Moglichkeiten von Vertrauen, die
beide miteinander zusammenhéangen:

1. Vertrauen in sich selbst und in seine
Fahigkeiten

2. Vertrauen zu anderen Menschen und...

3. zur Geistigen Welt und dessen Schopfer.

Zu 1. Wenn wir uns selbst vertrauen, dann glau-
ben wir an unsere Fihigkeit, mit Problemen, die
auf uns zukommen, umgehen zu konnen.

Wir haben das (Selbst)Vertrauen, unser Leben zu
meistern — was auch immer kommen mag. Durch
dieses Vertrauen gehen wir gelassen durch die
Welt. Wenn ich der Uberzeugung bin, ich kann
— komme was wolle — damit fertig werden, dann
habe ich keine Angst, anderen zu vertrauen. Dann
kann ich anderen Gutes ,unterstellen und ver-
trauensvoll auf diese zugehen.

Vertrauen auf sich selbst, Selbstwertgefiihl, Liebes-
fahigkeit (,,Ich bin es wert, geliebt zu werden.

»Ich fiithle mich geborgen.“), Vertrauen in andere,
in Partnerschaft, in eine Gemeinschaft (,,Ich ver-
traue Dir.“ ,Wir lieben uns., ,, Ich weifs mich ver-
standen und angenommen.“) und Vertrauen in das
Ganze, in die Welt (,,Es lohnt sich zu leben.“) kann
durch positive eigene Aktionen immer wieder
auf- und ausgebaut werden, so der Psychoana-
lytiker Erikson.



EINANDER VERTRAUEN

Vertrauen ist genaugenommen ein Phinomen,
das hédufig in unsicheren Situationen spontan auf-
tritt: Wer sich einer Sache sicher sein kann, muss
nicht vertrauen. Vertrauen benotigt in der Regel
immer einer Grundlage, einer ,,Vertrauensgrund-
lage®, die sich auf eine schon gemachte Erfahrung,
auch im Zusammenhang mit einer Person, der
man schon einmal ,,vertraut” hat, stiitzen kann.

Wir konnen Vertrauen auch verstirken, indem
man Informationen weitergibt oder durch ent-
sprechendes Handeln oder sich Auflern auch ge-
winnt. Kinder, die die volle Mutterliebe erfahren
haben, vertrauen ihr ein Leben lang.

Zu 2. In einer Beziehung wichst gewohnlich das
Vertrauen, wenn Gefiihle ausgesprochen und als
solche auch akzeptiert werden. Darauf beruhen
die sogenannten Encounter-Methoden, bei de-
nen es eben wichtig ist, Gefithle auszusprechen
und vor allem, diese zu akzeptieren, wodurch die
Teilnehmer ihre Kommunikation um ein wesent-
liches vertiefen konnen.

Viele kennen die Erfahrung aus ihrer Kindheit,
dass sie, beispielsweise von einer kleinen Hohe
herab, in die Arme ihres Vaters oder der Mut-
ter gesprungen sind. Sie wurden gut aufgefangen
und fiihlten in sich dabei das tiefe Vertrauen zu

dieser jeweiligen Person. Ja, im Vertrauen darauf,
auch aufgefangen zu werden, wenn ich in dessen
Arme springe. So beruht Vertrauen wesentlich
auf gegenseitigem Verstehen und gemeinsam ge-
machten Handlungen.

Entwicklungspsychologen stimmen heute da-
rin tiberein, dass in den ersten Lebensjahren die
Weichen dafiir gestellt werden, ob wir der Welt
und den Menschen um uns herum tendenziell
vertrauen oder eher nicht. Zu Beginn unseres
physischen Lebens erwirbt jeder Mensch, also
in der allerersten Lebenszeit die Grundeinstel-
lung, dass er Situationen und Menschen ver-

(Y )
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trauen konne, oder aber er erwirbt sie nicht und
kann sie dann im spéteren Leben nicht mehr
oder nur wesentlich erschwert nachholen. Die-
ser frithkindliche Lebensabschnitt wird auch als
die ,soziokulturelle Geburt® bezeichnet. Dieses
Urvertrauen — wie bei seinem Fehlen auch das
Urmisstrauen — ist fiir alle spatere Entwicklung
von Beziehungen zu anderen Menschen und fiir
die Charakterbildung mafigeblich, es ist einer
der Grundpfeiler, auf die sich die Entwicklung
und Ausprigung einer gesunden Personlichkeit
sttitzt. Das so genannte Urvertrauen oder auch
Grundvertrauen wird also in seinen Ansdtzen im
sehr frithen Kindesalter durch eine verlassliche,
tiber einen lingeren Zeitraum durchgehaltene,
liebende und sorgende Zuwendung von Seiten
der Eltern oder anderen, jedoch als Dauerpflege-
personen zu betrachtende Personen, entwickelt
und gestarkt. Es verschafft die innere emotionale
Sicherheit, die spéter zu einem Vertrauen in sei-
ne Umgebung und zu Kontakten mit anderen
Menschen tiberhaupt erst befihigt. Urvertrauen
ermoglicht eine angstarme Auseinandersetzung
mit der sozialen Umwelt.

Lieblosigkeit, Vernachldssigung oder Misshand-
lung ja Missbrauch und Traumata kénnen da-
gegen zu einer mangelhaften Ausbildung des
Ur- beziehungsweise des Grundvertrauens fiih-
ren. Hiermit konnen hiufig spitere Beziehungs-
und Bindungsprobleme von Menschen erklart
werden. Solche Folgestorungen konnen Misstrau-

en, Depressionen, Angstzustinde, Aggressivitdt
u. a. m. sein.

So ist es, wie schon erwidhnt wichtig, dass Kin-
der eine feste Bezugsperson haben, durch die sich
wiederum ein Potential des Vertrauens aufbau-
en kann. Eine Bezugsperson ist jedoch nicht nur
dafiir wichtig, sondern auch Liebe und Zuwen-
dung. Dazu gehoren auch Korperkontakte, wie
z. B. Streicheln, Liebkosen und das in die Arme
der Bezugsperson hineinkuscheln. Gerade fiir
Babys, Kinder, Jugendliche, Kranke und Schutz-
bediirftige, aber auch fiir hilflose, sowie notlei-
dende Menschen ist eine Bezugsperson, die sich
ihnen vertrauensvoll zuwendet, duflerst wichtig.
Das Sterben im frithkindlichen Alter hingt zum
Teil auch mit dem Mangel an Korperkontakt zu-
sammen.

Vertrauen hat auch etwas mit ,,Hoffnung“ und
dem ,,Glauben“ zu tun. Ja es ist eine grofle ,,Ver-
trauensgrundlage®. Und hier komme ich zu dem
umfassenderen Thema, welches hdufig mit dem
Wort: ,,Gottvertrauen“ benannt wird. In der
Geschichte der Menschheit ist dies in den un-
terschiedlichsten Religionen prinzipiell mit dem
Glauben an einen Gott und dessen Handeln ver-
bunden.




DAs GOTTVERTRAUEN

Zu 3. So sind wir nun bei der dritten Art des Ver-
trauens angelangt. Dem Glauben an einen Gott
und in diesem Zusammenhang auch mit dem
Glauben an einen Schopfer, der die gesamte Vielfalt
der Natur und somit das Universum, die Welt der
Pflanzen, der Tiere und der Menschheit wie auch
aller dazugehérenden Elemente wie die Erde mit der
Vielfalt der Mineralien und der Pflanzen, das Feuer
als Ausdruck des Lichtes, den Ather, das Wasser und
die Luft. Denn, ohne all das gibe es uns nicht.

Und so bin ich beim Thema Gottvertrauen bei
dem in unserer Tradition beheimatetem Chri-
stentum angekommen. Was bedeutet hierin
wahrhaftiges Gottvertrauen. Es bedeutet: ,,Seine
Liebe als allumfassende, bedingungslose zu erken-
nen und das eigene, entwickelte und gewachsene,
aber immer noch zu geringe Vertrauen in Gottes
Hiinde zu legen®.

Oftmals legen Christen bewusst ihr Leben in die
Hinde des auferstandenen Jesus Christus, im Ver-
trauen auf seine Liebe, seine Giite und Fiirsorge
und die Hoffnung des ewigen Lebens, welches in
unserer Seele begriindet ist. Wir erleben diese Gite
und Firsorge sehr haufig wahrend und durch un-
sere Heilarbeit und den Ausbildungen. Sei es bei
unseren eigenen Fortbildungen oder eben in den
Seminaren, in welchen die, die ihr Herz 6ffnen, so
unglaubliche Erfahrungen machen diirfen.

In der fritheren Spiritualitit, insbesondere in
der Zeit und den Schriften der Mystiker wie
Meister Eckhart, 1260 bis 1328, dessen Hauptan-
liegen die Verbreitung von Grundsitzen einer
gelebten spirituellen Lebenspraxis war oder aus
der spidteren Spiritualitdt wie beispielsweise die
der Therese von Lisieux, 1873 bis 1897, gewinnt
der Gedanke der Gotteskindschaft stirker an
Bedeutung. Damit ist gemeint, dass die in der
Taufe begriindete Gemeinschaft mit Christus,
als, dem Mensch gewordenen ewigen Wort des
himmlischen Vaters, demnach das tdgliche Le-
ben als wirkliches, belastbares Vertrauen in
Gottes giitige Fithrung bestimmen soll. Hier-
zu passt das folgende, vertrauensvolle Gebet:
»Herr, sei vor mir und fiithre mich; sei neben mir
und begleite mich; leuchte mir mit deinem Licht
und beschiitze mich mit Deiner Liebe und Gna-
de. Durchdringe mich mit Deinem Geist und lass
mich geborgen sein in Dir Amen.

Vertrauen zur Heilkraft eines Gebetes bezie-
hungsweise zu der Geistigen Welt, die deine Ge-
bete erfiillen konnen.

Die folgende Geschichte beschreibt eine Heilung,
die als Wunderheilung einzuordnen ist.

»Ein Miadchen, Ercolina Mazarello, das sich
von Geburt an im Kinderbettchen schon etwas
eigenartig bewegte, war durch Kinderlihmung
gelahmt und behindert. Dieser Befund ist mehr-
fach von Arzten schriftlich bestitigt. Als Ercolina
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heranwuchs, bastelte ihr die Mutter im Jahre 1914
ein Gestell, das dem Miadchen wenigsten beim
Sitzen etwas Halt gab. Die Beinchen waren ohne
jede Kraft. Eines Tages bekam die Mutter eine
Kleinschrift in die Hinde, in der sie iiber einen
Heilungsbericht eines vierjahrigen Méadchens las.
Dieses Kind wurde durch ein Fiirbitte Gebet an
die Maria Dominika, der Griinderin des Ordens
der Maria Hilf Schwestern, vollkommen geheilt.

Als die Mutter von Ercolina dies las, reagierte sie
rein intuitiv. Sie kaufte zwei Kerzen und begann
eine neuntdgige Novene an Maria Dominika zu be-
ten. Jedes Gebet begann mit: ,,Oh Gott, mage es Dir
gefallen... . Mit diesen Worten vergaf3 sie nicht,
den Willen Gottes anzuerkennen, obwohl ihr die
Heilung ihres Kindes ein so grofies Anliegen war.

Nach diesen neun Tagen war sie wie jeden Tag fiir
ein paar Stunden auf dem Feld und als sie spiter
zurtickkam, lief ihr schon der Biirgermeister von

Mornese entgegen und rief ihr zu: ,, Dein Kind kann
laufen!“ Und dann sah sie auch schon, wie ihr Er-
colina mit den Worten; ,, Mama, Mama, ich kann
laufen®, entgegenkam. Sie war vollkommen geheilt.
Dies war am 20. April 1916 und der Bericht tiber
dieses Heilungswunder ist von vierzehn Zeugen
und von Arzten unterschrieben. Das Kind blieb
gesund und fithrte auch als Erwachsene ein zufrie-
denes Leben. Diese Geschichte habe ich dem Buch
»Wunderheilungen Aufzeichnungen beglaubigter
Geschehnisse, von Fritz Fenzl entnommen. Dieses
Heilungswunder war mit ausschlaggebend fiir die
Seligsprechung 1938 und der spiteren Heiligspre-
chung der Maria Dominika. Dies ist nur eines von
zahlreichen Ereignissen, die allen Menschen als Er-
mutigung dienen kann, sich wieder verstarkt mit
Gebet, Hingabe und Vertrauen zu beschiftigen.

Im Gebet liegt, wie beschrieben auch das Bitten
und wenn es, wie obiges Beispiel zeigt, im Ver-
trauen und aus dem tiefsten Herzen gesprochen

wird, dann sind die Wunder moglich, die mit
dem Verstand nicht zu begreifen sind.

Beim bittenden umgangssprachlichen Gebet spre-
chen wir mit unseren eigenen Worten zu Gott,
wie beispielsweise es mit oft noch kindlicher Art
und Weise geschehen kann: ,Bitte, lieber Gott,
lass mich wieder gesund werden. Ich verspreche Dir,
dann auch regelmdfig zu Dir zu beten®.

Oder bei einem rituellen Gebet wiederhole ich
bereits festgelegte, in Versen angeordnete Worte,
wie traditionelle Abendgebete oder ein Tisch-
gebet wie: ,, Lieber Herr Jesus, sei unser Gast und
segne, was Du uns bescheret hast“. Das schlief3t
also geschriebene und tberlieferte Gebete wie
traditionelle Novenen mit ein, die von Generation
zu Generation weitergegeben werden, oder tradi-
tionelle heilige Mantras, wie ich es bei meinem
funfjahrigen Aufenthalt im Siiden Indiens lernen
durfte.
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FUR EINE FRIEDVOLLE ZUKUNEFT

Wie konnen wir das Potential unseres ,,Vertrauens®
stirken, wenn es um das Zusammenwirken, um
das Zusammenleben unterschiedliche geprigter
Menschen geht?

Wie kann hier eine ,vertrauensbildende“ Mafi-
nahme wire hilfreich? Nun, wenn zwischen zwei
Parteien, die sich vielleicht schon als ,,Gegner®
wahrgenommen haben, wenn beide aber bei und
mit einem Vermittler ein fiir alle Beteiligten das
Bestmogliche erreichen mochten, jedoch schein-
bar keine gemeinsame Basis finden, dann kann es
hilfreich sein, einen ,,Mediator“ dazu zu ziehen.
Ein geschulter Mediator hat gelernt, etwas tiber-
parteilich zu betrachten und kann so auch ein
guter Vermittler sein. Mit dessen Neutralitdt kann
eine vertrauensvolle Ebene hergestellt werden, die
schlussendlich fiir alle Beteiligten zu einem ver-
trauensvollen Abschluss fithren kann?

Neutralitit zu lernen ist immer mit einem Wachs-
tum, mit einem Prozess verbunden, wihrend dem
es Herausforderungen und Priifungen geben wird.
Aufgrund der hoheren Energie konnen diese auch
auffallend grofier sein als wir es gewohnt sind. Hier
ist immer wieder unser Vertrauen gefordert. Ver-
trauen darauf, dass uns unser Schopfer nie wirklich
tiberfordert. Er bringt uns vielleicht immer wie-
der auf das Neue an unsere jeweiligen Grenzen.
Ich konnte ein Lied davon singen, aber auch diese
Grenzen verschieben sich immer weiter nach oben.
Immer in dem Maf3e, wie wir im Vertrauen an die
Unterstiitzung der gottlichen, geistigen Welt sind
und bereit sind mitzugehen.

Mein Wunsch ist, dass die Menschen, nicht nur
virtuell, sondern in der spiirbaren realen Welt zu-
sammenriicken, sich austauschen, wieder aufei-
nander zugehen und einander vertrauen, einfach

keit bewusst zu werden.

HerRBERT HOFFMANN

geboren 1940 in Miinchen, ist Wahrheitssuchender, der von seinen Schiilern als Briickenbauer
und Wegbereiter gesehen wird. Er ist nach den Richtlinien des Deutschen Dachverband fiir
Geistiges Heilen e.V. anerkannter Ausbilder fiir Geistiges Heilen.

In seinen Seminaren und den offenen Meditations- und Heilabenden werden alle Teilneh-
mer durch individuelle Energieiibertragungen in dem Mafle unterstiitzt, dass sie das eigene
Potential ihres spirituellen Herzens entdecken und sich als Kanal und Werkzeug fiir die
Gottliche Liebe 6ffnen konnen. So erhalten sie die Moglichkeit, sich ihrer eigenen Gottlich-

Die Basis seiner Arbeit ist fiir Herbert Hoffmann seit jeher die intensive Verbindung zu Jesus
Christus und der Gottlichen Mutter.
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so, wie es einem sozialen Wesen wie dem Men-
schen entspricht. Denn das ist notwendig. Wir
miissen nicht erst auf ,,Notzeiten®, wie ich sie im
und nach dem Krieg erlebt habe, warten, um wie-
der zueinander zu finden, um zu teilen, was da
ist. In dieser allgemeinen Not standen die Men-
schen zusammen. Also bitte, wartet nicht darauf,
dass diese wieder kommt sondern arbeitet mit an
einer friedvollen Zukunft. Denn auch da ergibt
sich eine Selbstverwirklichung, und das benoti-
gen Menschen, die, wie wir alle, die auf eine neue,
glanzvolle Zeit warten.

Denn, Gott liebt jeden von uns,
also auch Dich. @

Herbert Hoffmann
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Fantastisch kritisch

Atlantis lag im Mittelmeer von Alexander Knorr

Die Tempel und mysteriésen Spuren im Korallenkalkstein der Mit-
telmeerinseln Malta und Gozo geben Wissenschaftlern wie interes-
sierten Besuchern Ratsel auf.

Diese Spuren, die im einheimischen Sprachgebrauch als “Cart
Ruts” — zu Deutsch Karrenspuren — bekannt sind, scheinen ein-
zigartig auf dieser Erde zu sein. So existieren ahnliche Spuren, die
tatsachlich auf Karren zuriickzufiihren sind, doch die Prazision und
die Art der maltesischen Cart Ruts widerlegen

jeden konventionellen Erklarungsversuch.

Der Autor stiefl3 im Zuge seiner jahrelangen Recherchen auf immer
mehr spannende Ratsel. Er verfolgte die mysteridsen Cart Ruts
durch Europa und entdeckte ein Jahrtausende altes Geheimnis.

352 Seiten, ISBN: 978-3-947002-40-5, 19,95 €
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Eine Reise durch die mythische Welt

»Die Gotter leben weiter — nur sind sie schwer
zu erkennen im Kali Yuga“ (der dunklen, mate-
rialistischen Zeit nach der indischen Tradition),
davon ist Wolf-Dieter Storl iiberzeugt.

Die Erde ist ein selbst-regulierender, lebendiger
Organismus und wurde in allen Kulturen in der
Naturgottin verehrt — meist in dreifacher Gestalt:
als die unschuldig Reine, als Mutter und als Zer-
storerin. In diesem Vortrag brilliert der bekann-
te Ethnobotaniker und , Kriuter-Shamane mit
einem Parforceritt durch die Zeiten und Kulturen:
von den indischen Gottinnen Saraswati, Lakshmi

Die lebendigen Gotter!

prasentiert von

Neue Weltsicht Verlag

und Parwati zu Frau Holle, die weit in vor-germa-
nische Zeiten zuriickgeht (und in deren Méarchen
sich mit Pechmarie und Goldmarie Verstdndnisse
von Karma zeigen) zu keltischen und skandina-
vischen Mythologien und wieder zuriick nach In-
dien. Fesselnd und hochst lebendig vorgetragen
erzahlt Wolf-Dieter Storl wie er der Gottin Kaliin
Kalkutta begegnete und bei einer Pilgertour am
heiligen Berg Kailash einen Engel sah.

Selten hat eine Reise durch die Mythologien so
spannend Parallelen zwischen den Kulturen auf-
gezeigt und dabei soviel Vergniigen bereitet! ©

Vortragsmitschnitt von Wolf-Dieter Storl
Sonderpreis statt 16,— Euro nur 9,90 Euro

DVD, Laufzeit: 100 Minuten,
Studio: Neue Weltsicht Verlag, 2012
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Nicht alles so ernst nehmen !

Reinhard Habeck @ Gy

DANIKEN

ZzoM SCHMUNZELN

Erich von Daniken hat viele Autoren,
Forscher und Kiinstler inspiriert.
Reinhard Habeck wurde Mitte der
1970er Jahre mit ,Danikenitis"
angesteckt. EvD war Habecks
erstes ,,Opfer™.

Daraus entstanden die Comic-Serien
»~ERICH, der Sonntagsforscher™ und — bekannt u. a. aus
dem Perry Rhodan-Universum ,,RUSSELMOPS, der AuBerirdische™,

1979 war EvD live beim Geistesblitz dabei, als Habeck den Prototyp von
Risselmops auf eine Serviette kritzelte. Mehr noch: EvD ist der
Taufpate des galaktischen Eulenspiegels!

Der vorliegende Jubilaumsband prasentiert Habecks Daniken-Cartoons
aus flnf Jahrzehnten, von den ersten SchwarzweiB-Karikaturen bis zu
den jlingsten Farbbildern der Humor-Kolumne ,,Kosmisch Komisches".

Alienjager EvD zu seiner Rolle als Comicstar: ,, Wahrhaft popular ist 4
erst, wer von Karikaturisten auf die Schippe genommen wird!™

ISBN 978-3-95652-259-8, Din A4 hoch, Paperback,
92 Seiten, komplett farbig illustriert, € 16,90

cAPRIL 2013 Ancient Mail Verlag » Wemer Betz
H [] T E L U N T E R S B E R B Z,citschri&cn ° E)[ichcr [ E)i]darchiv

[y

Europarir‘-.g SiT D—é‘1—_‘?2] (_;roB—GeraL:
A o)el 52 /9491 82

52575, F

ax 00 4+

0

JOHANN NEPOMUK MAIER ~ RAINER LIMPOCK DR. PETER KNEISSL
MARCUS E. LEVSKI ~ WERNER BETZ  MARID RANK

eMail: ancientmai@t-online de

www.ancientmail.de



https://kollektiv.org/der-untersberg-kongress-2019
http://www.mystikum.at/redirect.php?url=http://my-eshop.info/epages/f3b56f0f-34bd-4da5-9a30-a9430c1da1f3.sf/de_DE/?ObjectID=49216556

T eenager Alex Rogan lebt in einer Wohnwa-
gen-Siedlung. Sein grofites Hobby ist der
Arcade-Spielautomat ,,Starfighter, in dessen Be-
dienung es der gelangweilte junge Mann zu wah-
rer Meisterschaft bringt. Was Alex nicht ahnt:
Der Automat wurde von den Auflerirdischen
der ,,Star League® aufgestellt, die durch ihn neue
Piloten fiir ihren galaktischen Krieg gegen die
Xur und die Ko-Dan-Armada rekrutieren wol-
len. Als Alex den vermeintlichen Werksrekord
des Automaten knackt, erscheint das Alien Cen-
tauri in Alex‘ Trailerpark und nimmt den jungen
Mann mit in den fernen Weltraum. Anfangs ist
Alex von seiner neuen Aufgabe dort nur wenig

begeistert und mochte am liebsten wieder nach
Hause zu seiner Freundin. Als der iiberméchtige
Feind jedoch auch einen Angriff auf die Erde
plant, zieht Alex schlief3lich fiir die Star League
in die (Raum-) Schlacht seines Lebens...

Zugegeben nicht ganz zu Unrecht wird der dies-
mal vorgestellte Film als ,,Star Wars“-Epigone
bezeichnet, was in seinem Fall jedoch als ein
ausgesprochenes Qualitdtspradikat angese-
hen werden darf. Nach dem berithmten Film
»Iron“ (1982) war ,,Starfight erst der zweite
grofle Film, dessen Trickeffekte komplett am
Computer entstanden, eine echte Sensation in

B .

The Last Starfight

seiner Entstehungszeit. Diese mogen fiir heu-
tige Zeiten sicherlich antiquiert wirken, sollten
in ihrer Vorbildfunktion fiir spétere Produkti-
onen bis in die heutige Zeit jedoch keineswegs
unterschitzt werden. Ansonsten erwartet den
Zuschauer eine Galaxien-Rettungs-Geschichte
im typischen Stil der 80er Jahre: Weitestgehend
ohne Tiefsinn, immens action-basiert... und
trotzdem inszeniert mit viel, viel Herz — etwas,
das einem GrofSteil moderner Filme schlichtweg

fehlt. ®

Gute Unterhaltung wiinscht
< Thorsten Walch »

Starfight (The Last Starfighter)

* Darsteller: Lance Guest, Catherine Mary Stewart,...
* Regisseur: : Nick Castle

* FSK: Freigegeben ab 12 Jahren
* Studio: Starlight Film

* Produktionsjahr: 1984

* Spieldauer: 97 Minuten
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Himmelhoch jauchzend — zu Tode betriibt

von Rolf Ulrich Kramer

Vorbestellbar! Dieser Titel erscheint am 25. Februar 2019
»Himmelhoch jauchzend - zu Tode betriibt, das hat jeder
schon mal erlebt. Doch wer kennt schon die Abstufungen
dazwischen? Den Unterschied zwischen Hass und Wut,
Arger und Zorn, Furcht und Panik? Und wie es zu De-
pression und Burnout kommt? Wenn Sie Emotionen beim
richtigen Namen nennen, begreifen Sie sich selbst und Ihre
Mitmenschen tiefer und griindlicher. Anteilnahme und
Verstindnis fallen auf einmal leicht. Im Familien- und Ge-
schiftsleben sowie im Freundeskreis zahlt sich das unmit-
telbar aus. Alles wird friedlicher.

Gebunden, 200 Seiten

Pferdestimmen von Paulien
Die Frau, die mit den Tieren spricht.

Fragst Du Dich auch oft, was im Kopf Deines Haustiers
vorgeht? Wir haben oft so viele Fragen an sie, wie zum Bei-
spiel: Warum hat mein Hund oder meine Katze vor irgend-
etwas Angst? Warum verhilt sie sich auf einmal anders?
Wieso reagiert sie auf bestimmte Menschen aggressiv oder
fiihlt sich zu diesen hingezogen?

Paulien hat im Lauf der Jahre sehr viele Menschen von ih-
rem Konnen iiberzeugt, denn sie erzahlt Dinge, die sie de-
finitiv nicht wissen kann. Dafiir hat sie auch ihre geistigen
Fiihrer, die ihr bei ihrer Arbeit zur Seite stehen.

Gebunden, 192 Seiten

Hier bestellen

EUR
13,00

Hier bestellen

EUR
29,00

prasentiert von

OSIRIS-
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Das grofe Buch vom Schlaf von prof. Matthew Walker

Die enorme Bedeutung des Schlafs — Beste Vorbeugung ge-
gen Alzheimer, Krebs, Herzinfarkt und vieles mehr...

Warum schlafen so wichtig ist: Prof. Dr. Matthew Walker,
Direktor des Schlaflabors der UC Berkeley, teilt seine bahn-
brechenden Forschungserkenntnisse und verdeutlicht die
enorme Wirkung der Nachtruhe. Denn Schlaf ist einer der
wichtigsten und zugleich unterschitztesten Aspekte eines
gesunden, langen und gliicklichen Lebens. Der richtige
Schlaf macht uns kliiger, attraktiver, schlanker, beugt Krebs
und Demenz vor, stirkt das Immunsystem und verringert
das Risiko fiir Herzinfarkt und Diabetes. Der internationale
Bestseller — Ubersetzungsrechte in 30 Lander verkauft!

Kartoniert, 480 Seiten

Das Geheimnis des Lebens (2 DVDs)

Jeder Mensch hat ein Anrecht auf Gesundheit, Liebe,
Gliickseligkeit und Wohlstand. Doch nur die wenigsten
wissen, wie sie das auch praktisch erreichen kénnen. Im-
mer wieder werden nur Teilaspekte vermittelt, ohne aber
das Gesamtbild aufzuzeigen, welches fiir ein erfolgreiches
Leben unabdingbar ist.

In diesem Vortrag erklirt Helmar nicht nur das MKS an-
hand der 7 hermetischen Prinzipien, sondern er bindet
auch hochaktuelle Themen wie die Chakren, 2012, den
Maya-Kalender, die Schumann-Frequenz, Meditation, die
Quantenphysik und die Holografie mit ein.

2 DVDs, Laufzeit: 180 min.


http://www.mystikum.at/redirect.php?url=https://www.osirisbuch.de/epages/61075500.sf/de_DE/?ObjectPath=/Shops/61075500/Products/1152
http://www.mystikum.at/redirect.php?url=https://www.osirisbuch.de/epages/61075500.sf/de_DE/?ObjectPath=/Shops/61075500/Products/1451
http://www.mystikum.at/redirect.php?url=https://www.osirisbuch.de/epages/61075500.sf/de_DE/?ObjectPath=/Shops/61075500/Products/0238
http://www.mystikum.at/redirect.php?url=https://www.osirisbuch.de/epages/61075500.sf/de_DE/?ObjectPath=/Shops/61075500/Products/1459

~oeht Ihr, was |hr angerichtet habt?“

Wer kein Russisch versteht, hat kaum eine Mdglichkeit, sich ein Bild davon zu machen, was Vladimir Putin tatsachlich will.
Die Medien berichten sehr viel tiber Putin, aber er selbst kommt fast nie zu Wort. Es werden lediglich einzelne Sétze aus
dem Zusammenhang gerissen. Und wenn es mal ein Interview mit Putin in den Medien gibt, dann kann man nicht sicher
sein, dass es nicht gekiirzt oder sogar falsch tibersetzt wurde.

Aber um die Position eines Menschen zu verstehen, muss man sehen, was er tatsachlich sagt und will. Und man kann auch
nur dann verstehen, ob das, was er sagt und das was er dann tut, zusammen passen.

An diesem Abend werden wir die Sicht und die Argumente des russischen Prasidenten im Originalton ohne den Filter der
westlichen Medien héren kénnen.

Was sagt Putin wirklich zu den aktuellen Themen der internationalen Politik?
Wie begriindet er seine Position zu Syrien? Wie begriindet er das Eingreifen Russlands in den Krieg?

Was sagt Putin selbst zur Situation in der Ukraine? Wie sind seine Standpunkte zur
»Annexion” der Krim und zu den Sanktionen?

Was sagt Putin Uber die Abriistungsvertrage, die einer nach dem anderen von den
USA gekiindigt wurden?

Hat Putin sich zu der Migrationswelle nach Europa gedufert? Ja, hat er.
Aber wissen Sie, wie er dazu steht?

Oder die Lieblingsthemen der deutschen Medien: Was sagt Putin zu den Themen
Pressefreiheit und Menschenrechte in Russland? Und wie steht es tatséchlich um die
Rechte der Homosexuellen in Russland? Und was ist seine Meinung dazu? ,“

Es gibt so viele Themen, zu denen man doch eigentlich mal wissen mochte, —
was Putin selbst tatséchlich dazu gesagt hat. Die Antworten darauf - mit vielen
Hintergrundinformationen zu den Themen - gibt es auf diesem Regentreff im Februar.

Eines kann man vorweg nehmen: Wir werden massive aber sehr
fundierte Kritik an der US-dominierten Politik des Westens in Putins
eigenen Worten zu héren bekommen.

Beginn des Vortrags: 19.00 Uhr, Kostenbeitrag: 10,- EUR
Ort: Gasthof zur Alten Post (Saal), Hauptstr. 37, 94209 Regen / OT March

Veranstalter: Osiris-Verlag, Info-Telefon: 08554/844
www.regentreff.de

VLADIMIR PUTIN

Seht Ihr, was |hr angerichtet habt?

von Thomas Réper

Pﬁ%“ﬂi\l

Thomas
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