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Es beginnt meist harmlos, unauf-
fällig und schleichend. Die Erleich-
terung, dass endlich Feierabend ist, 
das Gefühl, morgens schlechter wach 
zu werden sind deutliche Vorboten. 
Doch es steigert sich: Gereiztheit 
wechselt sich mit Niedergeschlagen-
heit ab. Antriebslos und überfordert 
bringt man den Tag hinter sich - nicht 
nur den Arbeitstag, nein, der ganze 
Tag, das ganze Leben ist plötzlich wie 
ein hoher Berg, den man einfach nicht 
mehr bewältigen kann. Alkohol und 
Tabletten erscheinen wie Strohhalme, 
an die man sich klammern möchte, im 
Glauben, dass einen nichts mehr vom 
Untergang bewahren ...

Burn-out-Syndrom – 
Seelischer Kolbenfresser!

Die Welt durchläuft eine Phase 
großer Veränderungen, deren Aus-
gang die Zukunft für die nächsten 
Jahrhunderte bestimmen wird. Wir 
haben die Wahl zwischen einem au-
tokratischen System, welches sich in 
den letzten Jahren immer offener mit 
seinen autoritären Tendenzen zeigte, 
oder einer neuen Gesellschaft, die für 
Frieden und Freiheit steht. Die Rishis 
betonen in ihren Vorhersagen, dass 
es an jedem einzelnen liegt, wie das 
Ringen der Kräfte des Lichts und der 
Finsternis ausgeht. Das kommende 
Jahr 2025 nimmt hierbei eine heraus-
ragende Stellung ein. Die Konflikte 
der letzten Jahre ...

Prophezeiungen für 2025 
aus Palmblattmanuskripten

Dies ist ein Versuch, die aus meiner 
Sicht bisher falsch verstandene Ge-
schichte der Götterschlachten, neu 
zu interpretieren. Das Vorliegende ist 
ein erster Lösungsansatz, der die po-
etische Überlieferung der Entstehung 
der Welt, in Bezug zu den archäologi-
schen Funden bringt.
Seit vier Milliarden Jahren zieht ein 
gigantischer Salzwasserplanet seine 
Bahnen um die Sonne. Seine Position 
im Sonnensystem ist zwischen Mars 
und „Anschar‟ (Jupiter). Ihm fehlt die 
Drehung um die eigene Achse, oder 
falls doch, ist diese annähernd nicht 
messbar, und hat daher kein Magnet-
feld. Die Drehbewegungen ...

von Andreas Winter von Thomas Ritter

Götterschlachten
von Pierre Dietz
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Chronische Müdigkeit durch Energiemangel? 

Service Hotline: +49 (0)5554 572 99 80

Leiden Sie ständig unter Müdigkeit, Schlapp-
heit oder Erschöpfung? Fühlen Sie sich trotz 
ausreichend Schlaf immer kraftlos und un-
konzentriert? Dann könnte es sein, dass Sie 
an Chronischer Müdigkeit leiden.

Die genauen Ursachen der chronischen Mü-
digkeit sind nicht vollständig geklärt. Trotz 
der unklaren Ursache ist es wichtig zu be-
tonen, dass die chronische Müdigkeit eine 
ernstzunehmende Erkrankung ist.

Die Symptome der chronischen Müdigkeit 
reichen von extremer Erschöpfung über 
Schlafstörungen, Schmerzen, Konzentra-
tionsproblemen bis hin zu Grippeähnlichen 
Symptomen. 

Die meisten Betroffenen berichten von einer 
drastischen Verschlechterung ihres Zustan-
des nach körperlichen oder geistigen An-
strengungen.

Leider gibt es momentan in der Medizin noch 
keine Heilung für chronische Müdigkeit. Des-
halb sollten wir vielleicht auch mal eine ande-
re Betrachtung in Blickfeld bringen.

Die meisten Menschen haben ein Energie-
defizit, wodurch sie aus ihrer harmonischen 
Mitte herausgeholt werden und dies auch 
durch Müdigkeit, Antriebslosigkeit oder 
mangelnde Lebensfreude spüren.

Auch die Wissenschaft fängt an, diese Dinge 
zu hinterfragen und geht immer mehr in die 
Richtung der ganzheitlichen Betrachtung.

Ein lebendiges System nimmt negentropische 
Felder auf und speichert sie. Es sind Energie-
felder, die biologischen Organismen guttun, 
die strukturiert sind und die Ordnung in das 
lebendige System hineinbringen.

Negentropischen Energie – ohne die an-
scheinend kein Leben existieren kann!

Nach Dr. Volkamer sind alle vom Menschen 
künstlich geschaffenen technischen Felder 
entropisch und damit unvollständig. Sie er-
zeugen im Organismus chaotische Zustände. 
Sie bringen alles durcheinander und aus dem 
Gleichgewicht. Der Organismus wird so un-
ter Stress gesetzt, dass sehr viel Energie zur 
Stressbeseitigung aktiviert werden muss, um 
Schaden abzuwenden.

Durch die genesis pro life  Technologie wer-
den diese unvollkommenen Felder mit neg-
entropischer Energie aufgeladen und damit 
vollkommen natürlich und energiespendend 
für jeden lebenden Organismus.

Ein harmonisches, feinstoffliches, negentro-
pisches Feld sorgt in und um ein biologi-
sches System für ausreichend Energie und 
natürliche Ausgeglichenheit. Damit bringt es 
uns zurück in die Mitte und in die eigene Kraft.

Es ist das Ziel der genesis pro life Technologie, 
die biologischen Systeme zu unterstützen, so 
daß jeder Mensch wieder in sein ureigenes 
Potential kommen kann.

Bei einer Anhebung der Zellkommunikati-
on ab 85 % könnte sich keine „Krankheit“ 
mehr manifestieren, da jede kleinste Un-
stimmigkeit sofort regeneriert wird. Die-
se Ergebnisse wurden bei Menschen und 
Tieren ausgetestet.

Bei den meisten Probanden wurde durch das 
ständige Benutzen von AMULETT und/oder 
Biophotonen HOME Generator nach 2 Mona-
ten eine 100 %-ige Zellkommunikation erreicht.

Je früher der Organismus in die normale Zell-
spannung und damit auch in die natürliche 
Regeneration gebracht wird, umso unwahr-
scheinlicher werden „schwere Erkrankungen“.



WERBUNG

www.genesis-pro-life.com

https://www.youtube.com/channel/UCkNppIeHOWm6MLgA8NzqpFg
https://genesis-pro-life.com/
https://genesis-pro-life.com/
https://genesis-pro-life.com/


Dipl.- Päd. Andreas Winter
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E s beginnt meist harmlos, unauffällig und 
schleichend. Die Erleichterung, dass 

endlich Feierabend ist, das Gefühl, morgens 
schlechter wach zu werden sind deutliche 
Vorboten. Doch es steigert sich: Gereiztheit 
wechselt sich mit Niedergeschlagenheit ab. 
Antriebslos und überfordert bringt man den 
Tag hinter sich - nicht nur den Arbeitstag, 
nein, der ganze Tag, das ganze Leben ist 
plötzlich wie ein hoher Berg, den man ein-
fach nicht mehr bewältigen kann. Alkohol 
und Tabletten erscheinen wie Strohhalme, 
an die man sich klammern möchte, im Glau-
ben, dass einen nichts mehr vom Untergang 
bewahren kann.

Die Rede ist vom Burn-out-Syndrom. Zwar 
medizinisch nicht als Krankheit akzeptiert, 
greift die körperliche und psychische chro-
nische Überforderung um sich wie ein Flä-
chenbrand. Schätzungen gehen davon aus, 
dass in Deutschland zwischen 10 und 25 
Prozent aller Erwerbstätigen bereits Erfah-

rungen mit chronischer Ausgebranntheit 
gemacht haben, jeder Neunte gilt als be-
handlungsbedürftig.

Das Syndrom ist vielschichtig und facetten-
reich. Depression, Hektik, Wutanfälle, langes 
vor sich hin Starren, das Läuten des Tele-
fons macht Angst, erzeugt sogar körperliche 
Schmerzen. Jede kleinste neue Anforderung 
ist wie der berühmte letzte Tropfen im Fass, 
das er zum Überlaufen bringt. Glücklich, wer 
noch in der Lage ist, weinen zu können – das 
entlastet wenigstens etwas.

Doch es gibt eine Chance. Im Laufe mei-
ner 35-jährigen Erfahrung mit psychischen 
und psychosomatischen Störungen 
begegnete ich vielen Menschen mit 
Burn-out, die schon alles an Thera-
piemöglichkeiten hinter sich hat-
ten. Doch es gibt eine übersehene 
Gemeinsamkeit, die alle verband: 
Eine tiefsitzende Angst vor Ab-

lehnung, erzeugt im frühen Kindesalter, die 
mit eiserner Disziplin überspielt wurde. Das 
Gefühl, nicht zu genügen, sich durch Leis-
tung eine Existenzberechtigung erarbeiten 
zu müssen, das fehlende Selbstwertge-
fühl ist offenbar der Grund, der aus einem 
Menschen eine „Pflichterfüllungsmaschine‟ 
macht, die viel zu lang schon hochtourig 
läuft und einen seelischen Kolbenfresser 
entwickelt. Bloß nicht nachlassen, bloß 
nicht versagen, auf keinen Fall Schwäche 
zeigen – das war es, was den Motor zum 
Qualmen brachte. Herzprobleme und Sui-
zidgedanken sind da fast naheliegend.



Ein schleichender Beginn



Moderne tiefenpsychologische Verfahren 
leisten es jedoch, die Drehzahl wieder her-
unterzufahren und seelisches nachzufüllen, 
ohne dass die berufliche Erfolgskurve nach-
lässt. Im Gegenteil: Meist stellt sich heraus, 
dass Menschen, die mehr Souveränität und 
Gelassenheit entwickeln, sehr viel mehr 
Anerkennung bekommen, viel mehr Rück-
sicht erfahren und gerade, weil sie sich nicht 
mehr ausnutzen lassen die Karriereleiter 
erklettern – mühelos. Klar, wer bewundert 
denn schon ein pflichterfüllendes Nerven-
bündel, das sich selbst ausbrennt, um sei-
nen Anforderungen gerecht zu werden? Sie 
etwa? Doch um diese ernste gesundheitli-
che Bedrohung abzuwenden, bedarf es 
mehr als nur tröstendes Zuhören für 
eine Stunde pro Woche. Die bishe-
rige Psychotherapie steht wie der 
„Ochs vorm Berge‟ diesem Phä-

nomen gegenüber und mit Medikamenten 
kann man bestenfalls Symptomkosmetik 
betreiben, nicht aber Ursachen auflösen.

Als Erstes bedarf es der Einsicht der Not-
wendigkeit der Veränderung – „ohne Lei-
densdruck kein Handlungsauftrag‟ heißt 
es in unserer Branche. Als Nächstes ist 
radikales Umdenken erforderlich – zumin-
dest für die, die mit dem Begriff „Psyche‟ 
bislang „Dachschaden‟ assoziiert haben. 

Daher rede ich lieber von „Software‟, um 
zu verdeutlichen, dass die Psyche unsere 
gedankliche, wenn auch größtenteils nicht 
bewusste Kontrolle ist. 
Hierunter kann man sich schon eher vor-
stellen, dass unsere Gedanken unseren Kör-
per steuern – und nicht etwa der Körper 
sich selbst, wie in der Medizin noch immer 
geglaubt wird. Unser gesamter Stoffwech-
sel wird bestimmt von elektromagnetischen 
Impulsen, die unser Gehirn permanent kon-
trolliert. Alles, was Sie denken, kann einen 
Einfluss auf Ihren Körper haben, aber nicht 
alles, wie schon gesagt, ist uns immer be-

wusst. Ist Ihnen bewusst, warum Sie jetzt 
in diesem Augenblick genau diese Kör-

perhaltung haben und nicht eine an-
dere? Nein! Es kann Ihnen ohne 
Reflektion nicht bewusst sein. 
Sie hätten auch eine andere Kör-
perhaltung einnehmen können. 

Einsicht und Veränderungswille





Genauso ist auch nicht bewusst, warum Bo-
tenstoffe wie Serotonin und Dopamin, die 
so dringend für Antriebsstärke und Leis-
tungsfähigkeit gebraucht werden, nicht 
mehr ausreichend im Gehirn eines Ausbren-
nenden vorhanden sind. Ursächlich dafür 
sind Angstmuster, meist durch zu hohen 
Erwartungsdruck der Eltern, das Gefühl 
„nicht gut genug‟ zu sein, es „keinem recht 
machen“ zu können. 

Das Gefühl, das Leben sei hart und anstren-
gend, die Angst, der Liebe nicht wert zu sein 
oder auch der Glaube, Essen mache dick, 
Kälte mache krank oder Sexualität sei un-
moralisch können erlernte Formeln aus der 
Zeit sein, in denen wir uns noch im Mutter-
leib befinden und krankmachende Auswir-
kungen haben – ein Leben lang. Was Mutter 
fühlt, fühlen wir auch – und halten es für 
die eigenen Erlebnisse. Wird dieser irrtüm-

liche Eindruck bestätigt, entwickeln wir ein 
Wahrnehmungsmuster, welches sich durch 
weitere Erlebnisse festigt.

Embryonen werden nicht nur durch wahr-
nehmbare Reize wie Geräusche und Bewe-
gungen beeinflusst, sondern auch und vor 
allem durch die Neurotransmitter aus dem 
mütterlichen Blut. Aufgrund dieser „Stand-
leitung‟ fühlt ein Ungeborenes, was seine 
Mutter fühlt und speichert diese Emotionen 
als Wahrnehmungsmuster ab. 

So ein Muster ist wie eine Formel, die 
sich nicht mit Disziplin oder Medikamen-
ten durchbrechen lässt, sondern nur mit 
dem Verändern eines ihrer Parameter. Die 
Sichtweise eines hilflosen traumatisierten 
Kindes zu verstehen, ist der Schlüssel zur 
Veränderung der Kompensationsversuche. 
Das Werkzeug zur Umsetzung ist nicht die 

Medizin, sondern das Verschieben der emo-
tionalen Prioritäten. Es gibt Menschen, die 
vielleicht ähnliches erlebt haben wie Sie, 
aber keine Depression davontrugen. Was 
macht den Unterschied? Glauben Sie viel-
leicht, Sie wären herzlos, wenn Sie sich ab-
grenzen, mal „nein‟ sagen, oder nicht den 
Erwartungen anderer entsprechen?

Meinem Ansatz liegt zugrunde, dass das 
Gehirn Stress rasch wieder loswerden will, 
dass die Psyche daher nach Entfaltung in 
Ruhe und Frieden trachtet – nur den einfa-
chen Weg dorthin nicht kannte. Ein emoti-
onales Update, wie ich es nenne, ermöglicht 
einen Reifeschritt. Eine einzige Erkenntnis 
kann für eine automatische und dauerhafte 
Verhaltensänderung sorgen. Das Ziel des 
Menschen bleibt dabei das gleiche: Zufrie-
den zu sein – nur der Weg dorthin wird zu 
einem anderen. 

Veränderung der Parameter
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Die unterbewussten Grundannahmen, auf-
grund derer ein Ereignis als Bestätigung 
oder Ausnahme eingeordnet wird, entschei-
den über die Emotionen bei einem Erlebnis 
und können somit einen großen Einfluss auf 
die Gesundheit oder das Verhalten haben. 
Das bedeutet, Stress, Wut, Trauer, Verliebt-
heit oder Hoffnung, Erwartungsdruck oder 
Verzweiflung – alles, was eine schwangere 
Frau spürt, spürt ihr Embryo genauso. Hin-
zu kommen noch die äußeren Sinnesreize, 
die ein Ungeborenes registriert, es hört Ge-
räusche und spürt Bewegungen der Mut-
ter, ohne zu wissen, was oder wer das ist. 
Es bezieht alles Wahrgenommene auf sich 
selbst. Genau hier beginnt die Prägung un-
serer Wahrnehmungsmuster und teilweise 
unseres späteren Verhaltens. Und genau 
hier wird das Muster dann in Hypnose auf-
gelöst und der Mensch kann gesunden. Um 
dies zu erreichen, gibt es mittlerweile ef-
fektive tiefenpsychologische Verfahren, in 
denen größtenteils mit den erlebnisfähigen 
Gehirnregionen gearbeitet wird.

Doch es gibt auch eine Möglichkeit, wie 
man selbst den Ursachen auf die Schliche 
kommen und damit zur Lösung vordringen 
kann: 

1.
Erstellen Sie zunächst eine gründliche Ur-
sachenanalyse: Erinnern Sie sich an ein 
Ereignis, dass mit Ihrer Depression im 
Zusammenhang steht, etwas bei dem Sie 
deutlich spürten, wie die Überforderung, 
Ohnmacht, Antriebslosigkeit mit voller 
Wucht zu spüren war. Die Frage: „War-
um genau ist das beschriebene Erlebnis 
so schlimm für Sie?“ führt zu Antworten, 
die viel weiter zurückreichen als die aktuell 
bewussten Erlebnisse und somit das „Refe-
renzereignis“ für weitere Erlebnisse darstel-
len. Durch weitere bestätigende Ereignisse, 
entstand damals das krankmachende Wahr-
nehmungsmuster. Vielleicht hatte Ihre Mut-
ter während der Schwangerschaft mit Ihnen 
starke Trennungsängste oder Verlustängs-
te? Vielleicht haben Sie einen unentdeckten 

abgegangenen Zwilling und glauben, allein 
gelassen werden ist lebensbedrohlich.

2.
Führen Sie danach eine Glaubenssatzanaly-
se durch: Stimmen die Schlussfolgerungen 
aufgrund dieser traumatischen Erlebnis-
se (das Leben ist schwer, ich bin nicht gut 
genug, muss um Liebe kämpfen, ich bin 
ohnmächtig gegen Einsamkeit? Ich kann es 
keinem recht machen usw.)? Gibt es keine 
Ausnahme?

3.
Der nächste Schritt ist eine Analyse der 
sogenannten Mustervertreter: Von wem 
wollen Sie geliebt werden? Warum genau 
ist dieser Mensch so wichtig? Musterver-
treter sind Menschen, die Sie soziologisch 
in die gleiche Kategorie einordnen, wie Ihre 
Eltern. Sie fühlen sich von deren Wertur-
teil abhängig, Sie glauben, denen gefallen 
zu müssen und ordnen Ihre Rechte und Be-
dürfnisse deren Ansichten unter. 

Schritt für Schritt





4.
Ein wichtiger Schritt, um eine Depression 
loszuwerden, ist eine gesunde Risikobereit-
schaft: Was passiert wirklich, wenn Sie so 
leben, wie Sie es möchten? Irgendjemand 
wird Sie vielleicht ablehnen, kritisieren oder 
beschimpfen. Nehmen Sie das in Kauf, denn 
Sie können es nicht jedem recht machen 
und Sie sollten es bei Menschen, denen Ihre 
Werte und Gefühle gleichgültig sind, auch 
gar nicht erst versuchen. Sie sind nicht ab-
hängig von anderen Menschen. Lassen Sie 
sich nicht von denen manipulieren. Jedes 
Problem hat eine Lösung, jeder Kummer ei-
nen Tag danach. Sie sind kein Rüpel, nur weil 
Sie Ihre Rechte wahrnehmen. Sie sind nicht 
böse, nur weil Sie sich abgrenzen. Jeder 
Mensch hat Grenzen, Ihnen wurde es ab-
erzogen, diese zu wahren. Sie haben gelernt, 
dass Sie entrechtet und ohnmächtig sind.

5.
Um dauerhaft immun zu sein, benötigen 
Sie eine starke soziale Kompetenz: Wie 
können Sie mit den Menschen, an die Sie 
gerne und mit einem guten Gefühl denken 
eine gute Zeit verbringen? Trennen Sie die 
Erwartungsbeziehung zu Menschen, bei 
denen Sie manchmal kein gutes Gefühl 
haben, wenn Sie an die denken. Wenn Sie 
geliebt werden wollen, fangen Sie an zu 
lieben. Interessieren Sie sich aufrichtig und 

authentisch für genau diejenigen, um die 
Sie am liebsten einen Bogen machen wür-
den. Machen Sie die Erfahrung, dass Sie 
andere Menschen für sich gewinnen kön-
nen. Sähen Sie, was Sie ernten möchten 
an Interesse, Wertschätzung und Respekt.

6.
Zum Schluss kommt die Selbstdefinition: 
Was kennzeichnet Sie, was machen Sie ger-
ne? Was können Sie gut? Wofür möchten Sie 
Anerkennung? Wer sind Sie und wer nicht. 
Versuchen Sie gar nicht erst etwas zu sein, 
das nicht zu Ihrer Persönlichkeit passt. Wer 
Sie nicht mag, soll sich einen anderen suchen. 
Sie zwingen doch keinen zur Freundschaft. 
Sie sind nicht verpflichtet, sich für andere 
zu opfern. Holen Sie sich Ihre Würde und 
Selbstachtung zurück. Dann ist endgültig 
Schluss mit Depression.   
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Andreas Winter
(geb. 1966) ist Diplompädagoge und entwickelte im Laufe 
seiner Forschung den Ansatz, die meisten chronischen 
Symptome seien stressbedingt und lassen sich auf ein 
frühkindliches bzw. sogar vorgeburtliches Trauma zu-
rückführen. Durch die emotionale Neubewertung der 
Ursprungserfahrung können stressbedingte Verhaltens-
weisen in kurzer Zeit rückfall- und verschiebungsfrei zum 
Abklingen gebracht werden. Seine mitreißenden Vorträge 
und Bücher haben mittlerweile Kultstatus erreicht.

Mit seinen Büchern will Andreas Winter die breite Öf-
fentlichkeit von seinen wissenschaftlichen Erkenntnissen 
profitieren lassen. Winters Ratgeber behandeln Kon-
fliktthemen aus tiefenpsychologischer Sicht und zeigen 
dem Leser neue, bislang oft übersehene Aspekte. Der Gei-
steswissenschaftler geht davon aus, dass unterbewusste 
Emotionen auf den Körper und das Verhalten durch Re-
flexion steuerbar sind.

Winter arbeitet im Berührungsfeld zwischen Medizin und 
Psychologie, die Bücher schaffen Verständnis für die tie-
fenpsychologischen Zusammenhänge. Mit diesem Hin-
tergrundwissen können belastende Themen mit hoher 
Erfolgsquote binnen Stunden aufgelöst werden.

Müssen macht müde – 
Wollen macht wach! 
Der Motivationsratgeber

142 Seiten
ISBN:978-3863744427
Mankau Verlag GmbH
9,95 Euro

 andreaswinter.de 

Hier bestellen

Schluss mit Depression
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https://andreaswinter.de
https://www.youtube.com/channel/UCjVFBgy5XjvDDGdgujTV1kw
https://www.instagram.com/andreas.winter.coach/
https://mystikum.at/autor/andreas-winter/
https://www.facebook.com/Andreas.Winter.1966
https://andreaswintershop.de/epages/9dafb5fe-cc89-45ea-b01b-c46545aec43d.sf/de_DE/?ObjectPath=/Shops/9dafb5fe-cc89-45ea-b01b-c46545aec43d/Products/B-029
https://andreaswintershop.de/epages/9dafb5fe-cc89-45ea-b01b-c46545aec43d.sf/de_DE/?ObjectPath=/Shops/9dafb5fe-cc89-45ea-b01b-c46545aec43d/Products/B-029
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Entscheide dich heute für Jacky Hall 
und investiere in deine Zukunft.
Bei Jacky Hall geht es nicht nur darum, deine Fitnessziele zu erreichen. 
Es geht darum, eine tiefere Verbindung zu deinem Körper und Geist 
herzustellen, um dein volles Potenzial zu entfalten. Die maßgesch-
neiderten Coachings bieten nicht nur Training und Ernährungsrat-
schläge, sondern auch einen ganzheitlichen Ansatz, der Achtsam-
keit und Bewusstsein in den Mittelpunkt stellt. Unser Körper ist jener 
Tempel, den wir hegen, hüten, schützen und pflegen, damit wir lange 
Lust und Freude am Leben verspüren, gesund und vital sind und un-
sere Ziele erreichen. 

Mit Jacky investierst du nicht nur in ein kurzfristiges Ziel, sondern in deine 
langfristige Gesundheit und dein Wohlbefinden. Die vielfach erprobten 
Methoden und Konzepte helfen dir, nicht nur körperlich, sondern auch men-
tal stark zu werden, um die Herausforderungen des Lebens mit Leichtigkeit 
zu meistern.

Komm zu Jacky und entdecke, wie du durch Achtsamkeit, Bewusstsein 
und einen gesunden Lebensstil dein Leben verändern kannst. Lass uns 
gemeinsam die Reise zu einem glücklicheren, gesünderen und erfüllteren 
Leben antreten.

Gesundheit 
ist keine Option, 

sondern 
eine Entscheidung.









App mit Trainingsplan & 
Gewohnheits Tracking 
Workbook & Info Flyer zu 
verschiedenen Themen 
Wöchentlicher Zoom-Call mit 
Feedback Austausch 
Meine Expertise/Erfahrungwerte 
für Ernährung, Supplemente, 
Achtsamkeit, Stress Managment, usw.

+43 (0) 664 920 74 68
jhall.onlinecoaching@gmail.com





Fo
to

s:
 M

ar
io

 R
an

k,
 P

ix
ab

ay
, 1

23
R

F

 mariorank.com 
 kollektiv.org 
 mystische-orte.at 

Wir schreiben das Jahr 2025. Die westliche 
Hegemonie scheint ihren Endpunkt gefun-

den zu haben. Die Wirtschaft stagniert und das 
Einzige, was wächst, ist die Arbeitslosigkeit und 
die Inflation. Weltweite Krisen. Industrie, Energie, 
Politik, Finanz, Migration, Bildung: Überall schier 
unüberwindbare Baustellen und Probleme, die die 
politische Elite anscheinend nicht und nicht lösen 
will. Im Gegenteil! Gelder, die im eigenen Land 
dringend für eben diese Themen und Baustellen 
benötigt werden, werden mit beiden Händen in die 
Ukraine geworfen, um einen nicht zu gewinnenden 
Krieg gegen Russland zu führen. Russland wiede-
rum wird sanktioniert, was aber nur den Ländern 
schadet, die es sanktioniert. Selbstverständlich 
wird damit weitergemacht. Begriffe wie „Waffen-
stillstand“ und „Frieden“ scheinen im Wortschatz 
der sogenannten westlichen Wertegemeinschaft 
nicht vorzukommen. Im Nahen Osten führt wäh-
renddessen Israel völlig unbeachtet und in den 
Medien als legitimiert dargestellten Krieg gegen 
drei seiner Nachbarländer und China ist kurz davor 
Taiwan anzugreifen. Noch nie in der Geschichte 
der Menschheit war die Gefahr eines atomaren 
Weltkriegs so groß wie heute.
…und doch scheint es einen Funken Hoffnung für 
einige Menschen zu geben. Dieser Funke heißt 
Donald Trump. Dieser wird am 20. Jänner 2025 als  
47. Präsident der Vereinigten Staaten von Ameri-
ka angelobt. Er kündigte bereits im Wahlkampf an, 
dass er als gewählter Präsident als Erstes den Kon-

flikt zwischen Ukraine und Russland beenden will. 
Trump, der als umstrittene Figur gilt, hat dennoch die 
Fähigkeit, Polarisierung in der politischen Landschaft 
der USA zu überwinden und verlorenes Vertrauen 
wiederherzustellen. Viele amerikanische Wähler 
sehen in ihm die letzte Hoffnung auf eine Kurskor-
rektur nach Jahren der inneren und äußeren Kon-
flikte. Mit seiner angekündigten Priorität, den Krieg 
in der Ukraine zu beenden, könnte er nicht nur das 
geopolitische Gleichgewicht beeinflussen, sondern 
auch eine grundlegende Entspannung zwischen den 
Großmächten herbeiführen. Diese Möglichkeit birgt 
das Potenzial, die weitreichenden wirtschaftlichen 
Turbulenzen zu mindern und eine Rückkehr zu einer 
stabileren Weltwirtschaft einzuleiten.
Inmitten dieser angespannten globalen Situation 
beginnt die Öffentlichkeit, sich erneut für Diploma-
tie und gegenseitiges Verständnis zu interessieren. 
Während sich die gesellschaftlichen Spannungen 
weiter aufstauen, könnte ein Wandel in der Füh-
rungsriege – symbolisiert durch Trumps Rückkehr 
– den Anstoß für einen Dialog geben, der über alte 
Feindbilder hinausgeht und vielmehr Lösungen in 
den Vordergrund stellt. Der Weg dorthin ist jedoch 
steinig und wird Widerstand hervorrufen, sowohl 
von Seiten derer, die an den bisherigen Strategien 
festhalten wollen, als auch von Seiten internatio-
naler Akteure, deren Interessen möglicherweise 
auf dem Spiel stehen. Wie es sich tatsächlich ent-
wickeln wird, werden wir auf jeden Fall live mit-
erleben. Seien wir gespannt!! 

Mario Rank
Mario Rank ist Mysteryforscher, Schriftsteller und 
Sprecher von  KOLLEKTIV.org, die Plattform für ein 
neues Bewusstsein, Regionalstellenleiter der DEGUFO 
-Österreich (Deutschsprachige Gesellschaft für UFO-
Forschung), Pressesprecher von MUFON-CES, Autor 
beim Magazin für Grenzwissenschaften, Esoterik und 
Spiritualität  MYSTIKUM.at, im Redaktionsteam vom 
E-Magazin „UFO-Technik“ vom Institut für technische 
UFO-Forschung und Mystery-Autor mit einer eigenen 
Kolumne bei der Plattform STADT-WIEN.at

MYSTIKUM- von Mario Rank

SCHICKSALSJAHR 2025?

+43(0) 699 10955124
info@mariorank.com



News

https://www.mariorank.com
https://kollektiv.org/
https://www.mystische-orte.at/
https://www.facebook.com/rank.mario
https://www.youtube.com/@KOLLEKTIVorg
https://www.mariorank.com/b%C3%BCcher/
https://mystikum.at/autor/mario-rank/
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Jänner 2025EVENT Tipps

Selbstheilung praktizieren!
Die ursprüngliche Gehbewegung ist 

das natürlichste Heilmittel für Körper, 
Seele und Geist. Vorausgesetzt ist 
die funktionsangepasste Nutzung 

der Gelenke und Muskeln.
  Unser GANG IST REGENERATION!
 Unser GANG IST REINIGUNG!

  Unser GANG IST STABILISATION!
  Unser GANG IST emotional- 

mentale-KLÄRUNG!
  Unser GANG IST Meditation!

  Unser Gang IST ein Jungbrunnen!

Anmeldung und Infos:
Ulrike Wilkening +43(0)68110297207

physio@wilkening-methode.com 

Biodynamisch GEHEN 
Workshop

25. – 26. JÄNNER 2025

Mehr Event-Termine findet ihr bei unserem Netzwerkpartner lebe-bewusst.at

Mehr 
Infos

Die Messe Lebensfreude Freiburg 
ist die Messe für Gesundheit, 

Wellness, Ernährung und Ökologie. 
Deine Lebensfreude Messe Freiburg 

steht ganz im Zeichen von 
Entspannung, Wohlfühlen 

und Mitmachen.
 

Bürgerhaus Zähringen
Lameystraße 2, 79108 Freiburg

1. Tag: 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr
2. Tag: 11:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Online-Ticket:
Tageskarte: 11,00 EUR

Vor Ort:
Tageskarte: 16,00 EUR

25. – 26. JÄNNER 2025

Mehr 
Infos

Tibetische Magie – 
Die Grimoires von 

Alexandra David-Néel

Ein ägyptisches Amulett 
aus dem 6./7. Jahrhundert.

Referent: 
Dr. Samuel Thévoz

Vortrag auf Deutsch und Englisch

28.01.2025 19:00 – 21:00
Eintrittsspende 8.– Euro

Parapsychologische Gesellschaft. 
Ort: Bezirksmuseum Hietzing, 

Am Platz 2, 1130 Wien

28. JÄNNER 2025

Mehr 
Infos

Workshop mit Dipl.-Päd. 
Andreas Winter am Frankfurter Ring

Probleme sind lösbar!
In einem intensiven Workshop 

werden störende Lebensthemen 
wie etwa Krankheiten, Einsamkeit, 
Erfolglosigkeit, Zwänge, chronische 

körperliche Störungen usw. 
bearbeitet. In diesem Workshop 

enthalten sind zwei Hypnose-
sitzungen (auch Traumreisen 

genannt), mit dem es den Teilneh-
mern gelingen sollte, alte Grund-
muster innerhalb kurzer Zeit zu 
verlassen und einen seelischen 

Neustart hinzulegen. 

01. FEBRUAR 2025

Mehr 
Infos



Tibetische Magie
Vortrag 

Lebensfreude Messe   
Freiburg 

Seelischer Neustart!
Workshop

https://www.lebe-bewusst.at/veranstaltungen-suche.php
https://www.lebe-bewusst.at/veranstaltungen-suche.php
https://www.wilkening-methode.com/wp_uwhp/?page_id=1355
https://www.lebensfreudemessen.de/messen/1935165863
https://parapsychologie.ac.at/aktuell.htm#info
https://andreaswinter.de/veranstaltungen/


 ruesselmops.at 
 reinhardhabeck.at 

Reinhard Habeck
Erfunden wurde Rüsselmops bereits 1979 vom Wiener 
Cartoonisten und Autor Reinhard Habeck. Mit dabei war 
von Anfang an der Schweizer „Alienjäger“ Erich von Dä-
niken. Seither sind die amüsanten Bilderwitze in vielen 
Zeitschriften erschienen und sorgen bei Jung und Alt glei-
chermaßen für Heiterkeit.

Auch beim zweiten und dritten Lesen und Betrachten der 
heiteren Szenen, wird man liebevolle Details entdecken, 
und dabei immer wieder schmunzeln oder herzhaft la-
chen. Motto aller Mopsianer und jener, die es noch werden 
möchten: 

„Rüssel hoch und mit Humor gewappnet
 empor zu den Sternen!“



http://www.mystikum.at/redirect.php?url=http://www.ruesselmops.at
http://www.mystikum.at/redirect.php?url=http://www.reinhardhabeck.at
https://www.facebook.com/reinhardhabeck
https://beta.mystikum.at/autor/reinhard-habeck/
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Informativ Spannend

Ancient Mail Verlag
Werner Betz + 49 (0) 61 52 / 5 43 75

Ancient Mail Verlag

https://www.ancientmail.de/
https://www.ancientmail.de/
https://www.ancientmail.de/
https://www.ancientmail.de/autoren/marie-berthold-timo-f%C3%A9ret/
https://www.ancientmail.de/
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Thomas Ritter

Prophezeiungen 
für 2025

aus Palmblattmanuskripten

Prophezeiungen 
für 2025



Die Welt durchläuft eine Phase großer Ver-
änderungen, deren Ausgang die Zukunft 

für die nächsten Jahrhunderte bestimmen wird. 
Wir haben die Wahl zwischen einem autokra-
tischen System, welches sich in den letzten 
Jahren immer offener mit seinen autoritären 
Tendenzen zeigte, oder einer neuen Gesell-
schaft, die für Frieden und Freiheit steht. Die 
Rishis betonen in ihren Vorhersagen, dass es 
an jedem einzelnen liegt, wie das Ringen der 
Kräfte des Lichts und der Finsternis ausgeht. 
Das kommende Jahr 2025 nimmt hierbei eine 
herausragende Stellung ein. Die Konflikte der 
letzten Jahre können nicht mehr aufgeschoben 
werden, und drängen auf Lösungen. Diese Lö-
sungen werden oft nicht friedlich sein. Ab dem 
Jahr 2026 jedoch wird sich das Entstehen einer 
neuen Welt dann deutlich im Außen zeigen.

Noch aber bestimmt der Zerfall des Vertrauten 
das Leben der Menschen, die weltweit durch 
Massenmedien permanent mit Schocknachrich-
ten traktiert werden, seien es Warnungen vor 
einer neuen Pandemie, Klimaprobleme, Migrati-

Große Veränderungen
on, Kriege oder Wirtschafts- und Finanzkrisen. 
Dadurch entsteht bei vielen eine tiefe Angst 
vor der Zukunft, aber auch das Gefühl einer 
latenten Bedrohung in der Gegenwart.

Das bedeutet vermehrt Streit, Konflikte und 
ebenso mehr Gewalt durch Kontrolle und Un-
terdrückung. Lüge und Täuschung sind dabei 
ebenfalls im Spiel. Der jahrhundertelange Be-
trug durch die dunklen Machthaber wird immer 
offensichtlicher, auch in Bezug auf die wahre 
Position Deutschlands. Die Deutschen erken-
nen mehr und mehr ihre Abhängigkeit von 
fremden Mächten, aber auch, wer nicht zu ih-
ren Freunden zählt. Dies sorgt für eine große 
Desillusionierung, auch in Hinsicht auf Mög-
lichkeiten und Grenzen des deutschen Staates.

Bewaffnete Konflikte in Osteuropa und dem 
Nahen Osten bestimmen auch 2025 die medi-
ale Wahrnehmung, aufgrund der globalen Be-
drohungen, die von ihnen ausgehen. So wie die 
letzten Monate des Jahres 2024 von diesen Er-
eignissen geprägt waren, wird auch die Zeit bis 

April 2025 von Eskalationen der bestehenden 
Krisen geprägt sein. Im Nahen Osten wird sich 
der Konflikt zwischen den Palästinensern und 
Israel zu einem neuen Krieg ausweiten, in den 
auch Nachbarländer wie der Libanon, Syrien, 
Ägypten und Jordanien, aber auch der Jemen 
hineingezogen werden.

Die Mächtigen führen einen Informationskrieg 
im Namen des Guten gegen die Menschen. Sie 
werden das Volk motivieren, scheinbar Gu-
tes zu tun, doch in Wirklichkeit werden die 
Menschen durch ihre eignen Taten weiter ge-
schwächt. Hinter diesen Aktivitäten steht der 
Anspruch dieser Elite, das Leben aller bis ins 
Private hinein lenken und kontrollieren zu wol-
len. Als Mittel wird dabei auch der geplante 
Umbau des Finanzsystems eine Rolle spielen. 

Dabei löst sich die Ordnung der westlichen 
Welt immer stärker auf. Hilfe oder Unterstüt-
zung durch den Staat zu erwarten, ist vergebli-
che Hoffnung. Sehr viele müssen sich in ihrem 
täglichen Leben erheblich einschränken. Teu-





frei reisen dürfen, wann und wohin sie wollen, 
denn dies schade der Natur. Diese Projekte 
werden bis 2025 zwar entwickelt, scheitern 
aber letztlich am Widerstand der Bevölkerung.

Die Wintermonate bringen Einschränkungen in 
Europa. Obwohl das Jahr mild beginnt, wird es 
bis April 2025 zu zeitweisen Engpässen in der 
Stromversorgung und bei der Heizung kommen. 
Dies sorgt für eine Zunahme der wirtschaftli-
chen Probleme und weiteren Unmut gegenüber 
den Verantwortlichen. Diese präsentieren Sün-
denböcke, um von ihren Fehlern abzulenken, 
und ihre Macht zu erhalten. Insbesondere die 
neuen Kriege und der Konflikt im Nahen Osten 
sollen dafür herhalten. Doch das ist nur eine 
Täuschung. Es geht den Mächtigen nicht um 
die Lösung der Probleme, sondern darum, die 
eigene Macht zu bewahren, und ihre Vorstel-
lungen von einer neuen Gesellschaft durchzu-
setzen. Die Monate Januar bis Mai 2025 sind 
dabei auch von tiefgreifenden Veränderungen 
geprägt, die durch den neuen Präsidenten der 
Vereinigten Staaten ausgelöst werden. Viele 

werden ihn zunächst als Retter sehen, doch 
er verfolgt nur die Interessen seines eigenen 
Landes, wenn auch auf andere Weise als seine 
Vorgänger. 

Auch in Deutschland kommt es zwischen Januar 
und April 2025 zu scheinbaren Veränderungen 
und politischen Zugeständnissen. Personelle 
Veränderungen in der Regierung bringen aber 
nicht den erhofften Wandel, führen jedoch zu 
einer andauernden politischen Krise. Auch die 
Schweiz und Österreich haben mit innenpoli-
tischen Krisen zu kämpfen.
Zwischen Februar und Mai 2025 wird eine Lö-
sung für den Konflikt in Osteuropa gefunden, 
dennoch bleibt die Lage dort angespannt. 
Auch in Deutschland werden Verantwortliche 
gezwungen sein, Fehler und deren Vertuschun-
gen einzuräumen. Da ihnen ihr eigenes Schick-
sal aber weit mehr am Herzen liegt als das der 
Menschen, die durch ihre Entscheidungen gro-
ßen Schaden in wirtschaftlicher, materieller 
und gesundheitlicher Hinsicht erlitten haben, 
werden sie ihre Taten bis zuletzt leugnen und 

erung herrscht überall. Die Regierungen versu-
chen mit scheinbaren Wohltaten für das Volk 
die wirklichen Entwicklungen zu vertuschen. 
Immer mehr Menschen geraten in Abhängigkeit 
von Zuwendungen und staatlichen Hilfen.

Die Mächtigen werden diese Situation benutzen, 
um ihre Interessen weiter durchzusetzen, und die 
Schwachen in Abhängigkeit zu halten. Wider-
stand wird erbarmungslos unterdrückt. Unter 
dem Vorwand der Gerechtigkeit und Sicherheit 
wird versucht werden, jede Kritik am Handeln der 
Mächtigen im Keim zu ersticken. Angst war ihre 
Macht in den Jahren der Pandemie. Angst soll 
auch in Zukunft die Menschen lenken – Angst vor 
Krieg oder Krankheiten, und vor allem die Angst, 
aus der Gemeinschaft verbannt zu werden.

In England, aber auch in anderen Staaten wie 
Frankreich, Argentinien, Australien und Kanada 
sowie in Asien und der arabischen Welt wer-
den Projekte verfolgt, die individuelle Mobilität 
der Menschen im Namen der Rettung der Natur 
einzuschränken. Menschen sollen nicht mehr 


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soziale Unruhen. In den Jahren danach werden 
sehr viele Menschen Europa wieder verlassen. 
Ab 2026 gelten wesentlich strengere Regeln für 
den Aufenthalt und die dauerhafte Ansiedlung 
in Europa.

Die Regierungen der Länder Europas werden 
große Schwierigkeiten haben, sich auf eine 
gemeinsame Politik zu einigen, da die meisten 
Würdenträger nur an persönlichen Vorteilen 
und Macht interessiert sind. Wichtige Prob-
leme werden verharmlost oder gar nicht erst 
angesprochen, Nichtigkeiten beherrschen die 
öffentliche Auseinandersetzung. Es wird an 
den einfachen Menschen liegen, sich zusam-
men zu finden, Netzwerke zu bilden, und ihre 
Probleme selbst zu lösen. So wird sich die Lage 
in Mitteleuropa in den Jahren ab 2026 wieder 
stabilisieren.

Die Gemeinschaft der europäischen Staaten 
hingegen zerfällt. Zwischen den Staaten im Os-
ten des Kontinents und denen im Westen gibt 
es unüberbrückbare Meinungsverschiedenhei-

ten, die in den Jahren bis 2027 eine grundle-
gende Veränderung der Staatengemeinschaft 
herbeiführen. Seit 2023 versuchen die Verant-
wortlichen der europäischen Regierung nach-
drücklich, eine digitale Währung einzuführen, 
und die Verwendung von Bargeld immer stär-
ker zu beschränken. 

Das Bargeld soll bis 2030 sogar gänzlich ab-
geschafft werden. Dies bewirkt Unruhe unter 
den Banken und ihren Kunden sowie erhebli-
che Schwankungen des Geldwertes. Aufgrund 
dieser Situation verstärkt sich die seit 2022 
herrschende Teuerung auch 2025. Sie betrifft 
vor allem Dinge, welche die Menschen täglich 
zum Leben brauchen.

Neue Steuern und Gesetze führen bereits seit 
2024 für Immobilienbesitzer zu sehr stark 
erhöhten finanzielle Belastungen. Dadurch 
werden kaum noch neue Häuser errichtet, 
und die Preise für Immobilien sinken weiter. 
Dennoch wird es vermehrt zu Leerständen 
und Mieterhöhungen kommen. Leerstehen-

verharmlosen. Ein großer Teil der Medien steht 
ihnen bei. Das sorgt unter der Bevölkerung für 
immer stärkeren Unmut. Mehr und mehr Men-
schen verlieren das Vertrauen in die Gesell-
schaft und deren Institutionen. Unruhen und 
zunehmende Gewalt im Alltag sind die Folgen. 
Die Verantwortlichen werden alles versuchen, 
um Zorn und den Mut zur Veränderung in für sie 
ungefährliche Bahnen zu lenken. Dennoch wird 
2025 große Veränderungen in der politischen 
Landschaft Europas bringen. Eine tiefgreifende 
Spaltung der Gemeinschaft der europäischen 
Staaten beginnt. 

Auch im Jahr 2024 kamen wie in den Jahren 
zuvor viele Menschen aus Afrika, dem Orient, 
Asien und Osteuropa auf der Suche nach ei-
ner neuen Heimat und einem besseren Leben 
nach Europa. Insbesondere Deutschland, Groß-
britannien und Frankreich sind ihr Ziel. Diese 
Wanderungsbewegung wird sich auch in den 
kommenden Jahren fortsetzen, jedoch die eu-
ropäischen Sozialsysteme zunehmend überfor-
dern. Dies sorgt im Jahr 2025 für verstärkte 
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heblichen Erleichterungen bei der Ansiedlung 
belohnt werden. Märkte und Börsen reagieren 
sehr nervös. Investitionen in neue elektroni-
sche Währungen und Edelmetalle sind in den 
kommenden Jahren sinnvoll, weil sie in Bezug 
auf die Kryptowährungen kurzfristige Gewin-
ne und durch die Edelmetalle längerfristige Si-
cherheit versprechen. Es ist ebenfalls ratsam, 
privat wie geschäftlich, über größere Mengen 
an Bargeld zu verfügen.

Von Seiten der Staaten der Europäischen Uni-
on werden Eingriffe in privates Vermögen und 
Eigentum in großem Umfang erwogen. Dies 
führt zu weiteren finanziellen Belastungen der 
Menschen, Abhängigkeiten und großer Unzu-
friedenheit, die sich in großen Protestaktionen 
Bahn bricht. Dies ist der Grund, warum die 
geplanten Eingriffe nicht stattfinden werden. 

Auf dem Balkan und im Nahen und Mittleren 
Osten kommt es zu einer Verschärfung der dor-
tigen Konflikte. Die USA, aber auch Russland, 
der Iran, arabische Staaten und die Türkei sind 

in diese Auseinandersetzungen verwickelt. In 
Europa, insbesondere Frankreich, aber auch 
in Deutschland, der Schweiz und Österreich 
gibt es weiterhin religiös und politisch moti-
vierte Anschläge. Diese führen auch im Alltag 
der Menschen zu verstärkten Unsicherheiten 
und verstärkten Belastungen. Logistik und Per-
sonenverkehr können für längere Zeiträume 
nachhaltig gestört werden.

In Osteuropa dauern die Auseinandersetzun-
gen an. Dieser bewaffnete Konflikt zwischen 
der Ukraine und Russland wird mit Friedens-
verhandlungen enden, jedoch sind die eigent-
lichen Probleme der Region damit nicht gelöst. 
Die Haltung der westlichen Staaten provoziert 
Russland. Sie wollen die Umstände nutzen, 
um ihren Einfluss weiter auszudehnen, was für 
Russland jedoch nicht akzeptabel ist. Der Kon-
fliktherd wird auch in den kommenden Jahren 
für Unruhe sorgen.

In Mitteleuropa besteht auch 2025 keine un-
mittelbare Kriegsgefahr, jedoch werden sich in 

de Objekte werden vor allem in Deutschland 
verstärkt staatlicherseits beschlagnahmt, um 
Wohnraum für neu ankommende Migranten 
zu schaffen.

Immer mehr Menschen werden sich die erhöh-
ten Kosten nicht leisten können, und geraten 
in Not. In Deutschland werden es Hundert-
tausende sein, die über keine eigene Wohnung 
mehr verfügen oder harte Einschränkungen er-
leben, um überhaupt noch ein Dach über dem 
Kopf zu haben. Aufgrund der wirtschaftlichen 
Auswirkungen der in den letzten Jahren ver-
hängten Maßnahmen und Sanktionen drohen 
weitere Probleme. Die weltweiten Lieferungen 
an Gütern und Waren sind ins Stocken geraten, 
was zu großen wirtschaftlichen Schwierigkei-
ten in Europa und Amerika, aber auch in Asien 
führt. Die Wirtschaft gerät immer mehr in Be-
drängnis. Viele Unternehmen und Geschäfte 
schließen, sehr viele Menschen verlieren ihre 
Arbeit. Viele Unternehmen aus Deutschland 
und anderen europäischen Ländern verlegen 
ihre Aktivitäten in die USA, da sie dort mit er-
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und Süddeutschland, Österreich, der Schweiz 
und Frankreich.

Die Landwirtschaft wird auch im Jahr 2025 ein 
großes Thema bleiben. Zum einen geht es um 
die Verfügbarkeit von Flächen für eine land-
wirtschaftliche Nutzung, zum anderen um Rein-
haltung des Trinkwassers. Hier gibt es weltweit 
Einschränkungen, welche zu einer erheblichen 
Verteuerung des Trinkwassers führen werden. 
Zeitweise werden sehr starke Niederschläge in 
Europa, aber auch Asien und Amerika zu loka-
len Überflutungen führen.

Auch der Transport von Gütern auf dem Was-
serweg ist betroffen. Aufgrund der weltweit 
sich zuspitzenden Auseinandersetzungen 
sind Seeblockaden und auch die dauerhafte 
Unterbrechung von Lieferketten zu Wasser 
möglich, insbesondere in Regionen wie dem 
Suez- oder Panamakanal und der Straße von 
Hormus. Probleme kann es aber ebenso im 
Bereich der Ost- und Nordsee geben. Dies 
verstärkt zwischen Januar und Mai 2025 die 

wirtschaftlichen und sozialen Probleme in 
Europa. 

Im deutschsprachigen Raum kann es zu Rati-
onierungen in der Versorgung kommen. Hier 
sollte Vorsorge getroffen werden. Die Ver-
schmutzung der weltweiten Wasserreserven, 
vor allem der Meere, verursacht weitere Prob-
leme. Davon wird auch die Fischerei betroffen 
sein. Dies führt zu weltweiten Problemen bei 
der ausreichenden Versorgung mit Lebensmit-
teln. In Afrika und Asien kann es zu Problemen 
mit der Versorgung von Grundnahrungsmitteln, 
insbesondere Reis, kommen.

In den tektonisch aktiven Regionen der Erde 
ist mit verstärkten seismischen Aktivitäten wie 
Erdbeben und Vulkanausbrüchen zu rechnen. 
Bis August 2025 wird es im indischen Ozean 
und im Pazifik zu Vulkanausbrüchen und grö-
ßeren Seebeben kommen.

Aber auch Vulkane, die seit langer Zeit als erlo-
schen galten, werden wieder zu neuem Leben 

Frankreich, England und auch im deutschspra-
chigen Raum die sozialen Unruhen verstärken. 
Sie werden gewalttätiger und rücksichtsloser. 
Immer mehr Regionen, vor allem die großen 
Städte, sind von diesen Auseinandersetzungen 
betroffen. Hier kommt es zu Beeinträchtigun-
gen der Infrastruktur. Auch im Namen des Um-
weltschutzes wird es zunehmend gewaltsamere 
Aktionen geben, die für eine weitere Verschär-
fung der Konflikte sorgen.

Deutschland und weitere europäische Länder, 
insbesondere Frankreich, aber auch Polen, die 
Niederlande und Großbritannien laufen Ge-
fahr, im Nahen Osten, aber auch in Osteuropa 
und auf dem Balkan in längerfristige militä-
rische Auseinandersetzungen verwickelt zu 
werden. 

Der Winter bringt 2025 Wetterunbilden. Kälte 
wechselt mit wärmeren, aber feuchteren Peri-
oden ab, es besteht die Gefahr starker Nieder-
schläge, verbunden mit Überschwemmungen 
und Erdrutschen in den Gebirgslagen in Mittel- 
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Diese Probleme dauern in den Jahren bis 2025 
an. Von offizieller Seite wird jedoch alles getan, 
um dies zu verharmlosen, und die eigentliche 
Ursache des Problems zu verschleiern.

Für Wirtschaft und Gesellschaft bringt das 
Jahr 2025 weltweit weiterhin sehr große Be-
lastungen. Unternehmen entlassen zahlreiche 
Beschäftigte, Massenarbeitslosigkeit und man-
gelnde Zukunftsaussichten führen zu einem 
Zerfall der europäischen Gesellschaften, da 
jetzt auch die Staaten nicht mehr in der Lage 
sind, durch Hilfsprogramme die Auswirkungen 
der Wirtschaftskrise abzumildern. Das Ver-
trauen in die Wirtschaft und das Geldsystem 
schwindet weiter. Diese Krise wird Europa bis 
2025 beschäftigen.

Osteuropa, Russland, Indien und China trotzen 
diesen Herausforderungen besser als Europa 
und Amerika. Insbesondere China nutzt die 
Umstände konsequent, um seine Herrschaft in 
Asien zu festigen und in den übrigen Regio-
nen der Welt, vor allem in Afrika, aber auch 

in Europa auszubauen. Dabei scheut es auch 
nicht vor Drohungen und militärischen Aktio-
nen zurück. Die Spannungen zwischen China 
und Indien verschärfen sich. Die Lage in Bezug 
auf Taiwan bleibt angespannt. Hier droht ein 
militärischer Konflikt.

Die wirtschaftliche und politische Macht ver-
schiebt sich nach Osten und Süden. Vor allem 
Indien durchläuft einen tiefgreifenden Wan-
del seiner Wirtschaft und Gesellschaft. Neben 
Russland, China und einigen Ländern Südame-
rikas wie Venezuela, Argentinien und Brasilien 
wird Indien zu den neuen Weltmächten dieses 
Jahrhunderts gehören.

In den Jahren ab 2025 wird es in Wissenschaft 
und Technik zu einigen bahnbrechenden Erfin-
dungen kommen, welche nachfolgende Gene-
rationen beeinflussen werden. Neue Energien, 
neue Formen der Kommunikation und des 
Reisens werden ebenso entwickelt, wie neue, 
bedrohliche Waffen, welche in den Konflikten 
der folgenden Jahre schreckliche Verheerun-

erwachen. Davon wird vor allem der Mittel-
meerraum betroffen sein, jedoch drohen solche 
Katastrophen auch im Bereich der Nordsee. 

In Südostasien gibt es Probleme durch Über-
schwemmungen in den Tälern großer Flüsse 
sowie Überflutungen infolge von Bergstürzen 
und Stürmen. Auch hier drohen ebenso wie in 
Japan stärkere Erdbeben.
Im Süden Deutschlands kann es ebenfalls zu ei-
nem Bergsturz in einem beliebten Touristenge-
biet kommen, bei denen Ausflügler auf Booten 
zu Schaden kommen können, da ein Teil eines 
Felsmassivs in einen See stürzt.

Grund für die weitere Ausprägung extremer 
Wetterlagen ist die Sonne. Sie bewegt sich in 
einen neuen Zyklus starker Aktivität. Durch die 
Einwirkung ihrer Strahlung drohen Wetterver-
änderungen, aber auch Probleme in der Kom-
munikation und der Stromversorgung.

Seit dem Jahr 2021 erkranken und sterben 
weltweit weitaus mehr Menschen als zuvor. 


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ihrer Verantwortung gegenüber den Völkern zu 
stehlen. Öffentliche Einrichtungen werden ge-
schlossen, Verkehrsverbindungen aufgelassen, 
und die Versorgung Bedürftiger weiter gekürzt. 
Dies führt dazu, dass immer mehr Menschen 
erkennen, dass sie sich nur noch auf sich selbst 
verlassen können, um ihre Situation zu ändern. 
Neue Lebensentwürfe, neue gesellschaftliche 
Konzepte werden erdacht und in die Realität 
umgesetzt.

Die Vereinigten Staaten Amerika werden in den 
kommenden Jahren immer mehr an Ansehen 
in der Welt verlieren, da sich die Hoffnungen, 
welche in den neuen Regenten gesetzt wurden, 
sich nicht erfüllen. In Deutschland folgt zwar 
die Regierung seinen Vorgaben, schwächt da-
mit aber ihr eigenes Land weiter.

Europa ist schwach, da es an einer gemeinsa-
men Vision fehlt, ebenso an der Bereitschaft, 
begangene Fehler zu korrigieren, und aus ihnen 
zu lernen. Daher entsteht für die Menschen ein 
immer größerer Unterschied, zwischen dem, 

was öffentlich verkündet wird, und dem, was 
sie selbst tagtäglich erleben.
In Deutschland wird es 2025 vorgezogene, 
neue Wahlen geben. Diese Wahlen werden 
erhebliche Auswirkungen auf Politik und Ge-
sellschaft haben. Es besteht die Möglichkeit 
überraschender politischer Veränderungen.

Die schon seit 2023 wieder stark zunehmende 
Einwanderung aus Afrika, dem Orient und Asi-
en führt zu Protesten und Auseinandersetzun-
gen vor allem in Großbritannien, Frankreich, 
Belgien, Italien, Deutschland und Österreich.

Diese Entwicklungen führen dazu, dass die 
Mächtigen durch weitere Gesetze noch mehr 
Einschränkungen der Freiheiten des einzelnen 
Menschen durchsetzen. Bereits seit einigen 
Jahren ist die komplette Überwachung jeder 
Handlung einer Person technisch möglich. Die 
Regenten werden betonen, dass die Überwa-
chungsgesetze im Interesse des Volkes und zu 
seinem Schutz erlassen werden. Sie werden 
sagen, dass sich die Überwachung nur ge-

gen anrichten können. Hier spielt insbesonde-
re der rasche Fortschritt bei der Erforschung 
künstlicher Intelligenz eine große Rolle.

Gleichzeitig wird der Wille der Mächtigen im-
mer deutlicher, gegen alle Widerstände eine 
neue Weltordnung zu installieren, welche ihre 
Herrschaft für Generationen sichern soll. Sie 
werden dabei jedes sich bietende Mittel nut-
zen, um gleichzeitig als Hüter des Vertrauten 
und Bringer des Neuen aufzutreten. Doch ihr 
einziges Ziel ist und bleibt es, nach Belieben zu 
schalten und zu walten, wie es ihnen gefällt. Sie 
werden die Völker Europas und der westlichen 
Welt gegeneinander ausspielen. Sie werden Re-
ligionen und Ideologien nutzen, um ihre Macht 
auszubauen. Parteien, aber auch gesellschaftli-
che Organisationen und spirituelle Führer, Phi-
losophen und Männer der Wirtschaft werden 
ihre Diener sein. Kunst und Kultur werden sie 
nutzen, um ihre Botschaft zu verkünden.

Indessen werden die Regenten der Länder in 
Europa und Nordamerika versuchen, sich aus 
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wirtschaftlich steht Amerika vor sehr schwieri-
gen Jahren. Ab 2025 wird es keine Supermacht 
mehr sein.

In den kommenden Jahren werden China und 
Russland die Welt sowohl mit technischen Er-
rungenschaften, aber auch mit außergewöhn-
lichen spirituellen Fähigkeiten und neuen 
gesellschaftlichen Lebensentwürfen überra-
schen.

Im Jahr 2025 wird es auch 
positive Entwicklungen geben.

Die bewusste Entscheidung des Einzelnen für 
seine eigene Entwicklung und seine Spiritua-
lität gewinnt große Bedeutung. Immer mehr 
Menschen werden Orientierung in geistigen 
Werten suchen, und diese in ihrem Leben auch 
umsetzen, um sich so von der bestehenden Ge-
sellschaft abzuheben. Die persönliche Suche 
und Transformation spielen für weitaus mehr 
Menschen als in den vergangenen Jahren eine 
lebensentscheidende Rolle. Aus dieser Suche 

heraus entstehen Verbindungen unter den Su-
chenden, die zur Vorbereitung einer neuen Ge-
sellschaft, geistig ausgerichteten Gemeinschaft 
dienen werden. Diese persönlichen Verbindun-
gen werden vielen Menschen in den kommen-
den Jahren der Wendezeit auch von großem 
persönlichem Nutzen im Alltagsleben sein.

Was in den vergangenen Jahren vielen Menschen 
bewusst geworden ist, verlangt nun nach Erneu-
erung. Dieser Erneuerungsprozess wird alle Le-
bensbereiche umfassen. So werden etwa neue 
Berufe und neue Formen des menschlichen Zu-
sammenlebens entstehen und erprobt werden. In 
der ersten Jahreshälfte 2025 besteht daher die 
Möglichkeit, mit dieser in der Stille angesammel-
ten Kraft wahrhaft große Umwälzungen zu be-
wirken. Allerdings geht hiermit die Gefahr einher, 
dass materieller, egobezogener Ehrgeiz die Ober-
hand gewinnt. Dies würde sich in zunehmender 
Aggression und Zerstörung äußern.

Schon ab dem Anfang des Jahres 2025 mehren 
sich die Zeichen, dass die Menschheit nicht die 

gen die Feinde des Landes richtet, welche die 
Menschen mit Gewalt bedrohen. In Wirklich-
keit dienen diese Gesetze und die angestrebte 
komplette Überwachung der Menschen aber 
nur dazu, um Unruhen und Revolten in den 
Zeiten des wirtschaftlichen Zusammenbruchs 
vorzubeugen.

Die Kriminalität in Zentraleuropa bleibt den-
noch hoch. Diebstähle, Hehlerei und Betrug 
haben stark zugenommen, Gewaltverbrechen 
sind ebenfalls an der Tagesordnung. Die Herr-
schenden unternehmen nur wenig, um den 
Missbrauch zu unterbinden und die allgemeine 
Ordnung wiederherzustellen. Sie sind um die 
Sicherheit ihrer eigenen Positionen besorgt.

Amerika wird durch seine innenpolitischen 
Probleme auf eine große Probe gestellt. Die 
Regierung wird daher versuchen, das Land ge-
gen eine äußere Bedrohung zu einen. Konflikte 
mit Russland, China und der arabischen Welt 
werden sich verschärfen, aber im Inneren nicht 
zu der gewünschten Beruhigung führen. Auch 
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pressiven Systeme, die den Menschen durch 
Angst und Abhängigkeiten zu beherrschen 
trachten, werden ihr endgültiges Versagen 
offenbaren. Alles, was sich dem Fluss der 
Transformation entgegenstemmt, und an al-
ten Strukturen haftet, wird zerbrechen. Diese 
Veränderungen werden die Menschen dazu 
bringen, Verantwortung für ihr Leben und 
ihre Taten zu übernehmen. Die alten Muster 
der gegenseitigen Schuldzuweisungen werden 
nicht mehr funktionieren.

Durch Intuition, Kreativität, Kunst, Spirituali-
tät und Wissenschaft werden die alten Werte 
der menschlichen Kultur wiedergeboren. Wirt-
schaft, Technik und Politik sollen künftig den 
Menschen dienen, anstatt sie in einem System, 
dass nur Gewinn für wenige bringt, zu verskla-
ven. 

Das Jahr 2025 markiert den endgültigen Wen-
depunkt eines langen Transformationsprozes-
ses. Das Alte wird endgültig weichen, um einer 
neuen, wahrhaft humanen Gesellschaft Raum 
zu geben.

Da die Zukunft aber aus der Summe all unserer 
Gedanken und Handlungen in der Vergangen-
heit und Gegenwart entsteht, sollten wir uns 
stets fragen: Was habe ich heute schon getan, 
um die Welt von morgen ein wenig besser zu 
machen?   

einzige Spezies im All ist. Immer mehr Infor-
mationen über Kontakte mit Vertretern ande-
rer Intelligenzen werden publik. In den Jahren 
zwischen 2027 und 2032 wird es dann offizielle 
Kontakte mit den Vertretern anderer Zivilisa-
tionen geben.  

Die Akasha-Chronik, welche in ihrer Eigen-
schaft als Weltgedächtnis den eigentlichen 
Grund für jegliche Zukunftsdeutung liefert, 
gleicht einer Art von virtuellem Speicher, 
der ständig Dinge und Ereignisse aufnimmt, 
die initialisiert oder verändert werden. Da-
mit schreibt die Akasha-Chronik den Ablauf 
der Ereignisse nicht unausweichlich vor. Es 
ist vielmehr so, dass jeder Mensch durch die 
große schöpferische Kraft seiner Gedanken im 
Stande ist, aktiv an seinem Schöpfungsprozess 
teilzunehmen. Die Zukunftsdeutungen sind in 
diesem Sinne ebenso wie die Akasha-Chronik 
selbst lediglich Hilfsmittel zur Klärung von Ur-
sachen, die in der Vergangenheit liegen und 
sich in der Gegenwart auswirken oder sich erst 
noch möglicherweise in der Zukunft auswir-
ken werden. Die eigene Zukunft mittels einer 
Palmblattlesung zu kennen, bedeutet eben 
gleichzeitig auch, diese Zukunft beeinflussen 
zu können.

Dadurch werden sich die gesellschaftlichen, 
politischen und wirtschaftlichen Regeln än-
dern. Alle traditionellen, hierarchischen, re-

 thomas-ritter-reisen.de 
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Thomas Ritter 
Thomas Ritter wurde am 30. Juni 1968 in Freital geboren. 
Er studierte Rechtswissenschaften, Mittelalterliche Ge-
schichte sowie Neuere Geschichte.
Er unternahm mehrere Studienreisen nach Indien, Sri Lan-
ka, China, Spanien, Frankreich, Andorra und Malta.
Er veröffentlichte zahlreiche Bücher wie z. B. „Verschollen 
und Vergessen“, „Die Palmblattbibliotheken“, „Rennes-le-
Château“ u. v. m. und ist als Autor für mehrere Fachmaga-
zine tätig. 

Hier 
bestellen
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Endgültiger Wendepunkt

https://www.thomas-ritter-reisen.de/
https://www.osirisbuch.de/search?q=kramer
https://www.amazon.de/Palmblattbibliotheken-ihre-Prophezeiungen-Zukunft-Europas/dp/3935910746/?_encoding=UTF8&pd_rd_w=rrHXa&content-id=amzn1.sym.ffbdc881-6478-407c-963e-4625889e3c0e&pf_rd_p=ffbdc881-6478-407c-963e-4625889e3c0e&pf_rd_r=261-7442026-3149927&pd_rd_wg=Wbter&pd_rd_r=d3a4d0e3-32bb-4524-b5f8-dccfc7f4fc81&ref_=aufs_ap_sc_dsk
https://www.amazon.de/Magische-Palmbl%C3%A4tter-Thomas-Ritter/dp/3956523008/?_encoding=UTF8&pd_rd_w=rrHXa&content-id=amzn1.sym.ffbdc881-6478-407c-963e-4625889e3c0e&pf_rd_p=ffbdc881-6478-407c-963e-4625889e3c0e&pf_rd_r=261-7442026-3149927&pd_rd_wg=Wbter&pd_rd_r=d3a4d0e3-32bb-4524-b5f8-dccfc7f4fc81&ref_=aufs_ap_sc_dsk
https://www.facebook.com/Thomas.Ritter.Reisen
https://www.instagram.com/thomas.ritter.reisen/
https://www.youtube.com/@thomasritter1811
https://mystikum.at/autor/thomas-ritter/
https://www.amazon.de/stores/Thomas-Ritter/author/B00459JKXA?ref=ap_rdr&store_ref=ap_rdr&isDramIntegrated=true&shoppingPortalEnabled=true


FÜR MEHR LEIBLICHES UND 
GEISTIGES WOHLBEFINDEN

Akademie für ganzheitliches Bewusstsein, Energiearbeit
für einen gesunden Leib, Geist & Seele

Tel.: +49 (0)151-200 200 44    www.naria.earth

Workshops und Fortbildungen 
Kostenloses Erstgespräch

Workshop
Meisterklasse 
Praxis - Workshop

„Ausleitung“
Dienstag 18.02.25 

von 20.00 Uhr bis 22.00 Uhr

Gesteigertes Energielevel
Mentale Klarheit

Stressabbau
Stärkung des 

Immunsystems
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Prayersline 
Crystal Library:
Von Deutschland: 

0900-1777 176 
(2,50 Euro pro Minute)

Von Österreich: 

0090-540 486 
(2,16 Euro pro Minute)

Von Schweiz: 

0041-901 800 913 
(3,105 SFR pro Minute)

Die Einnahmen werden den 
weltweiten Projekten des 

Council of World Elders gestiftet.

https://www.naria.earth/
https://www.naria.earth/
https://www.naria.earth/diemagiedesinnerenlichtes/
https://www.naria.earth/ausleitung-workshop/
https://www.seraphim-institut.de


Fühlst du dich von deinen To-Dos erdrü-
ckt? Hast du die Nase voll von deinem All-

tag, wie er jetzt ist? Oder kommst du einfach 
nicht in die Gänge, weil ein Teil von dir stän-
dig blockiert? Das ständige Gefühl von Über-
forderung kann zu einem Burnout führen. Ein 
Burnout kann man auch als eine Auszeit sehen, 
die unser Körper und Geist fordert, um wieder 
gesund zu werden.

In so einem Fall kann eine bewusste Auszeit 
wahre Wunder wirken. Hier erfährst du, wie 
du deine Pause planen und umsetzen kannst.

von Eva Laspas
Auszeit: Wie du deinem Leben eine Pause gönnst

Gedanken zur Zeit





oder einfach nur zur Ruhe kommen? Eine klare 
Vision hilft dir, deine Pause so zu gestalten, 
dass sie dir langfristig mehr Lebensqualität 
bringt.

Der innere Wächter – und wie du ihn 
überwindest
Wenn du über eine Auszeit nachdenkst, meldet 
sich oft eine innere Stimme, die ich „innerer 
Wächter“ nenne. Sie nennt dir tausend Grün-
de, warum etwas nicht geht. Diese Stimme will 
dich schützen, indem sie dich im Bekannten 
hält. Doch Veränderung macht glücklich. Zei-
ge deinem inneren Wächter, dass dein Leben 
leichter wird, wenn du dir bewusst Zeit für dich 
nimmst. Du wirst sehen: Wenn du einmal den 
ersten Schritt gemacht hast, wird es immer 
einfacher.

Fazit:
Eine Auszeit ist mehr als nur eine Pause vom 
Alltag. Sie ist eine Gelegenheit, dich selbst bes-
ser kennenzulernen und herauszufinden, was 
dir wirklich wichtig ist. Sie gibt dir die Mög-
lichkeit, dich zu erholen, neue Perspektiven zu 
gewinnen und gestärkt zurückzukehren. Und 
sie kann dich vor einem Burnout schützen. 

Veränderung mag Mut kosten, aber sie bringt 
dich näher zu einem Leben, das dich erfüllt. 
Und das ist jede Mühe wert.

Deine 
Eva Laspas    Fo
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Kleine Auszeiten – dein erster Schritt
Der erste Schritt sind kleine Pausen im Alltag: 
eine Tasse Kaffee mit einer Freundin, ein Spa-
ziergang im Wald, ein entspannter Abend mit 
deinem Lieblingsbuch oder einfach ein Nicker-
chen am Tag. Ja, dein innerer Kritiker wird sich 
melden und behaupten, dass „sich das nicht 
gehört“. Doch genau das ist der Punkt: Lächle 
über diese innere Stimme und gönne dir diese 
Momente. Du lebst nicht, um zu arbeiten. Du 
arbeitest, um zu leben. 
Diese Miniauszeiten helfen dir, durchzuatmen 
und Kraft zu tanken. Sie zeigen dir, wie wenig 
es oft braucht, um dich besser zu fühlen.

Warum nicht große Auszeiten wagen?
Wenn dir kleine Pausen guttun, kommt viel-
leicht der Wunsch nach mehr. Eine längere Aus-
zeit – zum Beispiel ein Sabbatical von einigen 
Monaten – bietet dir die Chance, dein Leben 
neu zu ordnen und Klarheit zu finden. Schon 
wenn du das liest, tauchen viele Fragen auf:
•	 Welche Form der Auszeit passt zu dir?
•	 Wie lange soll sie dauern?
•	 Wie klärst du das mit deinem Arbeitgeber  
	 und deiner Familie?
•	 Wie finanzierst du diese Zeit?
•	 Und wie gestaltest du die Rückkehr  
	 in deinen Alltag?
Diese Fragen können dich desillusionieren. 
Aber mit guter Planung ist alles machbar. 
Überlege dir genau, was du in deiner Auszeit 
tun möchtest. Möchtest du reisen, eine neue 
Sprache lernen, ein kreatives Projekt verfolgen 

eva@laspas.at
 laspas.at 

Eva Laspas
Kommunikationsexpertin auf vielen Ebenen. Text- und 
Buchwerke für Unternehmerinnen. Herausgeberin des 
Festival der Sinne-Onlinemagazins – Gedanken voller 
LebensSinn seit 2003. Autorin von zahlreichen Ratge-
bern und Ratgeberromanen.
Ganzheitlich. Klar, effektiv und mit Liebe. 
Das Leben ist zu kurz für 08/15.
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Hier bestellen

https://www.laspas.at/
https://www.youtube.com/@FestivalderSinneOnlinemagazin/
https://www.facebook.com/eva.laspas
https://www.linkedin.com/in/eva-laspas-text-konzepte/
https://mystikum.at/autor/eva-laspas/
https://www.amazon.de/stores/Eva-Laspas/author/B009DBPEK8?ref=ap_rdr&isDramIntegrated=true&shoppingPortalEnabled=true


 Hellsehen  Rauchlesen
 Partnerrückführung
 Magie und Fluch Befreiung
 Erfolgsenergie - 
 Unternehmensberatung
 Lebensberatung
 Liebesenergie

www.emanuellcharis.de info@emanuellcharis.de
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Ursula Vandorell Alltafander

Mediale Beratung - Coaching - 
Aktivierungen - Einweihungen - Seminare

URLICHT

 www.urlicht-alltafander.com
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https://www.amazon.de/Arche-Noah-Gl%C3%BCcks-Emanuell-Charis/dp/3952527939/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=15J9JUYQQ9N0X&keywords=Emanuell+Charis&qid=1672673170&sprefix=emanuell+charis%2Caps%2C96&sr=8-1
https://www.amazon.de/Prophezeiungen-Charis-Emanuell/dp/3952527947/ref=sr_1_2?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=15J9JUYQQ9N0X&keywords=Emanuell+Charis&qid=1672673170&sprefix=emanuell+charis%2Caps%2C96&sr=8-2
https://www.emanuellcharis.de/
https://www.amazon.de/Geheimnis-Stiers-spirituelle-finanziellen-Erfolg/dp/395252798X/ref=sr_1_4?qid=1706957975&refinements=p_27%3ACharis+Emanuell&s=books&sr=1-4&text=Charis+Emanuell
http://www.urlicht-alltafander.com/
https://www.ankanate-academy.eu/shop/seelengefuehrt/


Schon seit einigen Jahren befinden wir 
uns in einem Übergangsstadium, was die 

Zeitqualität betrifft, denn Pluto pendelte zwi-
schen den letzten Graden Steinbock und dem 
Anfangsgrad von Wassermann. Am 20. No-
vember 2024 hat dieser kleine nicht mehr als 
offizieller Planet anerkannte Himmelskörper 
das Erdzeichen Steinbock endgültig (für die 
nächsten 270 Jahre) hinter sich gelassen und 
bereitet in Wassermann die Zeitenwende zur 
„Luftepoche“ vor.

Steinbock, in dem sich Pluto die letzten 16 
Jahre aufgehalten hat, verkörpert das nor-
mative und grenzsetzende Prinzip, das auch 
mit Härte, Einschränkung, Recht und Gesetz 
in Verbindung gebracht wird, ebenso mit 
Traditionen, gesellschaftlichen Maßstäben, 
Strukturen, Strategie und Planung. Da es 
sich hierbei um ein überpersönliches Prin-
zip handelt, liegt es nahe, auch die staatliche 
Herrschaft mit einzubeziehen. Pluto ist dafür 
bekannt, für nachhaltige Veränderungen und 
Umwälzungen zuständig zu sein, er kehrt das 
Unterste nach oben und leitet somit einen 
Stirb-und-Werde-Prozess ein, der von vielen 

Menschen als Krise erlebt wird, aber letzten 
Endes der tiefgehenden Reinigung und Trans-
formation dient.  

Das Wassermann-Zeichen verkörpert die 
Prinzipien von Freiheit, Gleichheit und Brü-
derlichkeit. Genau das war die Parole der 
französischen Revolution, die sich ereignete, 
als Pluto das letzte Mal durch dieses Zeichen 
transitierte (1778 – 1798). Auch die Verfassung 
der Vereinigten Staaten von Amerika wurde 
damals festgeschrieben. 

Mit Pluto in Wassermann werden oft staatli-
che Machtstrukturen zerschlagen. Was lange 
unterdrückt oder bevormundet wurde, drängt 
nun mit Vehemenz an die Oberfläche, wobei 
es vielfach auch zu Gewaltexzessen kommen 
kann, wenn eine Gruppe von Menschen sich 
von ideologischen Zwängen und Unterdrü-
ckung befreien will. Das Ideal wäre hier na-
türlich, einen Wandel im Frieden zu erreichen, 
statt sich nur von Hass- und Rachegefühlen 
leiten zu lassen. Doch ob die Menschheit 
schon so weit ist? Sicherlich werden wir im 
Verlauf der nächsten rund 20 Jahre in vielen 

von Sigrid Farber
Kompass 

zur Selbstentdeckung

Das neue Jahr und die Zeitenwende

ASTROLOGIE
Bereichen grundlegende Erneuerungsprozesse 
erleben, seien es Freiheitskämpfe gegen auto-
ritäre Systeme oder Reformbestrebungen in 
demokratischen Gesellschaften. Im Zentrum 
sollte dabei die derzeit drängendste Aufgabe 
der Menschheit stehen: Der Kampf gegen die 
globale Erderwärmung.

Pluto ist jedoch nicht der Einzige der soge-
nannten „Langsamläufer“, der 2025 in einem 
Luftzeichen steht. Uranus, der Exzentriker, der 
Rebell und Freiheitsliebende, der Herrscher des 
Zeichens Wassermann, wird zwischen Anfang 
Juli und Anfang November 2025 ins Luftzei-
chen Zwillinge hineinschnuppern, in welchem 
er sich aber erst Ende April 2026 endgültig 
festsetzen wird. Seine letzte Zwillinge-Phase 
hat Uranus zwischen 1942 und 1949 absol-
viert und bahnbrechende Veränderungen im 
Verkehrs- und Transportwesen, in der moder-
nen Technik und in der Kommunikation mit sich 
gebracht. Auch ab 2025/26 werden wir es mit 
rasanten Entwicklungen im Bereich Technolo-
gie (KI), Verkehr (E-Autos, selbstfahrende Autos 
etc.) Kommunikation (Social Media) und Handel 
(vielfach online) zu tun haben.





Die politische Führung sollte Engagement 
und Durchsetzungsvermögen zeigen (Mars 
in Haus 10) und damit Vertrauen erwecken 
(Löwe-Mars). Da Mars im Neujahrshoroskop 
der höchststehende Planet ist, können wir 
schon einen gewissen Durchsetzungswillen 
erkennen, mit dem beispielsweise auch unpo-
puläre Maßnahmen gesetzt werden können 
(Stichwort Budgetsanierung). Leider ist Mars 
jedoch bis Ende Februar 2025 rückläufig, 
somit könnten sich die selbstbewussten Un-
ternehmungen zunächst als „Theaterdonner“ 
erweisen. Zudem erzeugt die Pluto-Opposi-
tion gleich zu Jahresbeginn Spannungen, die 
zu Machtkämpfen und innenpolitischen Krisen 
führen können.

Im Lauf des Jahres dürfte sich die Situation 
etwas entspannen, auch wenn die wirtschaft-
liche Lage wohl schwierig bleiben wird (Qua-
drat zwischen Jupiter und Saturn). Lassen wir 
uns nicht entmutigen, setzen wir uns weiter-
hin für Reformen und gesellschaftlichen Fort-
schritt ein und geben wir reaktionären Kräften 
nicht die Chancen, die sie sich erhoffen und 
teilweise schon errungen haben.

In diesem Sinne wünsche ich allen Leserinnen 
und Lesern ein gutes, erfolgreiches und glück-
liches Jahr 2025! 

Sollten Sie Fragen oder Anmerkungen haben, 
schreiben Sie mir: Sigrid.Farber@gmail.com   
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Und auch der dritte Langsamläufer, Neptun, 
der es sich seit 13 Jahren in seinem eigenen 
Zeichen Fische bequem gemacht hat, wechselt 
von Ende März bis Ende Oktober 2025 vorü-
bergehend und ab Jänner 2026 für weitere 13 
Jahre in das Feuerzeichen Widder. Mit dem 
spirituellen Fische-Neptun waren in den letz-
ten Jahren große Hoffnungen auf eine bessere 
und menschlichere Welt verknüpft, in der sich 
Nächstenliebe und humanitäre Bestrebungen 
durchsetzen sollten. Leider waren das weit-
gehend Illusionen und fromme Wünsche. Im 
kämpferischen Widder-Zeichen wird es teil-
weise um die Sehnsucht nach starken Füh-
rungspersönlichkeiten gehen, aber auch um 
eine Idealisierung von Kriegen – im besten Fall 
um einen Kampf für Visionen und Ideale.

Wie sieht es zum Jahreswechsel aus? Wie wir 
bereits wissen, befinden sich in Mitteleuropa 
die Achsen und die Sonne an jedem Neujahrs-
tag immer an der gleichen Stelle, nämlich der 
Aszendent auf 8° Waage, und die Sonne auf 
10° Steinbock am IC, dem tiefsten Punkt im 
Horoskop, aber rein technisch noch im 3. Haus. 
Im Gegensatz zum Vorjahr, als sich alle persön-
lichen Planeten in der linken Horoskophälfte 
befanden, haben sich die Planeten diesmal 
mehrheitlich in der rechten Hemisphäre und 
im 2. Quadranten positioniert. Das deute ich 
als Rückzug in den privaten Bereich, da sich 
viele Menschen von den staatlichen Einrich-
tungen nicht allzu viel erwarten.

Tel.: 0660-710 20 89
mail@astro-farber.at

 astro-farber.at 

Sigrid Farber, Astromaster ®

Für die Astrologie habe ich mich eigentlich „immer schon“ 
interessiert. Bereits als vierjähriges Mädchen hat es mir 
Spaß gemacht, alle Familienmitglieder und Bekannten nach 
ihrem „Sternzeichen“ zu fragen. Dennoch hat es mich beruf-
lich ursprünglich zum Theater gezogen. Ich wurde Schau-
spielerin, war einige Jahre an Bühnen in Wien, Deutschland 
und der Schweiz engagiert und verlegte mich später auf 
die Filmbranche, wo ich nicht nur in mehreren Serien 
und Filmen mitspielte, sondern auch als Produktions- 
assistentin und Aufnahmeleiterin tätig war.

Das Interesse für die Astrologie hat mich aber immer be-
gleitet, und 1994 raffte ich mich auf und machte eine ein-
jährige Grundausbildung, der viele einschlägige Seminare 
und jahrelange Deutungstrainings folgten. Seit etlichen 
Jahren bin ich als gewerbliche und beratende Astrologin tä-
tig, wobei mein Hauptaugenmerk auf der psychologischen 
Seite liegt. Mir macht es Freude, Menschen in allen Facet-
ten ihres Charakters kennenzulernen und ihnen mit Hilfe 
der Astrologie Möglichkeiten zur Selbsterkenntnis und 
Entwicklung ihrer Talente und Stärken aufzuzeigen.



http://astro-farber.at/
https://www.facebook.com/astrofarber
https://www.instagram.com/sigrid.farber/
https://mystikum.at/autor/sigrid-farber/


MAYA Zeitbegleiter
Hallo im neuen Jahr,

die Transformation tobt auf unserem Planeten! 
Endlich brechen die alten Machthaber weg, Ei-
ner nach dem Anderen. Gott-sei-Dank können 
die auch nicht ewig leben und werden schwach 
und senil. Und bald stirbt diese Rasse aus (naja, 
ein bissi wirds noch dauern… aber WIR werden es 
erleben!).
 
Herzensgrüße
KAMIRA Ev. Berger

Die Schwingungsfrequenz AK-
BAL, BLAUE NACHT, hüllt uns 
vom 6. – 18.1.2025 ein. Sie passt 
perfekt zur dunkelsten Zeit im 
Jahr und unterstützt Rückzug, 

Kontemplation, ganzheitliche Transformation 
und Selbstheilung. Deshalb kann sich der mo-
tivierte Neustart 2025 etwas verzögern. Dieser 
Zeitwelle Raum zu geben bzw. sich bewusst an-
leiten zu lassen, ist so ziemlich das Effektivste, 
was wir für unsere Lichtkörper-Anpassung für 
den Dimensionswechsel tun können. Durch 
Schlafen, Meditation, Yoga, bewusstem Atmen, 

Basenbäder, Fasten, Sauna, Stille, geistige Lek-
türe, Körperbehandlungen, Zeremonien, u.ä. ist 
das jetzt quasi ein Kinderspiel! Achtet vor allem 
darauf, dass Ihr nur mit hochschwingenden, 
positiv-eingestellten Menschen Kontakt pflegt 
oder lieber allein bleibt. Je weniger Ihr Eure 
Energiespirale verlässt, desto intensiver ver-
selbständigt sich dieser Verspiritualisierungs-
Prozess und Ihr könnt Riesenschritte raus aus 
der destruktiven Matrix erreichen. Seid Euch 
sicher, nach diesen 13 Nacht-Tagen ist es un-
möglich, auf die alte Stufe im Alltag wieder zu-
rückzufallen. Viel Erfolg!

von KAMIRA Eveline Berger
Jänner 2025


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Bewusstsein total entspannt zu halten ist kla-
rerweise die Schwierigkeit und Prüfung zugleich 
dabei. Seine Transformation ist die Bedingung 
für den Aufstieg – nicht mehr und nicht weniger! 
Übung, Selbstkontrolle und Vorausschau: Kom-
plimente, Bestätigungen, Siege über …, Erfolge, 
etc. sind Euch schrittweise emotional gleichgül-
tig. Ihr agiert aus Eurem Herzen, fokussiert und 
befindet Euch in innerer Ruhe. Freude über Er-
reichtes entsteht aus Euch selbst, in Dankbarkeit 
an das Universum und wird zum Seins-Zustand.

In diesem Sinne wünsche ich Euch wie immer 
viel Spaß und Erfolg beim Zeitgleiten!
In Lak`ech, Eure KAMIRA   

Vom 19. – 31.1.2025 kann es 
nun mit CIB, dem GELBEN 
KRIEGER, so richtig mit der 
Umsetzung der Neujahrs-Vor-
sätze losgehen. Unser Intellekt 

arbeitet auf Hochtouren, die Konzentration 
bringt Querdenken, Kombinationsgabe, Intui-
tion und Logik auf einen neuen Höchststand. 
Es könnte sogar ein Zukunfts-Flash passieren, 
der die eigene Meisterschaft, Genialität und 
erwachte All-Wissenheit als gereifte Weisheit, 
in greifbare Nähe rückt. Nein, ich will Euer Ego 
damit keinesfalls zu einem Höhenflug verfüh-
ren, ich meine das wirklich ernst! Im Grunde ist 
genau das Cibs Frequenz. Euer bestärktes Ich-

 lichtkraft.com 

KAMIRA Eveline Berger
geb. 8.10.1958, Blaue magnetische Nacht, 
Waage/Waage
Bewusstseins-Trainerin und Krisenbegleitung, 
Autorin

Waschechte Wienerin mit viel Humor und 
Herz, gerne Österreicherin und typische  
Selfmade-Frau. Seit 25 Jahren selbstständig 
mit ihrer Berufung, Menschen zu unterstützen 
im Unternehmen LICHTKRAFT.

Arbeitsphilosophie: „Ich lehre was ich lebe!“

Endlich ein leicht verständliches 
Grundlagenbuch! 

„Maya – Zeit.Magie.Rhythmus“ 
244 S. geballtes Praxiswissen aus 
15 Jahren Erfahrung 

2. Auflage, A-5 Soft-Cover €19,80. 
Vertriebsstellen: 
Lichtkraft & Verlag Pelagos

Maya-Timer 2025
Im Einklang mit den Zyklen der Zeit
von Kamira Eveline Berger

Edition Pelagos
ISBN 978-3-9505585-0-0
Format: 14,8cm x 21,0cm
148 Seiten, Softcover
Preis: € 26,40

http://www.lichtkraft.com/
https://de-de.facebook.com/eveline.kreiner/
https://mystikum.at/autor/berger-kamira-eveline/
https://www.pelagos.at/produkte/maya-buch.php
https://www.pelagos.at/m/produkte/maya-timer.php?isbn=978-3-9505585-0-0
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Magische Begleitung 
durchs Jahr 2025

Weitere Informationen 
finden Sie hier

Dr. phil. Milena A. Raspotnig

Lasst uns gemeinsam mit Zeremonien 
an den wertvollen Portaltagen durch 
das Jahr 2025 gehen (dabei den Zau-
ber der Rauhnächte lebendig halten), 
um unsere Wünsche sowie Ziele kraft-
voll zu manifestieren!
Die neun Zoommeetings finden an fol-
genden Tagen um 20 Uhr statt:

SA 01.02.2025
FR 21.03.2025
MI 30.04.2025
SA 21.06.2025
DO 25.07.2025
MO 22.09.2025
DI 30.10.2025
DO 27.11.2025
MO 22.12.2025

Meldet Euch gerne für diese 9 Meetings 
an und lasst uns stabil, zentriert und 
verbunden durch das Jahr wandern.

https://raspotnig.com/s/akademie-am-mariannenplatz/magische-begleitung-durchs-jahr-2025
https://www.marcus-levski.at/
https://www.heilerschule-drossinakis.de


Jänner 2025GEWINNSPIEL

Das Mystikum-Team wünscht euch viel Glück! 
                             Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 

Es freut uns sehr, dass Roland M. Horn freundlicherweise zwei 
Bücher für unsere monatliche Verlosung zur Verfügung gestellt hat.

Zu gewinnen gibt es 2x das Buch „Das große Buch der UFO-
Sichtungen – die besten Fälle weltweit“ von Roland M. Horn, 
Gebunden, 416 Seiten

Einsendeschluss ist der 02. Februar 2025. 
Die Gewinner werden am 03. Februar 2025

per Mail informiert.

Meldet euch bitte für unseren Newsletter an und 
schreibt eine Mail an: gewinnspiel@mystikum.at

News- 
letter



Roland M. Horn
 roland-m-horn.de 

https://www.mystikum.at/newsletter-2022/
https://mystikum.at/roland-m-horn/
https://roland-m-horn.de


ANSTEHENDE TERMINE:
07. Dezember 2024
Finde deine Berufung 
mit dem Wissen der neuen Zeit - 
Der Umgang mit dem Gymaa® 
Mandalas „Erdheilung und 
Bewusstseinswandel“

OMJAAH®

www.omjaah.de  +49 170 9334693 info@omjaah.de

Heilkunst
Seminare  -  Workshops  -  Produkte

ONLINE- 

TERMINE
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TREE OF LIFE
Mischung aus 8 MonoatoMischen eleMenten

Die Kraft der Monoatomischen 5. elemente
Verjüngend, Dns-optimierend, heilend, intelligenzfördernd,  

bewusstseinserweiternd und erleuchtend  
shop.blaubeerwald.de



https://www.omjaah.de/termine/
https://cropfm.at
https://shop.blaubeerwald.de


Wer einen Vierbeiner in seiner Obhut hat, 
trägt die Verantwortung für die Versor-

gung, die Gesundheit und Prävention seines 
Schützlings wie: 
  
•	Regelmäßige tierärztliche Untersuchungen
•	Angemessene Ernährung
•	Gewichtskontrolle und Bewegung
•	Zahngesundheit
•	Stressreduktion und emotionales 
	 Wohlbefinden
•	Regelmäßige Check-Ups beim Therapeuten
  
Ein wichtiges Fundament für ein gesundes, 
langes Tierleben ist der Erhalt einer guten 
Zahngesundheit und Zahnprophylaxe. 
  
Denn mit erhaltenen starken Zähnen lässt sich 
auch im Alter noch gut Nahrung aufnehmen. Die 
erste dauerhafte Maßnahme ist die Zahnpfle-
ge. Das regelmäßige Zähneputzen ist für den 
Hund genauso wichtig und von Vorteil wie für 
dessen Menschen. Effektive Zahncremes und 
Bürsten sind beim Tierarzt erhältlich. Das Tier 
gewöhnt sich mit der Übung schnell an dieses 
Zahnputzritual. Täglich bilden sich durch die 
Futteraufnahme neue Ablagerungen, die durch 

die Zahnpflege entfernt werden können. Damit 
ein Hund ohne Zahnprobleme durch den Alltag 
gehen kann, ist eine regelmäßige Mundhygiene 
und Zahnkontrolle wichtig. Täglich sollten die 
Zähne von Hunden geputzt werden, berichtet 
ein Tierarzt, welcher auf Zahnbehandlungen für 
Hunde spezialisiert ist. Denn 80 Prozent aller 
Hunde leiden unter Zahnproblemen wie Zahn-
schmerzen, Karies, Zahnstein, lockeren 
Zähnen und Zahnfleischentzün-

von Josefin Kejla

Gesunde Beißerchen

Tierisch anders
dungen. Es würden täglich durch das Hunde-
futter auch Reste an den Zähnen verbleiben, 
diese müssten entfernt werden. 
  
Die Zahnbeschwerden sollten schnellstmög-
lich erkannt werden. Eine jährliche Kontrolle 
durch den Tierarzt, welcher eine professionelle 





Josefin Kejla
Josefin Kejla ist hauptberuflich seit acht Jahren pro-
fessionelle Tierkommunikatorin und Geistheilerin. Mit 
ihrer Energiearbeit unterstützt sie Tiere und Menschen 
auf ihrem Heilungsweg durch Anwendungen wie ener-
getische Wirbelsäulenaufrichtung und Reiki in Direkt-   
oder Fernbehandlungen.
 
Als Tierkommunikatorin spricht sie die Sprache der Tiere 
und vermittelt bei allen Fragen und Themen zwischen 
Mensch-Tier-Paaren für mehr Klarheit, Kommunikati-
on, Verständnis und eine harmonischere Mensch-Tier-
Beziehung.
 
Zusätzlich gibt Frau Kejla Tierkommunikation-Kurse in 
Präsenz- und Online-Seminaren, um ihr Wissen weiter-
zugeben. Sie unterrichtet Einsteigerkurse und bildet 
Tierkommunikatoren aus, welche Tieren zuhören und 
ihnen eine Stimme geben. Persönliche Tiergespräche 
sind bei Josefin als Telefon- oder Zoom-Termin möglich. 

Kostenloses Erstgespräch und Terminvereinbarung un-
ter Tel: 0173 583 0952, E-Mail: mail@josefinkejla.de

Bei dem Blick ins Maul kann Zahnstein (hell-
dunkelbraune Ablagerungen) an den Zähnen 
zu erkennen sein, auch ein wackliger Zahn 
wäre sichtbar oder rötliche Zahnfleischent-
zündungen. 
  
Der Laie kann meist nur einen Teil der Ausmaße 
und der Zähne sehen. Der Tierarzt sollte seine 
Beurteilung über die Zähne mitteilen, um auf 
der sicheren Seite zu sein. Ein verschleppter 
Eiter- oder Entzündungsherd im Hundemaul 
durch Bakterien könnte weitere Folgebe-
schwerden mit sich ziehen. Die Zahninfektion 
kann sich auf den Körper ausbreiten wie eine 
Infektion des Knochens, der den Zahn umgibt. 
Eine Infektion der Blutgefäße in den Nasen-
nebenhöhlen. Eine Infektion der Haut und des 
Fetts direkt unter der Haut. Oder ein Abszess 
im hinteren Teil des Mauls. Bis hin zur Sepsis, 
dies ist ein ernster medizinischer Zustand, bei 
dem das Immunsystem auf eine Infektion im 
Blut stark überreagiert. Der Abszess kann bei-
spielsweise auch unter dem Kiefer des Hundes 
hervortreten wie eine schmerzhafte Beule, die 
später aufplatzen würde, damit der Eiter ab-
fließt. Daher ist es besser für Vierbeiner vor-
sorglich alle Zähne in regelmäßigen Abständen 
kontrollieren und behandeln zu lassen, bevor 
sie unter dem Zustand ihrer Zähne leiden. 

Das routinemäßige Putzen der Zähne hilft bei 
der Maulhygiene und dabei, Zahnproblema-
tiken vorzubeugen.     
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Einschätzung über die Zahngesundheit geben 
kann, ist ratsam. Damit kann entschieden wer-
den, ob eine Zahnbehandlung nötig wäre. So 
brauchen Hunde nicht lange unter Zahnproble-
men leiden. Bei älteren Tieren ist sogar eine 
halbjährige Zahnkontrolle nötig. 
  
Wie erkennt man Zahnprobleme? Nimmt der 
Hund sein Futter nicht mehr oder nur noch 
zögerlich auf, kann dies ein Warnzeichen sein. 
Kaut er langsamer als früher oder spuckt das 
Futter durch Zahnirritationen wieder aus, ist ein 
Zahncheck notwendig. 
  
Zeigt das Tier vermehrten Speichelfluss durch 
Sabbern, schleckt sich öfter als sonst das Maul 
mit seiner Zunge, zeigt neue Auffälligkeiten wie 
die Lippe ungewöhnlich hochzuziehen, kann 
dies auf Zahnbeschwerden hinweisen. Frisst 
der Hund schlecht oder hat er Verdauungspro-
bleme, sollte auf jeden Fall ein Tierarzt kontak-
tiert werden! Auch das Reiben der Schnauze, 
Kratzen mit den Pfoten am Maul oder Kopf-
schütteln können auf Zahnschmerzen und Pro-
bleme mit dem Zahnfleisch hindeuten. 
   
Symptome auf einen Blick: 
  
1. Übelriechender Atem
2. Übermäßiger Speichelfluss
3. Entzündetes Zahnfleisch
4. Verweigerung der Nahrung trotz Appetit
5. Einseitiges / zögerliches Kauen

 josefinkejla.de 



https://josefinkejla.de/
https://www.instagram.com/josefin_kejla?igsh=MXZlMjNycGFwdjE1dw==
https://www.facebook.com/Tierkommunikation.Ausbildungskurse
https://www.youtube.com/@josefinkejla
https://vm.tiktok.com/ZGePGpqH1/
https://mystikum.at/autor/kejla-josefin/


WERBUNG

Derzeit liegt die Inzidenz bösartiger Tumore bei Hunden 
bei etwa 46%, Tendenz steigend. Sie treten bereits bei 
sehr jungen Tieren auf. 
Als Tierarzt zuzusehen, wie eine Tierart buchstäblich 
vor die Hunde geht, ist nicht akzeptabel.

Im Laufe vieler Jahre erarbeitete ich eine Reihe von Proto-
kollen zur ganzheitlichen Tumortherapie. Hierbei wird das 
Tier in seiner Gesamtheit erfasst und seine Bereitschaft, 
Tumore zu bilden, verändert. Die Therapiemethoden der 
Wahl sind Homöopathie und mitochondriale Medizin. 

Das Tier wird individuell begleitet und auf einen höheren 
Gesundheitsstand geführt bis der Modus, destruktive 
Krankheiten zu produzieren, verlassen wird.

oncovet® – Ganzheitliche Tumortherapie

Wie häufig treten Tumore bei Hunden auf? 

Alarmierende Tumorhäufigkeit / Inzidenz:
2019: Jeder zweite Hund bekommt einen Tumor
2020: Jeder zweite Hund stirbt an einem bösartigen Tumor
2021: Krebs ist die häufigste Todesursache bei Hunden

Der Weg aus der Krise

Mag. med. vet. Stefan Lorenz

Praxis für ganzheitliche Tiermedizin
oncovet® – Ganzheitliche Tumortherapie

Franz Josef-Straße 33, 2130 Mistelbach
02572 / 36 600
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https://tierarzt-lorenz.at/
https://tierarzt-lorenz.at/
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Pierre Dietz



Dies ist ein Versuch, die aus meiner Sicht 
bisher falsch verstandene Geschichte der 

Götterschlachten, neu zu interpretieren. Das 
Vorliegende ist ein erster Lösungsansatz, der 
die poetische Überlieferung der Entstehung der 
Welt, in Bezug zu den archäologischen Funden 
bringt.

Seit vier Milliarden Jahren zieht ein giganti-
scher Salzwasserplanet seine Bahnen um die 
Sonne. Seine Position im Sonnensystem ist 
zwischen Mars und „Anschar‟ (Jupiter). Ihm 
fehlt die Drehung um die eigene Achse, oder 
falls doch, ist diese annähernd nicht messbar, 
und hat daher kein Magnetfeld. Die Drehbe-
wegungen seiner Monde gleichen das aus und 
schützen so das Leben vor den Strahlungen 
aus dem All. Die der Sonne abgewandte Sei-
te liegt unter einem schweren Eispanzer. Der 
Wasserriese misst das doppelte Volumen der 
heutigen Erde.

Auf der „Tiamat‟, wie ihn die Sumerer später 
nennen, beträgt die Wassertiefe im Schnitt drei-
ßig Meter. Unzählige Inseln erheben sich aus 
dem Meer. Weitläufige Landmassen existieren 
nicht. In den endlosen Fluten leben millimet-

ergroße hartschalige Organismen, Trilobiten, 
Panzer- und Knochenfische. Vorläufer der Haie 
beherrschen vermutlich schon ab dem Ordovi-
zium vor über 450 Millionen Jahre den Ozean. 

Durch Kalkablagerungen bilden sich neue In-
seln. Das verdrängte Wasser versenkt beste-
hende Atolle. Vulkanische Aktivitäten und 
tektonische Verschiebungen sind selten und 
haben stets einen kosmischen Auslöser. 

Erste Amphibien und Arthropoden (Gliederfü-
ßer) erobern das wenige Land. Dort wachsen 
Pilze und moosartige Pflanzen, aus denen sich 
urzeitliche Wälder entwickeln. Bis zu zwei Me-
ter lange Tausendfüßler und Libellen mit Spann-
weiten von siebzig Zentimetern leben in den 
Sumpfgebieten. 

Die Geschichte der Götterschlachten
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Die „Tiamat‟ ist ein Salzwasserplanet, 
der mit unzähligen Inseln gespickt ist.



prüft zu übernehmen, geistern heute weiter-
hin traurige Vorstellungen von der Vorzeit in 
den Köpfen der meisten herum. „Schicksal‟ zum 
Beispiel. Das ist das antike Wort für die Um-
laufbahn eines Planeten. „Gott‟ steht für einen 
höhergestellten Anführer, das höhere Wesen 
und für einen Himmelskörper. Ein „Gott‟, der 
das „Schicksal‟ eines anderen „Gottes‟ ändert, 
bekommt aus dieser Sichtweise eine sinnvolle 
Bedeutung. „Tiamat‟ beschreitet ihr „Schicksal‟ 
zwischen dem Süßwasserplaneten „Abzu‟ und 
dem Gasriesen „Anschar‟. 

In den Überlieferungen steht, „Abzu‟ sei der 
Gemahl der „Tiamat‟. Die beiden haben nicht 
geheiratet, sondern ziehen ihre Bahnen ge-
meinsam um die Sonne. Mit „Kindern‟ sind 
Monde gemeint. „Mummu‟ begleitet „Abzu‟. 
„Umu-Dabrutu‟, „Uridimmu‟, „Ugallu‟, „Kusarik-
ku‟, „Muschhuschschu‟, „Muschma-Hu‟, „Usch-
umgallu‟, „Baschmu‟ und „Girtablullu‟ sind die 
neun „Kinder‟ der „Tiamat‟. 

„Anschar‟ ist heute der Jupiter und hat einen 
Mond namens „Gaga‟, der in einem unregel-
mäßigen Orbit um „Anschar‟ zieht. Die Götter 
nennen ihn daher Gesandter, da dieser Him-
melskörper in einer elliptischen Bahn annä-
hernd „Tiamat‟ und „Kischar‟ [Saturn] erreicht.

Am Ende des „Paläozoikums“, dem „Perm-Zeit-
alter“ vor 251 Millionen Jahren, an der Grenze 

zur „Trias“, hat „Tiamat‟ eine erste Katastrophe 
ereilt. Annähernd alles Leben ist bei einem zu 
dichten Vorbeiflug des „Nibiru‟, dessen „Schick-
sal“ sich ständig ändert, ausgelöscht worden. 
„Nibiru‟ ist nicht wie bisher angenommen ein 
Planet, sondern ein roter Zwerg. Diese Mini-
sonne umkreisen zehn Himmelskörper, von 
denen einige Leben beherbergen. Durch die 
zusätzliche Hitze sind die meisten Wälder auf 
der „Tiamat‟ verbrannt. Der Ozean auf der 
der Sonne abgewendeten Seite kocht, das Eis 
schmilzt und das Wassers hat sintflutartig das 
vorhandene Land überschwemmt. Drei Viertel 

Die erste Götterschlacht

Oft haben falsche Deutungen von Wörtern das 
Vorstellungsvermögen unserer Vorfahren in die 
Irre geführt, die sich mit der Alten Geschichte 
befasst haben. Da sich viele Wissenschaftler 
angewöhnt haben, vorhandene Texte unge-
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der Landlebewesen und neunzig Prozent der 
Wassertiere sterben aus.

„Nibiru‟ verliert durch die Anziehungskraft der 
„Tiamat‟ die drei Planeten „Lahmu‟, „Lahamu‟ 
und „Kingu‟. „Tiamat‟ fängt diese ein und „ad-
optiert‟ die Neuankömmlinge. Die Gravitati-
onsänderungen durch die neuen Monde und 
das Einsetzen einer Drehbewegung auf der 
„Tiamat‟ lösen Vulkanausbrüche aus. Zusam-
menhängende Landmassen türmen sich auf. Die 
Erdverschiebungen bilden nach wie vor Inseln, 
keine Kontinente. Ein Magnetfeld baut sich auf. 
Das Wasser verdampft und erzeugt einen Treib-
hauseffekt, der global für wärmere Temperatu-
ren sorgt. Die drei größeren Monde bewirken 
wechselwirkende Gezeiten.

Tiamat



Die Babylonier symbolisieren „Tiamat‟ 
mit einer Riesenschlange. Die neun Finger 
an zwei ungleich großen Händen stellen ihre 
Monde dar. Der Stern ist der Rote Zwerg  
„Nibiru‟, der drei seiner Planeten verliert. 
„Lahmu‟, der Kriegsgott (Mars), „Kingu‟  
und die rückwärtsgewandte „Lahamu‟  
(die Venus dreht sich nach wie vor in die  
andere Richtung) gesellen sich zur „Tiamat‟.



hernd ausgelöscht ist. Eine der überlebenden 
Lebensformen, die Conodonten (Kegelzähne), 
die seit dem Kambrium (vor 541 Millionen 
Jahren) auf der „Tiamat‟ existieren, erobern 
unter Wasser den Planeten. Zu Beginn des 
„Olenekiums“ lassen sich wieder Ammoniten 
nachweisen. Von den tausendfünfhundert 
bekannten Gattungen, haben die „Ceratites“ 
die Katastrophe überdauert und breiten sich 
explosionsartig aus. Erste Korallenriffe entste-
hen Anfang des „Ladinium“ vor 242 Millionen 
Jahren. An Land, weiterhin nur Inseln, verhin-
dert die extreme Erwärmung durch Großbrän-
de, sauren Regen und Sauerstoffverknappung, 
das Ausbreiten von Pflanzen und Landtieren. 
Fünfzehn Millionen Jahre vergehen, bis erste 
Wälder wachsen.

Zu Beginn des „Jura“ (vor 201,3 Millionen Jah-
ren) sterben durch Veränderungen des Klimas, 
die zuvor erwähnten „Ceratites“ aus. Die Lebe-
wesen zu Wasser und zu Land entwickeln sich 
weiter. Organische Überreste, Sand und vul-
kanischer Niederschlag formen größere Inseln. 
Nach wie vor, existieren keine Kontinente und 
die Wassertiefe ist weiterhin gering. Der Planet 
ist bisher von kosmischen Unglücksfällen ver-
schont geblieben. Verschiebungen von Land-
massen scheiden daher in jener Zeit aus. Tiere 
und Pflanzen von enormer Größe entwickelten 
sich im Laufe des „Jura“. Neue Baumarten be-
walden den Inselplaneten. Erste Blütenpflanzen 

bilden Synergien mit bisweilen gigantischen In-
sekten. Aus den Theropoden entstehen Ende 
des „Jura“ die Vögel, wie die Fossilien des „Ur-
vogels“ „Archaeopteryx‟ belegen.

Werfen wir einen Blick auf die „Kreide“. Das 
Klima ist allgemein warm und ausgeglichen. An 
den Polen herrscht dauerhafter Frühling und am 
Äquator steter Sommer. Die „Titanosaurier“ der 
Oberkreide sind die größten je lebenden Land-
lebewesen. Die Saurier breiten sich dank ihrer 
Größe und der geringen Wassertiefe über den 
gesamten Planeten aus. Die Menge an Wasser 
auf der „Tiamat‟ entspricht nicht dem der we-
sentlich kleineren Erde. Zu einem späteren Zeit-
punkt kommt Weiteres hinzu. Und das hat eine 
kosmische Ursache, zu der wir an anderer Stel-
le kommen. Die Säugetiere entwickeln in der 
frühen „Kreide“ eine beachtliche Vielfalt und 
treten aus dem Schattendasein neben den Di-
nosauriern heraus. Die ersten strauchigen Blü-
tenpflanzen bilden sich. Die vorherrschenden 
Pflanzen dieser Zeit sind Farne und Nadelbäu-
me, die die Grundlage für die Kohleflöze sind. 

Im Mesozoikum beträgt der mittlere atmo-
sphärische CO2-Anteil circa 1.700 Millionstel 
(das Vierfache des heutigen Niveaus) und der 
O2-Anteil etwa 30 Volumenprozent (150 % zu 
unserer Zeit). Die mittlere Bodentemperatur er-
reicht im Schnitt rund 23 °C (8,5 °C über dem 
jetzigen Wert).

Mesozoikum
An dieser Stelle gebe ich dieses Zeitalter nur 
in einem kurzen Aufriss wieder. Durch die Um-
wälzungen entsteht eine Schicht Buntsand-
stein, die wenig Fossilien aufweist. Das ist 
der Beginn der „Trias“. Das „Indusium“ dauert 
etwa eine Million Jahre, in der das Leben annä-
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tun‟ kreist] in seine Umlaufbahn und kollidiert 
mit „Apzu‟ [zusammen bilden die beiden Was-
serplaneten den viertgrößten Himmelskörper 
im Sonnensystem]. 
76 bis 109
„Ea‟ und seine Gattin „Damkina‟ zeugen dort 
„Marduk‟. Seine Jugend, Pracht und Stärke wer-
den geschildert. 
„Damkina‟ ist ein Planet, der heute nicht mehr 
existiert. Vermutlich ist dieser bei dem Zusam-
menstoß von „Ea‟ und „Apzu‟ in fünf Teile zer-
rissen. So ist „Marduk‟ entstanden. Das ist der 
sogenannte „Nordwind‟.
„Ea‟ übergibt ihm die vier „Winde‟, um „Tiamat‟ 
zu schrecken. 
„Ea‟ ist nicht in der Lage, die Trümmerteile der 
„Damkina‟ an sich zu binden. Daher umkreisen 
die vier „Winde‟ den größten Brocken, „Mar-
duk‟. „Tiamat‟ ist in ihrer Umlaufbahn irritiert.
110 bis 124
Die Götter fühlen sich von „Marduks‟ vier „Win-
den‟ gestört und stiften „Tiamat‟ zur Rache an. 
Aufgrund der geänderten Kräfteverhältnisse 
ändert „Tiamat‟ ihre Umlaufbahn und nähert 
sich „Anschar‟.
125 bis 162
„Lasst uns Dämonen machen“. „Kingu‟ wird der 
Anführer der elf von „Tiamat‟ geschaffenen 
Dämonen. Er bekommt die „Anuwürde“ und die 
Schicksalstafeln.

„Kingu‟ löst sich aus der Reihe der restlichen 
elf Monde der „Tiamat‟ und erhält eine eigene 
Umlaufbahn um die Sonne.

2. Tafel
1 bis 48
„Ea‟, Sohn des „Anu‟, hört von den Kriegsvorberei-
tungen „Tiamats‟ und berichtet es „Anšar‟, Vater 
des „Anu‟.
„Ea‟ fliegt an „Anu‟ vorbei und nähert sich „An-
schar‟.
49 bis 70
„Anšar‟ ist wütend: „„Ea‟, wie konntest du Krieg 
auslösen?“ „Ea‟ verteidigt seine Handlung. 
„Anschars‟ Anziehungskraft reicht nicht aus, 
„Ea‟ von seinem Weg abzubringen.
71 bis 94
„Anšar‟ beauftragt „Ea‟, „Tiamat‟ durch Be-
schwörung zu besiegen. „Ea‟ kommt nicht gegen 
„Tiamat‟ an. 
„Anschars‟ Masse zieht „Ea‟ in Richtung „Ti-
amat‟. Der Schwung reicht nicht aus, „Tiamat‟ 
zu erreichen. 
95 bis 118
„Anšar‟ gibt den Auftrag an „Anu‟ weiter, aber 
auch er scheitert. 
„Anu‟ schiebt sich vor „Anschar‟ und gerät wie-
der auf seine alte Umlaufbahn. 
120 bis 152
„Anšar‟ ist ratlos. „Ea‟ schickt „Marduk‟ und weist 
ihn an, „Tiamat‟ durch Beschwörung zu besänf-
tigen. 

Die zweite Götterschlacht
Betrachtet man den Mythos der Entstehung, 
den „Enuma Elisch‟, aus der Warte eines be-
teiligten Beobachters und tauscht die Namen 
gegen den der bekannten Planeten, erklärt sich 
das Epos wie folgt: 

1. Tafel
1 bis 20
„Apsû‟ und „Tiamat‟ schaffen die Götter. „Ea‟ 
übertrifft seinen Vater. 
„Apzu‟ und „Tiamat‟ schaffen neue Planeten. 
„Ea‟ („Neptun‟), ein weiterer Wasserplanet, 
übertrifft „Apzu‟ an Größe.
21 bis 54
Die Götter stören ihre Eltern. 
Die neuen Planeten stören das Gleichgewicht 
im Sonnensystem.
„Apsû‟ will sie töten, Tiamat nicht. Der Berater 
Mummu gibt „Apsû‟ Recht. 
| „Apzu‟ verlässt seine Umlaufbahn, und sein 
Mond „Mummu‟ folgt ihm. „Tiamat‟ verlässt 
ihre Umlaufbahn nicht. |
55 bis 75
„Ea‟ schläfert „Apsû‟ durch Beschwörung ein, tö-
tet ihn. 
„Ea‟ fängt „Apzu‟ ein und raubt ihm seine ei-
genständige Umlaufbahn.
Er nimmt den Berater „Mummu‟ fest und errich-
tet seine Wohnstatt auf dem „Apsû‟. 
„Ea‟ zieht den Begleiter „Mummu‟ [ich denke, 
das ist der „Neptun‟-Mond „Triton‟, der rück-
läufig zu den anderen neun Monden des „Nep-
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3. Tafel
1 bis 65
„Anšar‟ beauftragt seinen Minister „Kakka‟, die 
Götter gemäß „Marduks‟ Wunsch zu versammeln 
und sie über die Situation in Kenntnis zu setzen. 
„Anschar‟ verliert dank der Irritation durch 
„Marduk‟ seinen Mond „Gaga‟. 
65 bis 124
„Kakka‟ unterrichtet die Götter über die durch 
„Marduk‟ befohlene Zusammenkunft. 
„Gaga‟ (Pluto) wandert im Vorbeiflug an „Ki-
schar‟ und „Anu‟ bis hinter „Ea‟. 
125 bis 138
Die Götter versammeln sich, feiern und „bestim-
men für Marduk … das Schicksal.“

4. Tafel
1 bis 34
Inthronisation „Marduks‟ und Test seiner Macht 
(Sternbild verschwindet und erscheint auf sein Wort).
„Marduk‟ wird samt der vier Winde von „Nibi-
ru‟ mitgerissen und verlässt das Sonnensystem 
in Richtung den Tiefen des Alls.
 „Marduk‟ ist König und hat den Auftrag, „Tiamat‟ 
zu besiegen. 
„Marduk‟ hat die äußerste Position um „Nibi-
ru‟ eingenommen. In dieser Stellung hat seine 
Nähe zur „Tiamat‟ später erhebliche Folgen. 
35 bis 58
„Marduks‟ Kampfvorbereitung: „Pfeil‟, „Bogen‟, 
„Keule‟, „Blitze‟, die sieben „Winde‟, „Sturmflut‟ und 
Vierergespann, „Begleiter‟ und „Panzermantel‟. 

„Marduk‟ und seine vier „Winde‟ schließen sich 
den „Nibiru‟-Planeten „Pfeil‟, „Bogen‟, „Keule‟, 
„Blitz‟ und dessen alte „Winde‟ „Sturmflut‟, 
„Begleiter‟ sowie „Panzermantel‟ an.

59 bis 74
„Tiamat‟ und ihr Gemahl „Kingu‟ erstarren vor 
dem Helden. 
Die Götterschlacht nimmt ihren Lauf. 

Die zweite Götterschlacht

Durch die veränderten kosmischen Kräfte gerät 
„Marduk‟ zwischen „Tiamat‟ und „Anschar‟. 
„Marduk‟ verlangt, nach einem Sieg „Anšars‟ 
Platz einzunehmen.
„Marduk‟ hat nicht genug Masse, um „Anschar‟ 
aus seiner Umlaufbahn zu verdrängen. 
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Bisher übersehen: Das gezeigte Sternbild ist nicht unser 
Sonnensystem, sondern „Nibiru‟ samt seiner neuen 

Planetenkonstellation.

Nach meinen Überlegungen steht „Marduk‟ an erster Position, 
gefolgt von 2 „Pfeil‟, 3 „Bogen‟, 4 „Ostwind‟, 5 „Sturmflut‟, 

6 „Keule‟, 7 „Panzermantel‟, 8 „Westwind‟, 9 „Begleiter‟, 
10 „Südwestwind‟ und 11 „Südwind‟. Ebenfalls unbeachtet 

ist Planet 12 „Blitz‟ geblieben, der weit außerhalb seine 
Bahnen um „Nibiru‟ zieht.



gen Sicht entsteht aus dem unteren Teil der 
„Tiamat‟ unser Erdball, „Ki‟ genannt.
67 bis 116
„Marduk‟ gibt Satzungen, gibt „Anu‟ die Schick-
salstafel des „Kingu‟. 
„Marduk‟ hat erneut die Kräfteverhältnisse im 
Sonnensystem geändert. „Anu‟ nimmt die Um-
laufbahn des „Kingu‟ ein, der sich nach meiner 
Vermutung der Sonne nähert und heute der 
Merkur ist. 
Erstellt Abbilder der elf Dämonen zur Erinnerung. 
Jubel und Unterwerfung der Götter: „Früher war 
„Marduk‟ unser geliebter Sohn, jetzt ist er euer 
König, achtet auf seinen Befehl!“ 
Das Sonnensystem hat seither elf eigenständi-
ge Himmelskörper. Nur „Marduk‟ klebt an der 
„Ki‟ und dirigiert deren Kurs.
117 bis 157
„Marduks‟ Plan, „Babylon‟ zu gründen und darin 
seine Wohnstatt sowie den Ruheplatz der Götter 
vor der Versammlung. Einsetzung eines Abendfes-
tes. Götter stimmen zu. 

„Marduk‟ stürzt nach der Kollision im Westen 
der Erdscheibe ab.

„Diodoros“ hat „Tiamat‟ „Jungfrau des Lebens“ 
genannt und die Griechen haben ihr den Namen 
„Thalatte‟ gegeben. William K. Hartmann und 
Donald R. Davis haben 1975 in deren „Kollisi-
onstherorie‟ „Tiamat‟ „Theia‟ getauft. Aus die-
sem hypothetischen Protoplaneten sei vor 4,5 
Milliarden Jahren der Mond entstanden. Wie 
wir dem Text oben entnehmen, ist die letz-
te Götterschlacht vor 65 Millionen Jahren zu 
Ende gegangen. 1766 hat Johann Daniel Titus 
die Lücke zwischen Mars und Jupiter erkannt. 
Für den „vermeintlich“ zerstörten Planeten hat 
Titus den Gott PHAET.ON aus der griechischen 
Mythologie ins Spiel gebracht und absurder-
weise „Tiamat‟ nach diesem benannt.

Die zweite Götterschlacht
75 bis 146
„Marduk‟ besiegt „Tiamat‟. 
„Marduk‟ kollidiert mit der „Tiamat‟. An ande-
rer Stelle steht: Der „Nordwind‟ trifft „Tiamats‟ 
Schädel.
„Marduk‟ nimmt „Kingu‟ die Schicksalstafel ab, 
bindet ihn und die elf Dämonen. 
„Kingu‟ wandert Richtung Sonne (Merkur) und 
die Monde der „Tiamat‟ sind seither Teil des 
Asteroidengürtels.
Er berichtet es den Göttern, die ihm daraufhin 
Geschenke bringen. „Marduk‟ spaltet „Tiamats‟ 
Leichnam und schafft aus einer Hälfte den „Him-
mel‟ nach der Gestalt des „Apsû‟.
Aus Teilen „Marduks‟ entsteht der Mond der 
Erde, „Himmel‟ genannt. 

5. Tafel
1 bis 66
„Marduk‟ setzt die Sternbilder fest, erschafft 
„Nannar‟ („Sin‟) und gibt ihm Anweisungen. 
„Marduk‟ ordnet die Reihenfolge der Planeten 
neu, aber nicht deren Entfernungen zur Son-
ne. Hier ist eine Wiederholung: Der Mondgott 
„Nannar‟ nimmt Form an.
Setzt „Šamaš‟ („Utu‟) ein. Erschaffung aus der un-
teren Hälfte der „Tiamat‟: 
Berge, Euphrat, Tigris und den Rest der Erde. Be-
gutachtet alles. 
„Marduk‟ kehrt wieder in die Umlaufbahn von 
„Schamasch‟ (Sonne) zurück. Aus der damali-
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eingeschlagen, das mit dem Krater eines Mete-
oriten verwechselt wird. Die Berge im Westen 
halten den Mond auf und dieser bleibt an der 
Stelle stehen. Heute ist das die „Sierra Madre 
Oriental“. Bei den Griechen ist der Höhenzug 
„Atlas“, der das Himmelszelt trägt.

Nach der Götterschlacht

„Marduk‟, unser heutiger Mond, schleift quer 
über ein Gebiet, das heute der Osten Nord-
amerikas ist. Die Schleifspuren sind deutlich 
zu erkennen. Zunächst im Norden dünn be-
ginnend und massiver in Richtung Südwesten. 
Kurz vor dem „Golf von Mexiko“ hat sich eine 
halbkreisförmige Bergkette gebildet. Hier ist 
„Marduk‟ leicht abgehoben und in dem Gebiet 
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Himmel auf Erden

Schleifspur auf Google-Earth erkennbar

Der Mond lag einst auf der Erde. Sein Abdruck ist deutlich 
im unteren Teil der „Sierra Madre Oriental‟ und im 

„Golf von Mexiko‟ zu erkennen.

Von Afrika und Griechenland aus ist der „Himmel‟ 
hinter den Säulen des HERAKL.ES bei klarem Wetter 

deutlich zu sehen.



Durch den Aufprall entstand ein Superkon-
tinent, den ein Meer aus abfließenden Ge-
wässern umgibt. Bei Kontakt mit der Lava 
entstehen dichte Wolken. Massive Regenfälle 
sind die Folge. 

Alfred Wegener tauft die Landmasse „Pangea‟. 
In einer der alten Sprache ist das „Atlantis‟. 
„Atl‟ steht für Wasser und „antis‟ bedeutet „er-
heben aus“. Nebenbei bemerkt bezeichnen wir 
mit „Antis‟ Wasservögel, was sich auf Deutsch 
in dem Wort „Ente‟ erhalten hat. Die gegen-
überliegende Seite fehlt, weshalb der Planet 
zunächst einer Schildkröte gleicht. Mit den 
vier Elefanten sind die Großgebirge gemeint, 
die sich an den Rändern des Dreiecks erheben. 
Welch romantische Idee, tektonische Platten 
hätten genügend Energie, um so etwas wie den 
Himalaya, die Alpen, die Rocky Mountains oder 
die Anden aufzuschichten. Alle Gebirgszüge 
sind bei dem Einschlag innerhalb kurzer Zeit 
entstanden. Wenn der Aufprall wie angenom-

men vor vier Milliarden Jahren passiert wäre, 
gäbe es keine Fossilien in den Hochgebirgen. 
Die Erdschollen haben sich erst nach dem 
Auseinanderbrechen von „Thyone‟ gebildet. 
Bis dahin vergehen Millionen von Jahren. Die 
Erdkruste ist im Vergleich zu anderen Planeten 
wesentlich dünner. Nur 0,4 Prozent sind seither 
verkrustet. Das ist ein eindeutiger Hinweis auf 
die kurze Dauer seit der Katastrophe.

Hier ein paar weitere Ungereimtheiten, die sich 
anhand der Karte klären lassen: Die Kyklopen 
„Brontes‟, „Steropes‟ und „Arges‟ sind riesige 
Binnenseen und keine Riesen. Ein vierter ist 
vom Eis hinter dem Mond bedeckt. Aus dem 
Weltraum sehen diese aus wie Augen. Einer der 
von „Uranos‟ und „Gaia‟ erzeugten „Titanen‟ 
(Flüsse) ist „Oceanos‟. Das ist der alte Name für 
den Nil, der anfänglich bis in den Pazifik fließt. 
Daher kommt der Gedanke, der Strom umfließe 
die Welt.  
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 pierre-dietz.de 

Hier bestellen

„Uranos‟ vermisst den auf 
der Erde liegenden Mond, 
der von ATLAS gehalten 
wird. 

„Uranos‟ (altgriechisch Οὐρανός) ist in der griechischen My-
thologie die Personifikation des „Himmelsgewölbes“ („Marduk‟ 
bzw. „Nordwind‟). „Ohne Begattung durch Eros im Schlafe 
hervorbracht“, ergibt durch das zuvor Gelesene einen Sinn.



http://pierre-dietz.de/
https://mystikum.at/autor/pierre-dietz/
https://www.youtube.com/@contrabasta
https://www.instagram.com/pierre_dietz/
https://www.facebook.com/pdz51
https://www.amazon.de/Jesus-Crispus-F%C3%A4lschungen-Pierre-Dietz/dp/3757815726/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1DVEMUX6AIFNJ&dib=eyJ2IjoiMSJ9.4VWvXjMYyYoD7AKfnlosqv6oLQz4SZXf80Sz-h3YaJg0APslqNI7SxjFcQ-3SeO6uZRjVFbjDCA4lpD6-D3Qpnks8irlitUeSt6529HwcokaNRRmgl6XxltMmejLMnokwAcS7uiKeyNj5qI79NaDQvhYVK_t-pw-6vTQuu33vHHkjP-_o5CDneRatrOBl4EpairNj7bWnO-S_TVr_Ntcd237WgmpBwntNXeCtBx0fdE.aFIjmys5s4CBfoul3psu__8iUM3KrpcLerRzH7X2RBk&dib_tag=se&keywords=Jesus+Crispus&qid=1710866920&sprefix=jesus+crispus+%2Caps%2C98&sr=8-1
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Nutze das Potenzial Deines Gehirns 
mit Dr. Sweta Adatia

Der Neuro-Manifestationskurs 
von Dr. Sweta Adatia bietet eine 
umfassende Anleitung, um das 
Gehirn als Instrument für persön-
liche Transformation und Zielver-
wirklichung zu nutzen.

Er ist in acht Lektionen gegliedert, die eine intensive Reise 
zur persönlichen Transformation bieten. Jede Lektion baut systematisch auf der vorherigen 
auf und führt die Teilnehmer immer tiefer in die Kunst und Wissenschaft der Neuro-Mani-
festation ein. Die ersten beiden Lektionen, die kostenlos zur Verfügung stehen, bieten eine 
Einführung in die Grundlagen: Hier lernen die Teilnehmer, wie Gedanken und Überzeugungen 
die Realität formen und warum das Unterbewusstsein dabei eine entscheidende Rolle spielt.

In Lektion 3 geht es um die „Macht des Geistes“. Dr. Adatia führt in Techniken wie Telepathie, 
Hypnose und Gedächtnisarbeit ein, um das Potenzial des Unterbewusstseins besser zu nut-
zen. Die Teilnehmer erfahren, wie Affirmationen und die Stärkung positiver Überzeugungen 
als Brücke zur Zielverwirklichung dienen können.
In Lektion 4 wird die „Macht der Sprache“ behandelt. Sprache beeinflusst, wie wir über uns 
selbst und unsere Ziele denken. Dr. Adatia lehrt hier, wie einschränkende Überzeugungen 
durch Klarheit und positive Konditionierung ersetzt werden können, um das Bewusstsein 
auf Erfolg auszurichten.
Lektion 5 führt in die „Praxis der Bewusstseinssteigerung“ ein, bei der die Teilnehmer Atem-
übungen und Visualisierungstechniken anwenden, um ihre Gedanken und Energie gezielt zu 
lenken. Die „Karte des menschlichen Bewusstseins“ hilft ihnen, ihre aktuellen Bewusstseins-
stufen zu erkennen und zu steigern.
Lektion 6 konzentriert sich auf die „Schritte zur Manifestation“. Hier werden Techniken zur 
Förderung der Neuroplastizität vorgestellt, die das Gehirn für neue Denkweisen empfänglicher 
machen. Teilnehmer lernen, neuronale Verbindungen zu stärken, die sie in ihrer Zielverwirk-
lichung unterstützen.
In den letzten beiden Lektionen, Lektion 7 und 8, führt Dr. Adatia die Teilnehmer in ein „gren-
zenloses Bewusstsein“ ein. Sie erfahren, wie sie Blockaden lösen und den „Theta-Zustand“ 
erreichen können – eine Gehirnfrequenz, die eine tiefe Verbindung mit dem Unterbewusstsein 
ermöglicht.

     Hier geht es zum Kurs: 

http://www.gesundheiterhalten.at
https://www.institut-andromeda.at/shop/aurasprays/produktinfo-aurasprays/
https://neuro.heilung.com/gratiskurs-neuro-manifestation-deutsch?utm_source=mystikum&utm_medium=banner
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buch@marcus-levski.at 

 bauaufselfmade.at 

10 Jahre Maxim Niederhauser alias 
Marcus E. Levski und Mythen-Austria.at

Liebe Freunde,

Im Jahr 2015 begann eine faszinierende Reise: 
Die ersten Forschungen am Untersberg und an 
anderen Kraftplätzen wurden gestartet, und der 
erste Text für das Buch „Die Goldene Stadt im Un-
tersberg“ entstand. Bereits 2016 kam dieses erste 
Werk auf den Markt.

Heute, nach 10 Jahren intensiver Forschung, 
blicke ich auf über 14 Publikationen zurück, da-
runter Romane, Sachbücher und Broschüren. 
Neben diesen Veröffentlichungen durfte ich in 
ganz Europa unzählige Vorträge, Workshops 
und Lesungen halten. Ein besonderes Highlight 
war die Auszeichnung durch die Britishpedia im 
Jahr 2019 für herausragende Leistungen in der 
Schriftstellerei.

In dieser Zeit wurden hunderte Leserbriefe be-
antwortet und unvergessliche Erfahrungen ge-
sammelt. Auch wenn der Buchmarkt zunehmend 
schwieriger wird und einige meiner Werke inzwi-
schen vom Markt genommen wurden und unter 
dem Tisch gehandelt werden, gibt es keinen Still-
stand: Die Forschung und die Publikationen gehen 
weiter! 

Der neue Schwerpunkt liegt auf der Bewusstseins-
forschung und Psychologie in Verbindung mit Land-
schaftsmythologie und Grenzerfahrungen. Es geht 
darum, tiefere Zusammenhänge zwischen mensch-
lichem Erleben und der Kraft unserer Landschaften 
zu erforschen und verständlich zu machen.

Dies alles ist ein wunderbarer Anlass, um zu fei-
ern und dankbar zurückzublicken – ebenso wie 
gespannt in die Zukunft zu schauen! Danke, dass 
ihr auch heute noch Teil dieser Reise seid.    

Counselor grad. BVPPT,
Maxim Niederhauser, DLB
alias Marcus E. Levski
Psychosozialer Berater, Buchautor und Founder
des Beratungs- und Forschungsinstitutes für
Landschaftsmythologie, Energetik und
Bewusstsein

MYTHEN-AUSTRIA-NEWS von Maxim Niederhauser



Hier bestellen

https://www.marcus-levski.at/
https://www.maximniederhauser.at/
https://www.mariorank.com/b%C3%BCcher/
https://www.facebook.com/marcuselevski
https://consent.youtube.com/m?continue=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2F%40MarcusELevski%3Fcbrd%3D1&gl=AT&m=0&pc=yt&cm=2&hl=de&src=1
https://www.instagram.com/maxim_niederhauser_official/
https://mystikum.at/autor/marcus-e-levski/
https://www.marcus-levski.at/b%C3%BCcher/


Der Begriff „Neue Weltordnung“ oder 
kurz „NWO“ ist den meisten Menschen 

geläufig. Vor gut einem Jahr habe ich, der be-
kannte Star-Hellseher und Mystiker Emanuell 
Charis, bereits über diese Thematik geschrie-
ben. Seitdem hat sich vieles verändert. War 
die Neue Weltordnung damals noch eine vage 
Vermutung, so verdichtet sich mittlerweile der 
Verdacht, dass die Grundsteine längst gelegt 
sind und die NWO in atemberaubendem Tem-
po installiert wird.

NWO – ein Begriff, der Ängste der Menschen 
schürt und damit Gerüchte und Mutmaßungen 
beflügelt. Ist sie nur eine Verschwörungsthe-
orie oder werden tatsächlich im Hintergrund 
Fäden gezogen und manipulative Änderungen 
vorgenommen, die Auswirkungen auf unser al-

ler Leben haben können? Wiederum habe ich 
mich intensiv mit diesem Thema befasst und 
warne vor den unheilvollen Konsequenzen, 
die möglicherweise auf uns alle zukommen 
könnten.

Die „Neue Weltordnung“ – eine kurze Analyse
Was verbirgt sich wirklich hinter dem Begriff 
„Neue Weltordnung“? Ich beschreibe sie als 
einen finsteren Plan, der von elitären Kreisen 
erdacht und umgesetzt wird – mit dem Ziel, 
die Welt nach ihren eigenen Wünschen und 
Spielregeln zu formen. Diese Mächte agieren 
im Schatten und wirken im Geheimen, häufig 
aber auch ganz offen und unverblümt in den 
Bereichen der Politik, Wirtschaft und spiritu-
ellen Gemeinschaften. Die an der Neuen Welt-
ordnung beteiligten Eliten streben nach totaler 
Kontrolle über die Menschheit. Sie wollen die 
Fäden ziehen und uns Menschen zu ihren Ma-
rionetten machen.
Es geht dabei nicht nur um geopolitische 
Machtverschiebungen, sondern auch um die 
Manipulation unserer Gedanken und Seelen.

Das Ziel der NWO: 
Eine Welt unter vollständiger Kontrolle

mit Emanuell Charis



Die Schatten der Macht – Was steckt wirklich hinter der Neuen Weltordnung?

MYSTISCHE MOMENTE
Die NWO wird von einer globalen Elite ge-
führt. Diese Mitglieder verschleiern geschickt 
ihre Identität. Banker, Politiker und Industrielle 
– sie alle sollen Teil dieses perfiden Netzwerks 
sein, dessen Machenschaften unvorstellbar 
weitreichend und düster, ja teilweise sogar 
satanisch sein sollen.
Das ultimative Ziel der Neuen Weltordnung 
ist die Errichtung einer globalen Hegemonie, 
in der die Massen unwissend und manipuliert 
gehalten werden. 
Um Sie zu warnen und es klar auf den Punkt zu 
bringen: Es geht um Macht und Unterdrückung 
in nie dagewesenem Umfang. Und dies zum 
Wohl und Profit einiger weniger. 

Auswirkung und Bedeutung 
der NWO für uns alle
Für den Durchschnittsbürger könnte die Er-
richtung einer Neuen Weltordnung bedeu-
ten, dass persönliche Freiheiten und Rechte 
weiter eingeschränkt werden. Überwachung, 
Manipulation und Gleichschaltung könnten 
den Alltag bestimmen. Das bedeutet, dass 
eine Welt entstehen würde, die der in Geor-
ge Orwells Buch „1984‟ fast bis ins kleinste 
Detail ähnelt.



menhänge aufdecken, werden oft als Ver-
schwörungstheoretiker abgestempelt und 
somit lächerlich gemacht.

Fazit
„Wachsamkeit und spirituelle Stärke sind ge-
fragt!“ Ich rufe dazu auf, in der eigenen Mitte 
zu bleiben und nicht in die Falle der NWO zu 
tappen. Achtsamkeit, Aufklärung und spiritu-
elle Stärke sind die Schlüssel, um sich gegen 
die drohende Dunkelheit zu behaupten. Ob die 
Neue Weltordnung tatsächlich existiert oder 
nicht, bleibt eine offene Frage. Doch eins ist 
sicher: Das „Kaninchenloch“ ist sehr tief, und 
hinter den Schleiern des Offensichtlichen und 
Oberflächlichen geschieht weit mehr, als wir 
ahnen.   Fo
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Ich appelliere an die Menschen, sich gegen 
diese drohende Gefahr zu wehren und ihre 
eigenen spirituellen Kräfte zu stärken.

Spirituelle Menschen in besonderer Gefahr?
Besonders alarmierend ist die Bedrohung für 
spirituelle Menschen. Die NWO zielt darauf 
ab, unsere spirituelle Entwicklung zu unter-
drücken. Sie will die Verbindung zu höheren 
Dimensionen kappen und uns in einem Zu-
stand der Abhängigkeit halten, der eher als 
Gefangenschaft betrachtet werden kann. Es 
wird vermutet, dass die Elite Angst vor der 
Kraft der spirituellen Erleuchtung hat und alles 
daran setzt, sie zu kontrollieren oder ganz zu 
unterdrücken.

Die Gefahren der NWO: 
Realität oder Fiktion?
Die Frage, ob die Neue Weltordnung real ist 
oder bloß eine Verschwörungstheorie, bleibt 
umstritten. Ich bin jedoch überzeugt, dass die 
Beweise in den Schatten der Macht verborgen 
liegen. 
Schauen Sie sich um, und Sie werden jeden Tag 
die Muster in der Welt erkennen. Die NWO 
wirkt im Verborgenen, aber ihre Spuren sind 
überall zu finden.
Von den Finanzmärkten bis zu politischen 
Entscheidungen – meiner Nachforschung zu-
folge haben die NWO-Eliten überall die Fin-
ger im Spiel. Doch sie agieren so geschickt, 
dass es schwierig ist, ihnen auf die Schliche 
zu kommen. Kritiker, die die perfiden Zusam-

info@emanuellcharis.de
 emanuellcharis.de 

Emanuell Charis, Star-Hellseher

Der Hellseher ist seit längerem für seine erfolgreichen, 
zukunftsvoraussagenden Visionen bekannt und hat seit 
2006 zahlreiche Erkenntnisse erlangt, die für viele über-
raschend sein dürften. 

2020 hat er sie auf der Insel Naxos in Griechenland in 
seiner Rede „Die dunklen Zeiten“ veröffentlicht. Seitdem 
sind Menschen aus unterschiedlichen sozialen Schichten 
fasziniert. Inzwischen hat die Rede mit ihren Voraussa-
gen und Visionen Kultstatus erreicht und begeistert all 
jene, die sich mit der Zukunftsforschung unseres Planeten 
befassen.



https://www.emanuellcharis.de/
https://www.youtube.com/@emanuellcharis
https://www.facebook.com/hellseher.charis
https://www.instagram.com/hellseher_charis/
https://mobile.twitter.com/hellseherc
https://www.amazon.de/Arche-Noah-Gl%C3%BCcks-Emanuell-Charis/dp/3952527939/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=48RUL3R5VQ6J&keywords=Emanuell+Charis&qid=1672248639&sprefix=emanuell+charis%2Caps%2C276&sr=8-1
https://www.amazon.de/Prophezeiungen-Charis-Emanuell/dp/3952527947/ref=sr_1_2?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=48RUL3R5VQ6J&keywords=Emanuell+Charis&qid=1672248639&sprefix=emanuell+charis%2Caps%2C276&sr=8-2
https://mystikum.at/autor/emanuell-charis/
https://www.amazon.de/Geheimnis-Stiers-spirituelle-finanziellen-Erfolg/dp/395252798X/?_encoding=UTF8&pd_rd_w=VDyUT&content-id=amzn1.sym.c04b8eba-c028-41f1-93ba-155bc9f5a303&pf_rd_p=c04b8eba-c028-41f1-93ba-155bc9f5a303&pf_rd_r=261-7442026-3149927&pd_rd_wg=eRsWN&pd_rd_r=570a3148-7e17-4cb7-b51b-6a91cf867803&ref_=aufs_ap_sc_dsk


W
E

R
B

U
N

G
W

E
R

B
U

N
G



Möchten Sie Ihre Begabungen und Talente herausfinden, Ihre wahren Stärken und Ihr  
Entwicklungspotenzial entdecken? Erkennen, wer Sie wirklich sind?

Auch wenn Sie sich fragen, ob es an der Zeit ist, eine Idee zu verwirklichen, oder wenn 
wichtige Veränderungen anstehen, bietet die Astrologie eine wertvolle Orientierungshilfe.

Als diplomierte Astrologin mit langjähriger Erfahrung kann ich Sie kompetent beraten,  
Ihnen in problematischen Lebensphasen zur Seite stehen und bei Entscheidungsfindungen 
unterstützen. Ich deute Geburtshoroskope, Partner-, Kinder- und Fragehoroskope, schaue 
mir aktuelle Konstellationen und Ausblicke auf das kommende Jahr sowie den günstigsten 
Zeitpunkt für Ereignisse wie Hochzeit, Wohnungswechsel, Operation etc. an. Alle Horoskop-
Interpretationen biete ich auch in schriftlicher Form an. 

Sigrid Farber, Astromaster ®

diplomierte Astrologin 
für ganzheitliche Astrologie, 
Astro-Bloggerin und Autorin

Invalidenstr. 15/69, 1030 Wien
Tel. 0660-710 20 89

mail@astro-farber.at

www.astro-farber.at

„Unsere Hauptentscheidung ist es, 

zu unseren eigenen Anlagen ja zu sagen 

und das Beste daraus zu machen.“

ASTRO FARBER

https://www.mystische-orte.at/
http://astro-farber.at/


Moon Trek  
	Darsteller: Martin Sheen, 
	 Christian Slater, Sharon Stone,…
	Regie: David Saperstein
	FSK: ab 6 Jahren 
	Studio: cmv-Laservision (ALI!VE) 
	Produktionsjahr: 1989
	Spieldauer: 92 Minuten  
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SciFi-Filmtipp
Ein Raumfahrt-besessener Schüler experi-

mentiert mit Raketenmodellen und richtet 
mit einem fehlgeschlagenen Versuch beträcht-
lichen Schaden an seiner Schule an. Zur Stra-
fe wird er für einige Wochen vom Unterricht 
suspendiert, die er bei seinem entfremdeten 
Vater verbringen soll. Der arbeitet zwar bei der 
NASA, hält jedoch wenig von der Obsession 
seines Sohns. Dummerweise lebt in der glei-
chen Gegend ein ehemaliger Mond-Astronaut, 
der das Idol des jungen Mannes ist. Allerdings 
ist der vermeintliche Held dem Alkohol verfal-
len und möchte nichts mehr von seiner Arbeit 
im Weltraum wissen. Trotzdem gelingt es dem 
Fan, eine Beziehung zu dem verschrobenen Ein-
zelgänger aufzubauen, während er sich gleich-
zeitig auch seinem Vater wieder annähert. Der 
junge Mann allerdings ahnt nichts von dem 
Grund, der die ablehnende Haltung des ein-
stigen Raumfahrers bedingt.

„Moon Trek“ ist eine heute fast vergessene Video- 
perle der 80er-Jahre, die cmv-Laservision letz-
ten Herbst dankenswerterweise auf Blu-ray he-
rausbrachte. Lange Strecken des wundervoll 
menschlich gespielten und inszenierten Films 
kommen ohne große Science-Fiction-Elemente 

aus; diese präsentieren sich erst gegen Ende als 
Bestandteil der Pointe. Bis dahin geht es um 
junge Träume und ihre Durchführbarkeit sowie 
Heldenverehrung und ein kritischer Blick da-
rauf. Außerdem flicht man in der Nebenhand-
lung eine warnende Botschaft über die damals 
fortschreitende Meeresverschmutzung ein. 
Dabei heraus kommt eine leise, aber bis heute 
berührende Geschichte für Junge und Jungge-
bliebene, die weder das Zeug zum damaligen 
Blockbuster hatte noch ein solcher sein wollte. 
Bestens geeignet im Nachgang der Feiertags-
stimmung! Der spätere Filmstar Christian Slater 
ist übrigens riesiger „Star Trek“-Fan und hatte 
einen Cameo-Auftritt in „Star Trek VI: Das un-
entdeckte Land“.       

Gute Unterhaltung wünscht euch Thorsten Walch!  

Moon Trek

Thorsten Walch
ist bereits seit seiner Kindheit ein begeisterter Science 
Fiction- und Fantastik-Fan. Neben den großen Film- und 
Fernsehserien wie „Star Wars“ und „Star Trek“ haben 
es ihm von jeher die Klassiker des fantastischen Films 
angetan. Als Autor ist er insbesondere in der Fantastik-
Fanszene ein Begriff: Nach der Mitarbeit an verschie-
denen Genre-Zeitschriften betreut er seit drei Jahren 
redaktionell den Star Trek-Bereich der populären E-
Book-Publikation „Corona Magazine“ und brachte 2017 
beim NIBE-Verlag sein Buch „NERD-O-Pedia“ heraus. 
Sein Interesse am Fantastischen ist auch der Grund für 
seine Begeisterung für die grenzwissenschaftliche Myste-
ry-Thematik, allem voran die Paläo-SETI-Thesen rund um 
Erich von Däniken. Unter anderem verfasste er Artikel für 
Roland Roths Zeitschrift „Q’Phaze“. 
Hauptberuflich arbeitet Katzenfreund, Country-Music-Fan 
und Hobbykoch Thorsten Walch im Bereich der psycho-
sozialen Betreuung.

Hier bestellen

https://www.amazon.de/Moon-Trek-Silver-Martin-Sheen/dp/B00005ULY0/ref=sr_1_1?crid=3N5H4DWE3MJG&dib=eyJ2IjoiMSJ9.1mev5bUigan8tRJXaHcen109RzLvIWjzaXJlNgYexWigZR6BPYp6j2cUn_M_YFs_J5kg5fX7mWQwqd3YMu3jBd4-rEz3lIeuQKtZZDMfAgzdYi1VA-4Dr9UKXigE0H3zhKMiYDVmQ1okLK2gOodvOU37D2lsQv3zK7DvWnZZq_V1qkYWhe5ewdVmNLUBxtw1MhffbSeH7QAw11R7W2o0Ap0ZIAJ3WJiidbz7YdeYjwo.Tkm4nTmjL2UZkC494wqWBbKOxOS_vPvHWIu050Rr61o&dib_tag=se&keywords=moon+trek+dvd&nsdOptOutParam=true&qid=1735826334&sprefix=Moon+Trek%2Caps%2C106&sr=8-1
https://mystikum.at/autor/thorsten-walch/
https://www.instagram.com/thorstenwalch/
https://www.facebook.com/thorsten.walch
https://www.amazon.de/Moon-Trek-Silver-Martin-Sheen/dp/B00005ULY0/ref=sr_1_1?crid=3N5H4DWE3MJG&dib=eyJ2IjoiMSJ9.1mev5bUigan8tRJXaHcen109RzLvIWjzaXJlNgYexWigZR6BPYp6j2cUn_M_YFs_J5kg5fX7mWQwqd3YMu3jBd4-rEz3lIeuQKtZZDMfAgzdYi1VA-4Dr9UKXigE0H3zhKMiYDVmQ1okLK2gOodvOU37D2lsQv3zK7DvWnZZq_V1qkYWhe5ewdVmNLUBxtw1MhffbSeH7QAw11R7W2o0Ap0ZIAJ3WJiidbz7YdeYjwo.Tkm4nTmjL2UZkC494wqWBbKOxOS_vPvHWIu050Rr61o&dib_tag=se&keywords=moon+trek+dvd&nsdOptOutParam=true&qid=1735826334&sprefix=Moon+Trek%2Caps%2C106&sr=8-1
https://www.amazon.de/s?k=Thorsten+Walch&i=stripbooks&__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1FZLW2FAZKGTP&sprefix=thorsten+walch%2Cstripbooks%2C83&ref=nb_sb_noss_1
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BÜCHER Tipps

Brot backen: Das große TEUBNER-
Standardwerk mit exklusivem 

Profi-Wissen.   

Das erwartet Sie in 
„TEUBNER Brot“:

Produkte: Brotgetreide, Mehle und 
Mehltypen, Backhilfsstoffe – das 

brauchen Sie zum Brotbacken
Handwerk: vom Teig zum Brot – 

die Phasen des Brotbackens 
ausführlich erklärt

Rezepte: deutsche Traditionsbrote, 
internationale Klassiker, Kreativ- 
und Trendbrote, Brötchen und 

Kleingebäck

BROT
Teubner-Verlag

Hier 
bestellen

Gebunden-
großformatig, 
384 Seiten

42,00 EURO

Versandkostenfrei (D) bestellen bei OSIRIS-Verlag

Ursprung und Absicht der strategi-
schen Weltraumverteidigung 

Mitte der 1980er Jahre legte 
Präsident Ronald Reagan nach dem 

vermeintlichen Scheitern seines 
„Star Wars Programms“ den Grund-

stein zu einem weitaus größeren 
Projekt; einem Weltraumverteidi-

gungsprogramm enormen 
Ausmaßes, das ohne Wissen der 

Weltbevölkerung durchgeführt wird. 
Dieses Programm ist mit seinen 

Optionen in der Lage, einen Krieg 
heraufzubeschwören, der die ge-

samte Menschheit vernichten kann. 

Hier 
bestellen

Kartoniert, 
264 Seiten

19,50 EURO

Wie Sie Ihre Privatsphäre schützen

Goodbye Google, Apple, NSA & Co.
So holen Sie sich Ihre digitale 

Freiheit zurück!
Michael Ballweg bietet seinen 

Lesern eine umfassende Anleitung, 
wie sie sich vor digitaler Überwa-
chung schützen, ihre Privatsphäre 
bewahren und in einer zunehmend 
überwachten Welt digitale Freiheit 
erlangen können. Machen Sie „Big 

Brother‟ zum „Big Loser‟.

Sind Sie bereit, die Kontrolle über ihr 
digitales Leben zurückzugewinnen?

Hier 
bestellen

Gebunden, 
176 Seiten

13,00 EURO

Der Klassiker über einen 
allmächtigen Überwachungsstaat 

ist und bleibt beklemmend 
aktuell

 
George Orwells dystopischer 

Roman – die düstere Vision eines 
totalitären Überwachungsstaates, 

der jegliche Individualität zerstört – 
ist längst zum Klassiker geworden 
und gewinnt täglich an Aktualität.

Sein geniales Meisterwerk und 
Vermächtnis erscheint in einer 

neuen und zeitgemäßen 
Übersetzung von Paul Düring.

Hier 
bestellen

Gebunden, 
319 Seiten

6,99 EURO

Der geheime Krieg
von Hartmut Großer

Digitale Freiheit
von Michael Ballweg

1984
von George Orwell

https://www.osirisbuch.de/p/brot-teubner-verlag
https://www.osirisbuch.de/p/der-geheime-krieg-hartmut-grosser
https://www.osirisbuch.de/p/digitale-freiheit-michael-ballweg
https://www.osirisbuch.de/p/1984-george-orwell
https://www.osirisbuch.de/
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https://www.regentreff.de/vortrag-januar-2025/
https://www.regentreff.de/kongress-verbotenes-wissen-2025/
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