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Das glückliche Gehirn   von Daniel G. Amen

Ängste, Aggressionen und Depressionen überwinden – So 
nehmen Sie Einfluss auf die Gesundheit Ihres Gehirns.
Konzentrationsprobleme, Ängste, Depressionen, Aufmerk-
samkeitsdefizit, negative Gedankenspiralen – wir können 
sie besiegen!
Ängste, Depressionen, Aggressionen, Aufmerksamkeits-
defizitsyndrom – der Neurowissenschaftler Dr. G. Amen 
erklärt, wie sie im Gehirn entstehen und welche Möglich-
keiten es gibt, sie mit gezielten Übungen, Techniken, Me-
dikamenten und Ernährungsumstellung zu beeinflussen 
und in den Griff zu bekommen. 

Kartoniert, 480 Seiten



Buch und Film-Tipps OSIRIS-
Buchversand

EUR 
9,95

Hier bestellen

Fremdenergien   von Claus Walter

Aus den Erfahrungen aus über 500 Coachings analysiert 
und erklärt Claus Walter teilweise uralte Muster und Pro-
gramme, die uns beherrschen, obwohl wir sie als „uner-
klärlich“ wahrnehmen und uns selbst dabei wie „fremd-
gesteuert“ fühlen. Die Entfaltung unserer eigenen Persön-
lichkeit und unseres Potenzials kann erst dann gelingen, 
wenn die Belastungen aus früheren Generationen aufgelöst 
sind. Das Buch dient dabei als Werkzeug für eine syste-
matische Neutralisierungsarbeit, mit deren Hilfe wir uns 
Schritt für Schritt von negativen energetischen Einflüssen 
befreien können.

Kartoniert, 174 Seiten

Das Kochbuch für Notfall & Krise 
von Ulrich Grasberger und Barbara Rias-Bucher

Pandemien, Corona, Überschwemmungen, Stromausfälle: 
davor ist keiner sicher! Grundlage dieses Buches ist die sehr 
exakt ausgearbeitete Lebensmittelliste Deutschlands. Denn 
was macht man mit den vielen Konserven? Dieses Buch bie-
tet Ihnen die richtigen Rezepte. So verwerten Sie die Le-
bensmittel in der sinnvollsten Reihenfolge, essen leckere 
Gerichte, vermeiden Mangelerscheinungen, bleiben fit. 
Mögliche Krisenfälle sind: Epidemien, schwere Unwetter, 
Schneekatastrophen, großflächige Überschwemmungen, 
Blackout (Stromausfall), Freisetzung von Gefahrstoffe.
  
Gebunden, 144 Seiten

Freie Energie und Ufo-Technologien 2 DVDs

Diese DVD vom Kongress „Freie Energie und UFO-Tech-
nologien“ (Stuttgart) enthält alle Vorträge über neue Ener-
giephänomene, ihren Bezug zu höheren feinstofflichen 
Dimensionen und ihre Verbindung mit der Technologie 
unbekannter Flugobjekte. Erleben Sie revolutionäre Er-
kenntnisse zu feinstofflichen Energien, den Bezug von 
Nikola Tesla zu UFO-Antrieben, Hinweise zur außerir-
dischen Präsenz auf dieser Erde, zur praktischen Reali-
sierung dezentraler Energiesysteme, zum Geheimnis der 
Neutrino-Energie, den Bezug von Raumenergie zu Be-
wusstsein und Gesellschaft. 

2 DVDs, Laufzeit: 528 min.

EUR 
12,90

Hier bestellen

EUR 
9,99

Hier bestellen

EUR 
24,95

Hier bestellen

präsentiert vonBuch und Film-Tipps
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