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DER BUMERANG-EFFEKT

ast ein jeder von uns hat bereits einmal oder
mehrmals den Begriff ,, Karma“ gehort. Doch
um was genau handelt es sich dabei?

Karma wird oft als Schicksal oder als Strafe ho-
herer Michte missverstanden. Wenn jemand
verletzt ist oder viel Geld verliert, sagt man ge-
meinhin: ,,Oh, der ist aber unter keinem guten
Stern geboren. Er ist ein richtiger Pechvogel.
Was er auch macht, es geht schief.“ Das klingt

so ein bisschen wie der allmichtige Wille Got-
tes: Eine willkiirliche Zufallsentscheidung von
oben, welche wir Menschen nicht verstehen und
auch nicht kontrollieren konnen (was langfristig
gesehen zu einer Opfermentalitit fiithrt). Dies
ist jedoch iiberhaupt nicht die buddhistische
Sichtweise des Phinomens namens Karma.
Tatsdchlich bezieht sich Karma auf unsere Ta-
ten, Aktivititen, Handlungen, Gedanken und
Gefiihle. Was immer wir gefiihlt, gedacht und

getan haben, ladt unser ,,Karma-Konto“ auf. Es
ist wie ein Bumerang, den wir in die Lufte ge-
worfen haben. Der kommt frither oder spiter
zu uns zuriick. Werfen wir ihn mit voller Kraft,
kommt er mit voller Kraft zuriick. Werfen wir
ihn sanft, kommt er sanft zurtick. Der Output
gleicht stets dem Input. Alle Aktivitdten auf der
Welt haben Ursachen und Ergebnisse. Aus dieser
Analogie erkennen wir, dass wir stets das zurtick
erhalten, was wir selbst als Energie (in Form von



KARMISCHE ENERGIE IM GEPACK

Gedanken, Gefithlen, Worten und Taten) aus-
gestrahlt haben. Negatives zieht Negatives an,
Positives zieht Positives an. Ganz einfach.

Dies bezieht sich jedoch nicht nur auf das ge-
genwirtige Leben. Im Buddhismus glaubt man
(ebenso wie im Ur-Christentum) an die Wieder-
geburt der Seele (Reinkarnationslehre). Alle ver-
gangenen Inkarnationen, ausnahmslos alles, was
wir in fritheren Inkarnationen erlebt haben, ist
in unserem Sein (im Gehirn und in unseren Zel-
len) gespeichert. Wie ist das moglich? Wenn der
menschliche Korper verfillt, existiert die See-
le weiter, da sie gottlich und somit unsterblich
ist. Diese kann sich dazu entscheiden, in einem
anderen Korper wiedergeboren zu werden. Wa-
rum sie das tiberhaupt in Erwigung zieht? Weil
eine Seele die unterschiedlichsten Erfahrungen
sammeln mochte. Durch die Wiedergeburt kann
sie erfahren, wie es sich anfiihlt, was sie zuvor
anderen angetan hat (ob Gutes oder Schlechtes).
Und so absolviert die Seele in einem neuen Kor-
per einen neuen Erdenauftritt und hat dabei die
karmische Energie mit im Gepick.

Zwei wichtige Anmerkungen mochte ich noch
machen zum Thema Wiedergeburt:

Erstens: Mit dem physischen Korper wird uns
auch der freie Wille geschenkt. Das heif3t nichts
anderes, als dass wir IMMER die Wahlfreiheit

haben, welchen Weg wir beschreiten. Und zwei-
tens: Wir gehen wihrend der Reinkarnation
durch den ,,Schleier des Vergessens“ und somit
verlieren wir unsere Erinnerung an unsere gott-

liche Herkunft und auch an alle Vorleben. Dies
hat den Zweck, dass wir die aktuellen Erfahrun-
gen viel bewusster aufnehmen. Erinnerungen an
Vorleben wiirden diesen Prozess storen.



SAGE DEINE NAHERE ZUKUNFT VORAUS

Basierend auf friitheren und aktuellen Verhaltens-
weisen konnen wir ungefahr vorhersagen, was wir
in Zukunft erleben werden. Wie oben bereits dar-
gelegt, ist es ganz simpel: Konstruktives Verhalten
bringt auf lange Sicht gliickliche Lebensergebnis-
se, wihrend destruktives Verhalten unerwiinschte
Konsequenzen hat. Aber wenn all dies, was wir hier
und heute erleben, das Ergebnis unseres fritheren
Verhaltens ist, dann ist man doch schon irgend-
wie ein passiver Spielball, oder nicht?! Ganz klar
NEIN. Denn dadurch, dass wir selbst es sind, die
den Karma-Bumerang werfen, ist es eben nicht au-

tomatisch vorbestimmt, was in Zukunft mit uns
passiert. Kein Lebensverlauf ist fest vorprogram-
miert, denn wir alle diirfen wihlen, was wir tun,
wenn wir etwas tun wollen. Niemand zwingt uns
zu einem bestimmten Verhalten. Auch wenn wir
die Zukunft aus fritheren Handlungen vorhersa-
gen konnen, ist es kein in Stein gemeif3eltes abso-
lutes Schicksal, da wir selbst die Schopfer unseres
Karmas sind. Wenn wir uns z.B. zwischen Weg
A oder Weg B entscheiden sollen, dann machen
wir lediglich andere Erfahrungen bei Weg A als bei
Weg B. Es gibt kein richtig oder falsch.

Ganz anschaulich aus dem Alltag erklart: Wenn
wir fettleibig sind und weiterhin viele ungesunde
Lebensmittel essen, konnen wir vorhersagen, dass
wir in Zukunft eine hohe Wahrscheinlichkeit fiir
Diabetes haben werden. Muss das so bleiben?
Nein, denn wenn wir uns fortan gesund ernidhren
und tiberflissiges Gewicht verlieren, werden wir
moglicherweise tiberhaupt nicht krank. Im Leben
haben wir alle die Fihigkeit, alte Gewohnheiten
zu verdndern und neue zu erzeugen. Es ist uns
frei gestellt (freier Wille). Somit ist jeder selbst
der Autor seines ,,Lebens-Drehbuchs®.

»Karma ist die Kraft der Aktivitit, was bedeutet, dass ihre

Zukunft in ihren Hiinden liegt.

(44

(zitiert voml4. Dalai Lama)



SAEN UND ERNTEN

In den buddhistischen Schriften verglich der Bud-
dha das Karma einmal mit ,,sden®. Es liegt an uns,
was wir sden und spiter ernten wollen. Es ist ganz
allein unsere Entscheidung, ob uns etwas zum
Schreien bringt oder ob wir uns beruhigen (z.B.
durch Meditation). Ich sage nicht, dass es leicht
ist, das eigene Denken zu modifizieren. Ich sage
auch nicht, dass es schwer ist. Es ist individuell
und es ist machbar. Wenn wir unsere Gewohnhei-
ten dndern und niitzliche Gewohnheiten pflegen,
wird das karmische Ergebnis definitiv Gliick (und
kein Leid) sein. Man kann auch sagen, dass Kar-

ma Chancengleichheit fiir jeden Menschen auf
Erden bedeutet. Das Leben selbst ist der Spiegel,
der uns unser Verhalten spiegelt.

Vielleicht sind wir gerade zornig auf einen Be-
kannten und wollen ihn anschreien, kritisieren
oder sogar beleidigen. Frage dich in solch einem
Moment: ,Mochte ich das wirklich sagen?“ Wir
fithlen uns vielleicht eine Weile wohl, nachdem
wir unsere Unzufriedenheit durch krinkende
Worte zum Ausdruck gebracht haben, aber die
Gewohnheit, andere verbal zu attackieren, ist ein

ausgesprochen disharmonischer Geisteszustand.
Wir alle wissen, dass die Losung von Konflikten
durch einen fairen Dialog einen gliicklicheren
und friedlicheren Geisteszustand erzeugt. Der
wirkliche Unterschied zwischen einem bewuss-
ten Menschen und einem unbewussten Menschen
besteht darin, dass der bewusste Mensch zwi-
schen konstruktivem und destruktivem Verhal-
ten unterscheiden kann. Wenn wir fithlen, dass
wir etwas Bestimmtes tun wollen, ist immer noch
Zeit dazwischen, bevor der innere Impuls uns an-
treibt. Es kommt hier darauf an, nicht automa-




MIT SEINEN GOTTLICHEN ASPEKTEN VERBINDEN

tisch zu handeln, sobald wir ein Gefiihl spiiren
oder einen Gedanken wahrnehmen. Schlieflich
sind wir menschliche Wesen und keine Automa-
ten, die jedem beliebigen Reiz immer in der glei-
chen Art und Weise folgen.

Verinnerlichen wir uns das an dieser Stelle:

Das Leben auf der Erde ist ein Prozess von Ursa-
che und Wirkung. Alles in unserem Leben basiert
auf Aktion und Reaktion. Karma wird durch den
eigenen Geist geschaffen, der Autonomie besitzt,
und die Natur des Karmas ist vollkommen wert-
neutral, so dass die ungliicklichen Lebensum-
stande des geschaffenen negativen Karmas durch

Kultivierung einer inneren Harmonie beseitigt
werden kann.

Die Entscheidung, keine destruktiven Aktivititen
zu begehen, ist ein Schritt zu bewusstem Sein.
Wenn wir uns bewusst werden konnen, wann ein
bestimmtes Gefiihl in uns entsteht, werden die
Dinge einfacher. Deshalb ermutigt uns der Bud-
dhismus, das Bewusstsein zu kultivieren. Eine
Methode besteht darin, sich tdglich zu zentrieren
und sich mit seinen gottlichen Aspekten zu ver-
binden (wie eine Zentrierung auszufiihren ist, er-
kldre ich gerne in einem personlichen Gesprich).
Je harmonischer wir uns fithlen, umso harmoni-

scher agieren wir im Leben. Und je harmonischer
wir uns verhalten, umso harmonischeres Karma
erzeugen wir.

Was aber, wenn man in zahllosen Vorleben derart
viel negatives Karma angesammelt hat, dass man
kaum noch die Kraft hat, das Ruder herumzurei-
3en, da jeden Tag die negativen Konsequenzen auf
uns niederprasseln und uns maf3los iiberfordern?
In diesem Fall empfiehlt sich eine Karma-Ablo-
sung, welche ich anbiete. Dabei handelt es sich
um eine Art ,Reset oder auch ,Vollreinigung®,
welche durch gottliche Gnade vollzogen wird.
Hierbei werden die Karma-Faden durch Gnade




GEWALTIGE UMBRUCHSZEIT

Gottes getrennt. Es ist nicht im Sinne eines lie-
bevollen Universums, dass wir aufgrund einer
unbewussten Lebensweise unentwegt leiden. Bei
Karma geht es in erster Linie um das Sammeln
von Erfahrungen, um als Seele zu wachsen und
zu reifen. Wir miissen nicht immer wieder die
gleichen Erfahrungen machen. Wir diirfen das
Rad des Karmas verlassen, wenn die Seele eine
Erfahrung gemacht hat, damit sie weiterwach-
sen kann und weitere Erfahrungen machen darf.
Der hohe Leidensgrad behindert das Wachstum
der Seele. Deswegen darf eine Karma-Ablosung
durchgefithrt werden. Besser wire es natiirlich,
sich von mitgebrachtem Karma zu befreien, bevor
Probleme und Unpisslichkeiten auftauchen.

Gegenwirtig ist die Erde im Aufstieg in die 5.
Dimension und auch wir Menschen konnen
das Rad des Karmas nun noch besser verlassen
und in hohere Sphiren aufsteigen. Karma-Ab-
losungen entfalten in dieser Zeit eine viel stdr-
kere Wirkung als zu fritheren Zeiten. Auch die
Verbindung zum hoheren Selbst kann besser
aufgenommen werden. Viele Menschen fangen
an sich zu reinigen, weil negatives Denken, ver-
dringte negative Gefiihle aber auch Schlacken
und Schadstoffe, Gifte sind, die unsere Zellen
beeintriachtigen und gleichzeitig auch unsere
Energiefelder beeinflussen. Wir ziehen dann
auch entsprechend Negatives an. Immer mehr
Menschen wird dies bewusst. Sie fangen an, sich

gesiinder zu ernéhren, sie entgiften ihren Korper
sowie ihre Gedanken und fangen an wahrzuneh-
men, dass es da noch wesentlich mehr gibt, als
nur den physischen Kérper — namlich die Seele,
ein hoheres Bewusstsein.

Manch einer mag sich wundern, dass derzeit die
Rede ist von einem goldenen Zeitalter, wo doch
fast tberall auf der Welt Krisen sind. Doch im
Grunde ist es nur logisch, denn wenn das Neue
kommen soll, muss das Alte vergehen. Wir be-
finden uns hier und jetzt in gewaltigen Um-
bruchszeiten und wir selbst entscheiden aufgrund
unserer karmischen Energie, in welche Richtung
es gehen wird. @

ANKE PAHLITZSCH

Mein Name ist Anke Barbara Pahlitzsch. Ich bin am 3. September 1966 in Nordrhein-Westfalen
geboren und wohne jetzt in Siiddeutschland. Ich habe immer gedacht, ich fiihre ein gliickliches,
erfiilltes Leben. Meine Gesundheit war allerdings nicht die beste. Ich habe vieles ausprobiert. Nichts
halfwirklich auf Dauer. Durch einen Schicksalsschlag in der Familie bin ich zur Karma-Ablosung
gekommen. Danach fing mein Leben an sich zu verindern. Meine gesundheitlichen Probleme
verschwanden nach und nach. Ich fing an mich damit mehr zu beschiiftigen und habe erkannt,
dass alle unsere Probleme einen destruktiven energetischen Ursprung haben.

Ich biete Unterstiitzung in dieser Zeit,
um gestdrkt aus der Krise hervor zu gehen.

+ Karma-Ablosung

« Fern-Karma-Ablosung

« Astralkorperreinigung

« Seelen-Schamanische Energiearbeit
« Seelenreisen

« Vergebungsarbeit

* Deeksha Energieiibertragung

« Unterstiitzung in Krisenzeiten

« Telefonische Beratungen

+ Coachings personlich oder per Skype
« Autogenes Training

* Radidisthesie

Ich habe dann mehrere Ausbildungen absolviert und mich auf die Schamanische Energiearbeit
und Karma-Ablosung konzentriert, da ich mit diesen beiden Heilmethoden fiir mich und mitt-
lerweile auch bei vielen Klienten die besten Erfolge erzielt habe. Oft habe ich selbst nicht ganz
verstanden, was da vor sich ging und wollte deshalb so manches Mal aufgeben und den Weg nicht
weiter verfolgen. Immer wieder bekam ich jedoch Zeichen gesandyt, die mir Kraft und Mut gaben,
die Verwandlung durchzuhalten und mein Ziel nicht aus den Augen zu verlieren.

4 www.karmafrei.de P>
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Dr. Klaus Volkamer ist ein Pionier der experimentellen Feinstofflichkeitsforschung, die sich streng an wissenschaftlichen Standards
orientiert. Er antwortet auf Fragen von genesis pro life und erklart anschaulich und verstandlich dunkle Energie. Der Begriff "dunkle
Energie" ist naturlich fur viele erst einmal erschreckend und verbindet seit Jahrhunderten damit etwas undefinierbares, nicht
greifbares, das Angst macht. Doch ist das richtig?

—é‘sv

. Dr.Klaus Volkamer -
_erklartdunkle Energie “4

Was ist dunkle Energie?

Dunkle Energie ist die Vis Vitalis - eine
Feinstofflichkeit mit negativem Vorzeichen.
Es ist die Jahrhunderte lang gesuchte und
vermutete Lebenskraft. Sie begleitet uns ein
Leben lang und wenn wir diese Energie nicht
hatten, waren wir tot.

Es hat also nichts mit etwas Negativem zu
tun?

Nein. Die Wissenschaft hat ihr nur den
Namen Dunkle Energie gegeben, weil sie
keine elektromagnetische Wechselwir-kung
hat. Man sieht sie also nicht, deshalb der
Name dunkle Energie. Sie ist genau wie die
dunkle Materie unsichtbar.

Was ist dann der Unterschied?
Feinstoffliche Quanten tragen entweder ein
positives (+) oder ein negatives (-) Vorzeichen.
Sie wirken gravitativ (+) oder antigravitativ (-).

Die  Minus-Quanten  wirken ordnungs-
zerstorend auf Lebewesen und deren
Gesundheit. Sie stellen offensichtlich die
wissenschaftlich intensiv gesuchte universelle
.dunkle Materie” dar.

Die Plus-Quanten erklaren die ebenfalls
wissenschaftlich gesuchte universelle
~dunkle Energie”. lhre universell ver-
breiteten Felder bilden die Basis allen Lebens
auf der Erde und im Universum.

Sie wirken anti-gravitativ, also ordnungs-
fordernd auf Lebewesen und deren
Gesundheit.

Feinstoffliche  Plusquanten wirken also
entropisch  und  Minusquanten  wirken
negentropisch.

Was verstehen wir unter feinstofflicher
Materie?

Feinstoffliche Materie besteht nicht aus
punktférmigen Elementarteilchen, wie
Elektronen, Protonen oder Neutronen,
sondern sie hat eine Feldstruktur, die sich
raumlich ausdehnt. Sie scheint feldférmig,
allgegenwartig alles zu durchdringen.
Inzwischen wurde wissenschaftlich
festgestellt, dal3 die dunkle Energie ca. 73%
des Universums ausmacht. Die dunkle
Materie etwa 23%.

genesis-pro-life.com

Die restlichen 4% bilden das ab, was wir an
Masse im gesamten Universum sehen
kénnen. Die 96% aus dunkler Energie und
dunkler Materie kdnnen wir als Bewusstsein
bezeichnen.

Kann diese feinstoffliche
tuberhaupt nachgewiesen werden?
Der Nachweis einer bisher unbekannten,
feinstofflichen Materie fuhrt Uber einen
erweiterten Raum- und Teilchenbegriff zu
einer grundlegenden Erweiterung der Physik,
Chemie und Biologie.

Eine Methode, sich in das Unsichtbare voran
zZU arbeiten, besteht darin, mit Hilfe der von
mir entwickelten speziellen Wiegetechnik, ein
negentropisches Feld nachzuweisen.

In beiden Messungen mit dem genesis pro life
Lebensenergie Generator ergaben sich
signifikante Messeffekte in Mikrogramm von
ca.-8und-11.

Das zeigt an, dass der Generator eine
feinstoffliche, negentropische, d.h. fur
biologische Systeme regenerierend wirkende,
feinstoffliche (nicht elektromagnetische) Feld-
Strahlung besitzt. Diese ist heute physikalisch
weitgehend noch unbekannt. GemalR der
Feinstofflichkeitsforschung handelt es sich
dabei um ,dunkle Energie”.

Materie
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GEWALTIGE FLARES VON
PROXIMA CENTAURI
DETEKTIERT

Astronomen haben unseren nichst gele-
genen Nachbarstern Proxima Centauri
schon lange im wahrsten Sinne des Wortes im
Visier. Einem aktuellen Bericht des Astrophysi-
cal Journal Letters zufolge haben Forscher der
University of Colorado Proxima Centauri 40
Stunden mit insgesamt neun unterschiedlichen
Teleskopen beobachtet und dabei den bislang
starksten Strahlungsausbruch in unserer Galaxie
beobachtet. ,,Proxima Centauri veranderte seine
Helligkeit im ultravioletten Spektrum innerhalb
weniger Sekunden um das rund 14.000-fache®,
so Prof. Meredith MacGregor. Proxima Centauri
wurde bisher als potentielles Leben beherber-
gendes System betrachtet und somit als Exopla-
net eingestuft. Dies diirfte sich aufgrund der ge-
waltigen Strahlungsausbriiche nun aber als eher
schwierig gestalten. ,,Zumindest wir Menschen
hitten auf einem der dortigen Planeten nichts
zu lachen, so die Astronomin. Weiterfithrende
Informationen:

4 www.grenzwissenschaft-aktuell.de P>

AUF DEM WEG
ZU EINER NEUEN PHYSIK

m Kernforschungszentrum CERN wurde die

Evidenz fiir bislang unbekannte Teilchen bzw.
einer neuen Naturkraft gefunden. Laut dem 6s-
terreichischen Teilchenphysiker Josef Pradler
»konnen wir schon von einem Nachweis spre-
chen®. Steht somit unser physikalisches Weltbild
vor einem Umbruch? Ja, meinen viele Physiker die
schon lange von einer ,,neuen Physik® sprechen.

NEUES AUS DER GESCHICHTE
DES ALPHABETS

ine 3500 Jahre alte Keramikscherbe aus Israel

hat die Sprengkraft, die Geschichte unseres
Alphabets umzuschreiben. Unserem heutigen
Wissenstand zufolge entstand das Alphabet um
das Jahr 1800 v. Chr. auf der dgyptischen Halbinsel
Sinai. Dass dem nicht so ist, belegt ein Fundstiick,
das Osterreichische Archdologen der Akademie
der Wissenschaften in Tel Lachisch/Israel zutage
gefordert haben. Auf dieser beschrifteten Kera-
mikscherbe findet sich ein deutlich fritherer Beleg
fiir Schrift in dieser Region und fiillt damit einen
»Missing Link“ in der Alphabet-Verbreitung.

=\ )\
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Weltkongress der
Ganzheitsmedizin 2021

07.-09. MAI 2021

Mit Heiler*innen, Schaman*innen und Thera-
peut*innen aus aller Welt. Die Heiltraditionen
alter Kulturen und indigener Volker bieten ei-
nen reichhaltigen Wissensschatz und greifen
aufjahrtausendealte Erfahrungen zurtick. Sie
erwerben praktisches Wissen, erfahren traditi-
onelle Rituale und schlagen so den Bogen von
den traditionellen Heilverfahren zur heutigen
Ganzheitsmedizin. Der Kongress steht fiir alle
Interessenten offen und lddt auch Vertreter der
Heil-, Pflege- und Lehrberufe ein. Alle Vor-
trige, Interviews und Workshops werden ins
Deutsche tibersetzt.

Zeiten: Freitag 16 Uhr — Sonntag 20 Uhr

« www.institut-ganzheitsmedizin.de »

Tierkommunikations- und
Tierenergetik-Ausbildung

10. MAI 2021

Die einjahrige Ausbildung richtet sich an alle,
die Tiere und ihre Menschen mittels Tierkom-
munikation und Energiearbeit (Aura- und Cha-
krenarbeit) unterstiitzen mdochten. Zahlreiche
praktische Ubungen dienen dazu, feinstoff-
liche Energien immer mehr wahrzunehmen
und Schritt fir Schritt ihre angeborenen Fa-
higkeiten zur energetischen Harmonisierung
wiederzuerwecken und auszubauen.

Die Techniken, die in der Ausbildung vermit-
telt werden, machen es TierbesitzerInnen und
energetisch Tatigen moglich, Tiere auf verschie-
denen Ebenen zu unterstiitzen: korperlich,
emotional, mental und seelisch.

Mit Mag. Barbara Fegerl

Glaubenssitze transformieren

SIntensiv® Paket

11. MAT 2021

Ein Online-Kurs, um Deine einschrinkenden
Glaubenssitze zu erkennen und in positive
yunterstiitzer” fiir Deine Wiinsche & Ziele zu
transformieren! 4 Abende + 1 Personal Coa-
ching

Inhalt:

4 Abende zu jeweils 2,5 Stunden in der Gruppe
Termine:

Di. 11.5. + Mi. 12.5.2021

Di. 18.5. + Mi. 19.5.2021

jeweils 18.30h — 21.00h

+1 personliche Prozessbegleitung —
individuell zu vereinbaren

Preis: 333,- Euro

4 www.seelenfluestern.net P> 4 www.connecting-communication.com P
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Frank Grondkowski

Entdeckungen,

Uberraschungen und

Interpretationen

-




FRAGEN DER ARCHAOLOGIE

enn Artefakte in fest reglementierten

Epochen datiert werden, wird es schwie-
rig festzustellen, wer diese Artefakte und die
umliegenden Anlagen urspriinglich geplant und
errichtet hat. Auch die Frage der tatsdchlichen
Nutzung bleibt offen. Im Fall der monumentalen
Nekropole von Nea Paphos stellt sich exakt dieser
Fragenkomplex. Handelt es sich tatsichlich um
Konigsgraber oder diente die Nekropole einem
ganzlich anderen Zweck?

Die Methoden der Archiologie bei der Interpreta-
tion sind in der Regel eher geisteswissenschaftlich.
Fiir die préhistorische Archdologie ist der Analo-
gieschluss die wesentliche Moglichkeit der Inter-
pretation. In der historischen Archéologie ist es der
Vergleich mit Informationen aus anderen Quellen,
wie schriftlicher oder bildlicher Uberlieferung. Ar-
chdologische Forschungsmethoden gliedern sich
in solche der QuellenerschlieBung und solche der
Interpretation. In der Offentlichkeit wird meist nur
die ErschliefSung der Quellen zur Kenntnis genom-
men. Zur Quellenerschlieflung zdhlt auch die ty-
pologische und chronologische Auswertung. Erst
nach der Quellenerschliefung und Aufbereitung
folgt die historische Interpretation.

Genau diese Methodik sollte nicht dazu verleiten,
Artefakte in fest reglementierte Epochen zu da-
tieren, sondern als Chance genutzt werden, den
tatsdchlichen Ursprung darzustellen.




KeINE KONIGE AUF ZYPERN?

In vorstehendem Bericht werden hellenistische,
romische, dgyptische und mazedonische Einfliis-
se angefiihrt, was fehlt ist der fiir mich wichtigste
Aspekt: Wer hat diese Anlage urspriinglich gep-
lant, errichtet und wie genutzt?

ANTIKE BEGRABNISSTATTEN?

Nur 15 Kilometer 6stlich der zypriotischen Stadt
Paphos soll der Mythologie nach die Liebesgottin
Aphrodite aus dem Schaum des Meeres gestiegen
sein. In der Ndhe des Hafens soll Apostel Paulus
gepredigt haben. Griechen, Perser, Araber, Kreuz-
ritter, Osmanen und Briten, alle kamen auf die
Insel als Eroberer oder Siedler und hinterliefSen
ihre Bauten. Griber, Burgen, Hifen und Tempel
sind tiberall in und um Nea Paphos zu sehen. Die
archdologische Stitte der Konigsgriber soll Teil

einer Begrabnisstitte des antiken Paphos sein und
befindet sich am Rand der sogenannten Nord-
lichen Nekropole. Die Konigsgriber erhielten
ihren majestitischen Namen, da man annahm,
so pracht- und prunkvoll konnten nur Konige
begraben worden sein. Tatsdchlich gab es im 3.
Jahrhundert v. Chr., in diese Zeit werden sie da-
tiert, keine Konige auf Zypern. Fiir eine Nutzung
als Konigsgriber gibt es keinerlei archiologische
Beweise. Die Namensgebung beruht so wahr-
scheinlich auf ihrem monumentalen Aussehen
und der Wiirde, die ihre Architektur ausstrahlt.

Ein kurzer geschichtlicher Riickblick gibt Ein-
blick in die dokumentierte Entdeckung und

Erforschung des Komplexes. Der englische Rei-
seschriftsteller Richard Pococke (1704-1765) war

1738 der erste, der das Gebiet der Nekropole
beschrieb. Im Jahr 1800 bereiste der Orienta-
list Josef von Hammer (1774-1856) die Stitte
und fertigte Beschreibungen speziell der Peri-
style (rechteckiger Hof, der auf allen Seiten von
durchgehenden Sdulenhallen umgeben ist) an.
Sechs Jahre spiter besuchte der Forschungsrei-
sende Domingo Badia y Leblich (1767-1818) Pa-
phos und hinterliefl ebenfalls einen schriftlichen
Bericht. Vom Archiologen Ludwig Ross (1808-
1856) stammen die ersten Zeichnungen eines der
Griber, die durch einen Spezialisten angefertigt
wurden. Der Raubgriber und Schatzsucher Luigi
Palma di Cesnola (1832-1904), damals US-ame-
rikanischer Konsul in Zypern, begann 1870 mit
den Ausgrabungen. Erst 45 Jahre spiter erfolgten
dann unter der Leitung von Menelaos Markidis,

FELSEN DER APHRODITE, GEBURTSORT
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DiE RUINEN VON NEA PAPHOS

dem Konservator des Zyprischen Museums, die
ersten Ausgrabungen unter wissenschaftlicher
Aufsicht. 1937 begannen unter Hinzuziehung
von Hiftlingen Reinigungsarbeiten an grof3eren
Gribern, die wihrend des Zweiten Weltkrieges
unterbrochen und von 1945 bis 1952 fortgesetzt
wurden.

Nach der Besetzung des Nordens Zyperns durch
die Tiurkei und der damit verbundenen poli-
tischen Teilung der Insel begannen 1977 unter
der Leitung von Sophokles Hadjisavvas systema-
tische Ausgrabungen mit der Zielsetzung, das
Wissen um die Bestattungsbrauche der helleni-

stischen Epoche zu erweitern und die Stitte fiir
den Kulturtourismus zu erschlieflen. Im Jahre
1980 wurden die Ruinen von Nea Paphos, zu de-
nen auch die sogenannten Griber gehoren, von
der UNESCO zum Weltkulturerbe erklirt. Egal,
wer nun wirklich hier seine letzte Ruhestitte ge-
funden hatte, oder wie auch immer die Anlage
genutzt wurde, sie ist etwas Einmaliges. Es han-
delt sich hier vielmehr um regelrechte Gebaude,
welche tief ins Erdreich geschlagen wurden. Von
einem mit Sdulen und Pfeilern umrahmten At-
rium fithren Treppen hinab in die in Kalkstein
getriebene Raumlichkeiten. Die wichtigsten die-
ser Stétten, auf dem riesigen Areal, sind katalo-

gisiert und einige wenige diirfen auch besichtigt
werden. Beim Freilegen des Grabes Nummer 3
wurde eine Regenwasserkanalisation entdeckt,
die zum stidlichen und westlichen Einschnitt
des Felsens fithrt. Hierbei handelt es sich um
eine Kombination einer in Stein gehauenen und
gemauerten Rinne, die mit Platten abgedeckt
ist. Bei den Ausgrabungen gefundene Gefif3e,
Miinzen, Kimme u.a. wurden in die helleni-
stische Zeit, zwischen dem 3. und 1. Jahrhundert
v. Chr., eingeordnet. Nur belegt diese eine Nut-
zung als Grabstitte zur hellenistischen Epoche
aber nicht automatisch die Nutzung als Grab,
vor dieser Periode.




FINE FRAGE DER INTERPRETATION

Die Archiologie erforscht Artefakte aus der Ver-
gangenheit, also Dinge die von Menschen, in die-
ser Vergangenheit hergestellt wurden. Wie in jeder
anderen Wissenschaft auch, versuchen Archio-
logen ihre Forschungsobjekte zu erkliren. Man
muss aber Artefakte richtig interpretieren, um
sie verstehen und erkldren zu konnen. So konnen
eine falsche Interpretation und die Zuordnung
in eine der Archiologie ,,angenehme“ Epoche, zu
einer vollig falschen Sicht auf die Gesamtheit der
zu erkldirenden Bauwerke und Objekte fiihren.
Die Zeitangaben, die unterschiedliche Nutzung

in den verschiedensten Epochen, verbunden mit
der stetigen baulichen Verdnderung, sind somit
vielschichtig und womoglich nie rekonstruierbar.

Einen grofien Anteil an Veridnderung hatten auch
Erdbeben, die Nea Paphos 332 und 342 n. Chr.
verwiisteten. Neu aufgebaut, umstrukturiert und
in der Nutzung den aktuellen Gegebenheiten
angepasst, haben wir heute eine ganz andere Be-
deutung wie urspriinglich gedacht. So auch Grab
1, welches uns laut wissenschaftlicher Beschrei-
bung, in seiner heutigen Form halb unterirdisch

erscheint und einem Zimmer dhnelt, das sowohl
waagerecht als auch senkrecht an seinen Auf3ensei-
ten erscheint. Ebenso unverstindlich ist, dass uns
Erlduterungen angeboten werden, die offensicht-
lich nichts mit dem tatsdchlichen Bedarf oder der
Nutzung angeboten werden. In einer frithen Phase
bestand der Eingang des vermeintlichen Grabes
aus zwei aufeinanderfolgenden Tuir6ffnungen, fiir
deren obere Offnung es jedoch keine Erklirung
gibt. Gegeniiber vom Eingang gibt es eine tun-
nelformige Kammer, die von einem U-férmigen
Ausbruch bedeckt ist, in dem es wahrscheinlich




WERTVOLLE ENTDECKUNGEN

einen architektonischen Ausbau gab. Die wissen-
schaftliche Beschreibung geht wie folgt weiter: In
der stiidwestlichen Ecke der Kammer befindet sich
eine Vertiefung im Felsen, die urspriinglich mit
einem tonernen Wasserrohr versehen war, das in
vielen Grdbern, hauptsichlich in der romischen
Epoche, vorzufinden ist.

Nun kann man folgende Schlagzeile selbst bewer-
ten und einordnen, die im Januar 2017 auf der
Homepage der Science in Polen unter der Schlag-
zeile ,,Altes Chirurgenzimmer von polnischen
Archiologen in Zypern entdeckt® zu finden ist:

»Eine Reihe von chirurgischen Instrumenten aus
Bronze und Eisen wurden von Forschern des Insti-
tuts fiir Archiologie der Jagiellonen-Universitit in
einem Raum eines mehr als zweitausend Jahre al-
ten zerstorten Portikus (Saulengang/Siulenhalle) in
Nea Paphos in Zypern entdeckt. Die Forscher speku-
lieren, dass es eine Arztpraxis sein konnte. Wihrend
der diesjihrigen Arbeit in der antiken Stadt unter-
suchten Archdologen in Nea Paphos mehrere Riume
im ostlichen Portikus der Agora oder des zentralen
Platzes. Die Archdiologen waren von den zahlreichen
interessanten und wertvollen Entdeckungen iiber-
rascht. In einem Raum stolperten Archdologen auf

das vollstindig erhaltene Glasunguentarium - eine
Flasche, in der Ole und Duftstoffe, aber auch Me-
dikamente gelagert wurden.

Allerdings war der wichtigste Fund ein Satz von
chirurgischen Instrumenten - fiinf aus Bron-
ze und einer aus Eisen gemacht. Urspriinglich
wurden sie vermutlich in eine Bronzebox gelegt,
deren Reste noch erhalten sind. Unter dem Werk-
zeug fanden die polnischen Archiologen auch
einen diinnen langen Liffel, dazu Zangen und
Instrumente, die vermutlich verwendet wurden,
um gebrochene Knochen zu richten. Im zweiten
Raum fanden die Forscher unter anderem zwei




LUCKEN IN DER CHRONOLOGIE SCHLIESSEN

vollstindig erhaltene Glasgefifie und zwei ke-
ramische Ollampen. Urspriinglich waren diese
GefifSe in einer Schachtel, von denen nur ein ei-
serner Griff erhalten ist.”

Aus Sicht der Archdologie enthalten die Gréber
von Nea Paphos wichtige Hinweise, so fand man
in einigen der Kammern Amphoren, die einen
Vermerk mit Herstellungszeit und -Ort tragen.
Im Mittelalter wurden die Hohlen und Kammern
bewohnt, was ein Topferofen aus diesem Zeitalter

b

beweist und belegt, dass die leeren Griber auch
fur alltagliche Zwecke genutzt wurden. So konn-
ten auch andere Utensilien in der Grabkammer
datiert werden, womit vielleicht einige Liicken
in der Chronologie des historischen Mittelmeer-
raums geschlossen werden konnen. Sollte mit der
Bauweise der Grabstitte, mit Atrium und Siulen-
gang, die ehemaligen Wohnstétten mit Arztpra-
xen und Zisterne einfach fiir Bestattungsbriuche
und Rituale in Griaber umgewandelt werden? Zy-
pern war und ist eine Insel im Schnittpunkt in-
terkultureller Kontakte und so konnen die Fragen
nicht endgiiltig beantwortet werden.




INTERPRETATORISCHE ANNAHERUNGEN

Mitteilung der polnischen Webseite-Science und
Scholarship aus dem Jahr 2017:

,,Die bis dato dltesten Funde, etwa 2400 Jahre alte
Fragmente von Winden und Boden, wurden bei
Ausgrabungen in der der antiken Stadt Nea Paphos
entdeckt. Wie der Archiologe Dr. Meyza berichtet,
sind die Reliquien von nicht beeindruckender Hand-
werkskunst. So waren die Fuf$boden aus Lehm und
wurden erst in spiteren Epochen durch Steinplatten
oder kunstvolle Mosaiken ersetzt. Leider sind die For-
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scher nicht in der Lage, das tatsichliche Aussehen von
Nea Paphos, zum Zeitpunkt der Griindung, zu rekon-
struieren. Ausgrabungen werden nur an jenen Orten
durchgefiihrt, die es erlauben unter die Oberfliiche zu
schauen und somit die gut erhaltenen, jiingeren Frag-
mente nicht zu beschidigen. Der Wissenschaftler Dr.
Meyza schitzt, dass die bisherigen archdologischen
Missionen hochstens zehn Prozent des gesamten al-
ten Stadtgebietes archiviert haben und so noch viele
spektakuldre Funde und Erkldrungen vor uns liegen.
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KEINE ENDGULTIGEN WAHRHEITEN

Nun liegt es an den Archdologen, nach Methoden
zu suchen, die es ermoglichen, Antworten darauf
zu geben, wie diese Stellung der Objekte inner-
halb der ehemaligen Gesellschaften ausgesehen
haben konnte. Dabei sollte man sich stets dartiber
im Klaren sein, dass jede noch so plausible Er-
klidrung lediglich eine Eventualitit darstellt und
keine endgiiltige Wahrheit ist. Die prihistorische
Vergangenheit kann nicht wiederhergestellt wer-
den, es gibt nur interpretatorische Anndherungen
ohne einen Wahrheitsanspruch.

FrRANK GRONDKOWSKI

wurde am 23.09.1963 in Berlin geboren.

Trotz Intoleranz und Desinteresse Andersgliubiger lief er sich nicht beirren, seine oft
einsamen Theorien zu verteidigen. Mit zunehmender Anzahl serioser und forschender
Querdenker vermehrte sich auch die Zahl derer, die sich mehr und mehr fiir diese
Themen interessierten. Und so konnte er auf sein ,,angelesenes Wissen zuriickgreifen,
bestimmte Dinge mit seinen Worten und damit verstdndlich zu erkliren.

Er veranstaltet Lesungen und Diskussionsrunden, in denen er sein Buch und seine
Gedanken vorstellt.

Frank Grondkowski schreibt Artikel fiir verschiedene Zeitschriften der Grenzwissenschaft
auf seine sehr personliche Art und Weise.
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maona.tv — Jetzt neu:
Talk-Sendungen mit Tiefgang und Sinn

HUMAN -

Wie viel Menschlichkeit
ist uns geblieben?

Ein kurzer Blick in den Spiegel
reicht vollkommen aus. Man sieht sein Gesicht und die
Wahrnehmung der eigenen Person lasst vermuten, dass
man ein Mensch ist. Aber was auf3er der Erscheinung macht
uns zum Menschen, was bedeutet Menschlichkeit und han-
deln wir noch nach menschlichen Prinzipien? Yann Arthus-
Bertrand geht in seiner dreiteiligen Reportage HUMAN - Die
Menschheit den Fragen nach, was uns wirklich zu einem
HUMAN Menschen macht und was der Sinn des Lebens ist? Um das
zu beantworten, interviewt der franzésische Fotograf mehr
- R als 2.000 Menschen aus verschiedenen Landern und doku-
mentiert ihre unglaublichen Schicksale fir die Ewigkeit. Egal
woher der Mensch auch kommt, die Antwort ist im Prinzip
immer die gleiche, nur die Sprache andert sich von Person
zu Person. Ist es das, was uns zum Menschen macht? Ob alt
oder jung, reich oder arm, schwarz oder weif3, wir sind alle Menschen und wollen letzt-
endlich nur ein gutes Leben in Frieden haben. HUMAN - Die Menschheit fuhrt in einer
auBergewohnlichen Art und Weise vor, dass ein Mensch nicht grundsatzlich bése ist. Es
e sind die auferen Umstande, die einen Menschen zu seinem Handeln und Denken veran-
F o e ucen lassen. Die Augen der mehr als 2.000 Gesichter, die Yann Arthus-Bertrand abgelichtet
| hat, sind der Beweis daflr, dass Menschen Reue zeigen und sich andern kénnen. Jede
Trane erzahlt eine Geschichte, einige davon sind unvorstellbar traurig, andere traumhaft
schon. Kinder, ohne Heimat und Familie, Freiheitskampfer und Soldaten, die Schreck-
liches erlebt gesehen haben, Flichtlinge, die nichts mehr haben, auer ihr Leben, bis
hin zu verliebten Parchen, Freundschaften aus verschiedenen Kulturen, Mutter, die Gber
ihre unendlich grofle Liebe zu ihren Kindern sprechen oder Menschen, die eine bessere
Welt fur alle schaffen wollen. Es liegt uns, jeder muss sich die Frage stellen, was fur ein
Mensch man sein méchte und welchen Sinn man hinter allem erkennt. Man kann die
wertvolle Zeit des Lebens sinnvoll nutzen, gut zu anderen sein, ein liebender Mensch
sein oder eben nicht, man selbst hat die Wahl.
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m 7. Mai 2021 — 19. Mai 2021:
.“- Samen-Welle

Impuls der Schwingung:
aktiviert Gestaltung

Qualitit der Schwingung:
Erkenntnis des Lebensprinzips
« verschafft Klarheit durch zyklisches Denken

-

|
Ll

+ Resonanz zu den eigenen kosmischen
Wurzeln
+ Wachstum im Licht hoherer Krifte

Aufgaben der Schwingung:

Weitblick

* Besinnung auf den eigenen Seelenplan

* Achtsamkeit mit dem Leben

+ Erkenntnis der schopferischen
Moglichkeiten des Menschen

+ Dankbarkeit fiir permanentes Feedback

Herausforderung der Schwingung:
Mut zur Ernteschau
+ Erkenntnis der Eigenverantwortung
* Reflexion auf die eigenen Gedanken,
Worte und Werke
+ Akzeptanz der eigenen Schwichen
und Unzulédnglichkeiten
* Erleben diverser karmischer Riickkoppelungen
Gesundheitstipp:
« viel Schlaf

Wichtiger Hinweis:
Diese Phase beinhaltet das Programm der
Menschheit. Wir sind geboren, um auf der gei-

stigen Ebene etwas zu bewirken und dadurch ge-
stalterisch tétig zu sein.

Summary:

Die Essenz unserer Gedanken wird, einem Samen
gleich, eingepflanzt, um auf dem Boden der Erde
als Pflanze zu erblithen. Die ,,Samen-Welle“ ist die
Zeit jener Aussaat, an deren Friichten wir gemessen
werden. Wer es versteht, Ereignisse dieser Phase
unter dem Blickpunkt zu betrachten, dass diese
die Produkte der eigenen Gedanken sind, die nun
zu keimen beginnen, gewinnt ein unschitzbares
Feedback seiner eigenen Lebensgestaltung.

Die Tage vom 9. Mai 2021 bis zum 18. Mai 2021
sind sogenannte ,, Portal-Tage“. Wihrend dieser
Zeit steht das Portal der Erde zur Milchstrafie be-
sonders weit gedffnet da. Somit werden uns die
kosmischen Krifte der Samen-Welle besonders
intensiv begegnen. Wer bereit ist, sich diesen zu
offnen und somit seiner Intuition folgt, erfihrt
wichtige Informationen iiber seine individuelle
Lebensspur. Jene, die es vorziehen, ausschliefdlich
nach ihrer eigenen Klugheit zu handeln, konnen
sich in einem Kampf gegen kosmische Windmiih-
len wiederfinden.



20. Mai 2021 — 1. Juni 2021
Erde-Welle

Impuls der Schwingung:
aktiviert Reflexion

Qualitit der Schwingung:

unausweichliche Klarheit

+ fordert den Realitdtsbezug

* Erkenntnis tiber die korperliche Ebene

+ verdeutlicht auf der materiellen Ebene
den Status quo des Bewusstseins

Aufgaben der Schwingung:

Offnung fiir Informationen

+ gut geerdet das Dasein genieflen

+ die wahre Aufgabe im Leben erkennen

+ frage Dich, warum Du in der Unendlichkeit
des Universums ausgerechnet auf der Erde

inkarnieren wolltest

* Maya-Geburtsblatt-Beratungen online
* chinesische Geburtsblatt-Beratungen online
* Ausbildung zum Riickfithrungs-Coach:

6 Tagesmodule ab Juni 2021

Anfragen und Anmeldungen:
office@energycoaching.net

IHEFH-KALENDER

Time-Information for Orientation

« erkenne die ,,Erde” als eine Schule
fiir Dummies, die alles begreifen miissen,
um zu begreifen

Herausforderung der Schwingung:

Optimierungshilfen annehmen

+ die Materie als Spiegelbild des
Bewusstseins verstehen

+ unerfreuliche Situationen nicht als Strafe,
sondern als Hinweis begreifen

* in der materiellen Welt zu leben ohne
hier zu verhaften

+ die Angebote der Erde nutzen,
ohne von ihnen versklavt zu werden

Gesundheitstipp:

* beachte Knochen, Zihne und Verdauungstrakt

Wichtiger Hinweis:
Auf der Erde haben wir operative Moglichkeiten,
ohne auf tiefere Informationen iiber unser Da-

sein zuriickgreifen zu konnen. Im Jenseits sind
die operativen Moglichkeiten reduziert, dafiir
verfiigen wir tiber Klarheit beziiglich des Lebens.
Jeder Inkarnation hilft uns, diese Klarheit auch
auf der Erde zu erlangen, um entsprechend zu
leben.

Summary:

In der Raum-Zeit-Schule haben wir enge Gren-
zen. Je rascher wir die Gesetze dieser Dimension
verstehen, werden wir sie tiberwinden und in
hohere Bewusstseinszonen der Grenzenlosigkeit
gelangen.

Cornelius Selimov

Seminare und Beratungen im deutschen
Sprachraum und den USA seit 1994

zu Themen wie Energie der Zeit,
chinesische und mayanische Astrologie,
I Ging, Reiki, Feng Shui, Energiekorper,
Riickfithrungen

www.energycoaching.net
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Stier-Venus —

Wertigkeit zwischen Sinnlichkeit
und Sicherheit

er Mai, der sogenannte ,Wonnemonat®, ist

der Monat der Venus und ihrer Stier-Energie
des aufkeimenden Friithlings, der all unsere Sin-
ne anregt. So wie der Widder immer aktiv, wild,
schwungvoll und in Bewegung ist, ist der Stier
passiv und empfinglich. Es ist vor allem die er-
blithende Natur, die sich durch das Venus-Zeichen
Stier ausdriickt.

Mythologisch begegnet uns ein prominenter
Stier in der Geschichte der schonen phonizi-
schen Konigstochter Europa, in die sich der
Gottervater Zeus verliebte. Um sie zu verfiih-
ren, verwandelte er sich in einen weiflen Stier
und legte sich als friedlich erscheinendes Tier
zu Fuflen der Europa, die sich wie im Spiel auf
seinen Riicken setzte. Da erhob sich das Tier
plotzlich, rannte in wildem Lauf zum Meer
und entfiihrte Europa auf die Insel Kreta. Dort
verwandelte sich der Stier in den Gotterfiirsten

zuriick und machte Europa zu seiner Geliebten,
die ihm 3 Sohne gebar (Minos, Rhadamanthys
und Sarpedon).

In unserem Geburtshoroskop kann sich die Stier-
Energie auf vielfiltige Weise ausdriicken — iiber die
Sonne, den Aszendenten und Planeten in diesem
Zeichen, aber natiirlich im Besonderen, wenn Ve-
nus in ihrem eigenen Zeichen Stier steht.

Es geht hier um Verwurzelung, um Besitznahme,
das Abstecken des Reviers und materielle Sicher-
heit, Werte und Genussfreude, um die Fahig-
keit zu bewahren und zu erhalten. Die sinnliche
Wahrnehmung definiert unseren Schonheits-
und Formensinn, unseren Geschmack und unsere
Wertvorstellungen, aber auch unsere Einstellung
zu Geld und personlichem Besitz. Durch die
Stellung der Venus wird sichtbar, in welchen Le-
bensbereichen das zum Ausdruck kommt. Dort
sollten wir uns daher fragen: Was geniefde ich am
meisten? Was ist mir wertvoll? Wie kann ich mich
abgrenzen? Wo brauche ich Sicherheit, um mich
selbst wertvoll zu fithlen? Die Zeichenstellung
gibt der Venus natiirlich auch noch eine spezielle
Farbung.

Eine — durch Spannungswinkel — belastete Venus
in der Radix zeigt nicht nur die Beziehungsproble-
matik, sondern oft auch finanzielle Probleme an.

Wie wirkt sich Venus nun in den verschiedenen
Tierkreiszeichen aus, vor allem in ihrer Stier-Far-
bung (als Morgenstern)?

Venus in Widder: Hier steht die Venus im Exil,
denn Widder ist das Mars-Zeichen: Schneller Ge-
nuss durch aktive Eroberung ist hier zu finden,
eine feurige Sinnlichkeit, starker Erwerbstrieb, Ta-
lent fiir Topfern, Design, aggressive Art des Geld-
erwerbs (rasch verdienen und wieder ausgeben),
Geld wird verdient durch kiinstlerische oder mili-
tiarische Aktivitaten und fiir Sport und Abenteuer
ausgegeben.

Venus in Stier (Domizil): Hier ist die warme, na-
tiirliche Sinnlichkeit und Genussfreude zu finden,
die bestindig in ihrer Zuwendung, zuverldssig
und treu ist, der aber auch eine stabile Finanzlage
wichtig ist. Guter Geschmack und ein grofdes ma-
terielles Sicherheitsbediirfnis sind vorhanden, in
Geldangelegenheiten unflexibel bis stur, investiert
wird in Realititen oder Schmuck. Musikalische
Begabung, Korperkontakt ist wichtig.
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https://www.mystikum.at/wp-content/themes/Mystikum-Magazin/ausgaben/Mystikum_Maerz_2019.pdf

Venus in Zwillinge: Spielerische Sinnlichkeit und
Flirtfreude, Sprachbegabung sowie guter Formen-
und Gestaltungssinn (,,Bastel-Venus“), manuelle
Kunstfertigkeit, Kunsthandwerk, tiber Genuss
wird geschrieben oder gelesen, kaufménnische
Begabung und Geschéftssinn, angenehmer Selbst-
ausdruck, vielseitig im Geldverdienen, oft sind
mehrere Einnahmequellen vorhanden.

Venus in Krebs: Gelderwerb ist oft von der Ge-
tithlslage abhingig, daher ist auch die Finanzlage
verdnderlich, Geldverdienst iiber Nahrung, Blu-
men, Gartengestaltung, Realititen, Einrichtung,
romantische Sinnlichkeit, sucht Sicherheit in hius-
lichen Belangen und durch die Familie, genussvol-
les Essen ist ausgesprochen wichtig.

Venus in Lowe: Hang zur Eitelkeit, zum Luxus,
zum Pomposen, exklusiver Genuss, Werte und
Besitztiimer werden gerne demonstriert, um
Aufmerksamkeit und Bewunderung zu erhalten,
stolze, leidenschaftliche, leicht theatralische Sinn-
lichkeit. Gelderwerb tiber Spiel, Sex oder Vergnii-
gen, viel Geld wird dafiir ausgegeben.

Venus in Jungfrau (im Fall): Reservierte, niichter-
ne, anpassungsbereite Sinnlichkeit, vernunftbetont
und realistisch im Gelderwerb, intellektuelle, ana-

lytische Tétigkeiten, um Geld zu verdienen, oder in
Gesundheitsberufen, Sinn fiir Ordnung und Sau-
berkeit schafft Sicherheit, Erndhrungsspezialisten,
Geld wird nur fiir niitzliche Dinge ausgegeben.
Venus in Waage (Domizil): kiinstlerische Bega-
bung, ausgeprigter Schonheitssinn und Geld-
erwerb iiber Schonheit, Asthetik, Mode, Musik,
Schauspiel, Diplomatie, charmante, elegante, kul-
tivierte Sinnlichkeit, braucht aber auch geistige An-
regung und dauerhafte Werte in einer Beziehung,
die Sicherheit geben.

Venus in Skorpion (Exil): Sehr erotische, tabulose
Sinnlichkeit, anspruchsvoll und besitzergreifend,
intensive Genussmomente, leidenschaftliche Ver-
strickungen, wenig kompromissbereit, hemmungs-
lose oder unterdriickte Gier, extrem im Umgang
mit Geld und Besitz, Geld konnte als Machtmittel
oder zur Manipulation eingesetzt oder tiber dunkle
Kanile erworben werden.

Venus in Schiitze: Bequem und genussfreudig,
schitzt pompdsen Lebensstil, grofiziigiger bis
leichtsinniger und verschwenderischer Umgang
mit Geld, aber oft erfolgreich in finanziellen An-
gelegenheiten, schafft Selbstwert haufig iiber Be-
sitz, Geld oder Bildung, moralisch im Gelderwerb

Fiir die Astrologie habe ich mich eigentlich ,immer schon“
interessiert. Bereits als vierjahriges Madchen hat es mir Spaf§
gemacht, alle Familienmitglieder und Bekannten nach ihrem
»Sternzeichen“ zu fragen. Dennoch hat es mich beruflich ur-
spriinglich zum Theater gezogen. Ich wurde Schauspielerin, war
einige Jahre an Bithnen in Wien, Deutschland und der Schweiz
engagiert und verlegte mich spiter auf die Filmbranche, wo ich
nicht nur in mehreren Serien und Filmen mitspielte, sondern
auch als Produktionsassistentin und Aufnahmeleiterin titig war.

Das Interesse fiir die Astrologie hat mich aber immer begleitet,
und 1994 raffte ich mich auf und machte eine einjéhrige Grund-
ausbildung, der viele einschldgige Seminare und jahrelange Deu-
tungstrainings folgten. Seit etlichen Jahren bin ich als gewerbliche
und beratende Astrologin tétig, wobei mein Hauptaugenmerk auf
der psychologischen Seite liegt. Mir macht es Freude, Menschen
in allen Facetten ihres Charakters kennenzulernen und ihnen
mit Hilfe der Astrologie Moglichkeiten zur Selbsterkenntnis und
Entwicklung ihrer Talente und Stirken aufzuzeigen.

trotz materieller Lebensphilosophie, Midzenaten-
tum.

Venus in Steinbock: Disziplinierte Sinnlichkeit,
Genuss als Prestigeverhalten, eventuell Mangel an
Genussfihigkeit, in finanziellen Angelegenheiten
sparsam, Besitz wird zum Statussymbol, Gelder-
werb eventuell mit Antiquititen, klassischer Mu-
sik, Architektur oder durch éltere Menschen, stets
verbunden mit Fleif$ und Ausdauer

Venus in Wassermann: Ungewohnlicher Kunst-
und Modegeschmack, exzentrisch im Genuss und
in der Sinnlichkeit (einmal Uberschwang, dann
wieder Askese), Streben nach finanzieller Unab-
hingigkeit, freier Umgang mit Geld oder Werten,
Geld wird fiir humanitire oder soziale Zwecke
ausgegeben oder auf originelle Art mit Freunden
verprasst.

Venus in Fische (erhoht): Befindet sich oft im
Rausch der Sinne, Genussfahigkeit kann zur Sucht
werden, idealistischer, sorgloser oder chaotischer
Umgang mit Geld, das iiber kiinstlerische oder
helfende Tatigkeit erworben wird, heimliche Ein-
nahmequellen, Traume vom Reichtum oder einem
Leben ohne Geld, kann sich in einer Beziehung
schlecht abgrenzen. ®

Sigrid Farber,
Astromaster®
www.astro-farber.at

mail@astro-farber.at
Tel.: 0660-710 20 89



http://www.astro-farber.at

WERBUNG

ONNIIIM

TREE OF LIFE
MISCHUNG AUS 8 MONOATOMISCHEN ELEMENTEN

_ Die Kraft der Monoatomischen 5. Elemente
Verjiingend, DNS-optimierend, heilend, m’relllgenéﬁo'r ern
~ bewusstseinserweiternd u rlwgu /

X

ONNIIIM

Prayersline
Crystal Library: Heilpraktikerin

Beate Martina Klug

Von Deutschland:

0900-1777 176

(2,50 Euro pro Minute) - 4 .
e Korperorientierte Methoden

0090-5 ' Geistheilungsmethoden
(2,16 Euﬁ?‘ﬁ'&?‘é [ ‘ ,ﬂﬂ:r : | Seminare
VBN Schweiz: - -

0041-901 800 913 Die Einnahmen werden den

weltweiten Projekten des

(3,105 SFR pro Minute) Council of World Elders gestiftet.



https://www.seraphim-institut.de
https://www.naturheilpraxis-klug.de/
https://shop.blaubeerwald.de

Unsere Mutter Mai J

en wunderschonen Monat Mai haben wir
bereits mit einem der wichtigsten Jahres-
kreisfeste begonnen: der Walpurgisnacht. Kann
es denn noch besser werden? Ja, denn die Natur
steht in diesem Monat schon in voller Bliite. Die

Krauter

Rituale

Knospen sind bereits zu Bliiten erwachsen und
formen die ersten Friichte auf Strauchern und
Baumen. Es duftet nach der puren Lebensfreude
und auch die Sonne begleitet uns nun schon we-
sentlich langer durch den Tag.

Der Mai wurde benannt nach der romischen
Gottin Maia, der Gefihrtin des Gottes Vulca-
nos. Identifiziert wurde diese wundervolle Got-
tin auch mit der Bona Dea, lateinisch fiir ,,gute
Gottin“, der romischen Géttin der Fruchtbarkeit,
Weiblichkeit und Jungfriulichkeit. Kein Wunder,
dass es durch den christlichen Glauben eines Ta-

ges dazu kam, dass der Mai der Jungfrau

Maria gewidmet wurde.

Im keltisch/germanischen Raum wurde die
Gottin Maia mit der Gottin Rosmerta gleichge-
setzt, der Begleiterin des Gottes Mercurius, wel-
che als Gottin des Wohlstands verehrt wurde.

Wir erkennen also, dass den Monat Mai die star-
ken, behiitenden und reinen Energien der Mutter
begleiten, kein Wunder, dass auch der Mutter-
tag, heuer am Sonntag, dem 9. Mai in unse-

rer heutigen Kultur gefeiert wird.

Wir wollen diese Energien fiir uns nutzen, denn
gerade in dieser schwierigen Zeit der seelischen
Spaltung, der Zeit der Missverstindnisse und der
zwischenmenschlichen Kilte, konnen wir alle ein
wenig von dieser Energie gebrauchen.

Ich mochte dir ein Ritual vorstellen, mit dem du
der nihrenden, miitterlichen Brust der Mutter
Erde danken kannst und dich in ihren warmen
Mantel der Liebe hiillen kannst.

Im Altertum brachte man den Gottern Opfer
dar, meistens wurde hierfiir ein Schwein geop-
fert. Ich mochte nun, dass du dir in diesem Mo-
nat einen Tag oder wenn du es mochtest, eine
Woche nimmst, in welcher du der Mutter Erde
etwas zuriickgibst: Verzichte so gut es fir dich
geht darauf, Fleisch zu essen. Versuche deinen
Korper davon zu reinigen und biete ihm eine
Biihne fiir die Energien, welche du nun einfan-
gen mochtest.

Jeder hat doch einen gewissen Gegenstand,
der einem viel bedeutet: eine Gliicksmiinze,
ein Stein aus dem letzten Urlaub oder einen
sonstigen Gegenstand dieser Art. Du magst ihn,
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es stecken viele Erinnerungen und Gedanken
darin. Ich mochte nun, dass du dir ein fir dich
dsthetisch ansprechendes Stiick Stoff aussuchst,
worin der Gegenstand gut Platz findet. Wick-
le diesen Talisman darin ein, als wire er das
wertvollste Geschenk. Behalte das Biindel bei
dir. Lass es reifen, betrachte es und erfreue dich
daran, nimm dir ruhig einige Tage Zeit. Dann,
wenn es sich fiir dich richtig anfihlt, gehe in
die Haltung des Abschieds. Verabschiede dich
von diesem Gegenstand, wie von einem guten
Freund, den du lange nicht mehr sehen wirst,

-

aber du weifst, dass er mit dem Herzen immer
in deiner Nihe ist.

Wenn du bereit bist, geh mit deinem Biindel
spazieren. Geh dorthin, wo es dir gefillt, wo du
ofters vorbei gehst und wo du jemandem wiin-
schen wiirdest, dort langer verweilen zu konnen.
Dort ist der richtige Ort. Grabe ein Loch in den
Boden mit deinen blolen Hénden, lege deinen
Talisman hinein und grabe ihn ein. Wir bekom-
men so viel von unserer Mutter Erde. Sie hat uns
unser Leben geschenkt und hilft uns, dieses zu
erhalten. Wir koénnen dankbar sein fiir das, was
unsere Mutter uns geschenkt hat. Auch unsere
irdische Mutter. Denk an sie und merke dir gerne
den Ort, an dem du gerade dein wertvolles Arte-
fakt vergraben hast. Blicke einmal direkt in die
Sonne, denn dies 6ffnet deine Zirbeldriise, jenes
Organ, dass die direkte Verbindung zu dei-
nem hoheren Selbst darstellt. Du kannst
jederzeit zurtickkommen, dieses besu-
chen und dich daran erfreuen, dass

du etwas zuriick gegeben hast. Denn
geben ist oft schoner als nehmen.

Du gibst der dich ndhrenden Kraft

etwas zuriick, fihlt sich das nicht befreiend gut
an?

Du hast nun etwas gelernt, niamlich, dass du los-
lassen kannst. Dass du stark bist, im Leben stehst
und dich selbst um dich kiimmern kannst. Sei
dir dessen bewusst, bleibe in dieser Energie und
lass dich von ihr leiten.

Du bist unabhingig, selbstindig, wie ein Adler, der
allein in die Liifte steigt und aus grofler Entfernung
erkennt, welche Moglichkeiten ihm sich bieten.

Bleibe in dieser Kraft und dich kann nichts mehr
beirren. Gehe gestarkt in den Sommer, lache der
Sonnen entgegen und sei dir bewusst, dass du
alles loslassen kannst, was in Wahrheit gar nicht
von so grof8er Bedeutung ist. @

Ich wiinsche dir und deinen Lieben
einen wunderschonen Monat Mai,
Deine Runa Donner

Runa Donner

Ein neuer Wind aus alten
Wurzeln. Diesen bringt uns
Runa Donner mit ihrer Affini-
tit tiberlieferten Traditionen
gegeniiber. Ob Pflanzenwis-
sen, Pilzkunde oder fast ver-
gessene Rituale, Runa bringt
uns diese in einem modernen
Kontext in unser Heim.

Kommen Sie mit auf eine spannende Reise zu altem Wissen
und Traditionen mit Runa Donner.

runa.donner@gmail.com
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Gott ist der, der bleibt!

chauen wir doch einmal ganz bewusst in

diese Zeit. Umgeben von Turbulenzen und
Umstrukturierungen begegnen wir doch immer
mehr auch den Werten Gottes. Angefangen in
unserem Herzen fiillen sich die Werte von Gott,
die rein und klar erschaffen wurden.

Was sind seine Werte?

Seine liebevollen starken und michtigen Werte
sind das Hochste was existiert. Begegnen wir ein-

mal seinen Werten die rein und klar sind, dann
diirfen wir erfahren, was es heifdt, die hochste
Existenz zu erleben. Angefangen von dem Wert
des Mitgefiihls, der Gnade, der Liebe tiber Frie-
de, Einheit und Erfallung. All seine Werte zeigen
uns die Vielfalt Gottes in all seiner ganzen und
unglaublichen Grof8e. Nehmen wir einmal den
reinen geistigen Wert der Liebe. Was bedeutet
iiberhaupt Liebe? Ist es wirklich Liebe, wie das
Massenbewusstsein sie definiert? Von meiner
Sicht her nicht. ,,Liebe® ist ein wunderschones
grof8es Wort was voller einzigartiger Werte in sich
beinhaltet. Beginnt nicht Liebe dort, wo wir erst-
mal auflerhalb unseren weltlichen Bewusstsein
Liebe in seiner reinen geistigen Form wahrneh-
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men konnen, also mit unseren eigenen geistigen
Gaben.

Welche anderen geistigen Werte
beinhaltet der Wert Liebe?

Der Wert Liebe wird gefiillt mit den weiteren lie-
bevollen geistigen Werten wie z.B. der Vernunft,
der Treue, des Mitgefiihls aber auch der Klarheit,
der Wahrheit und einer klaren Grenzensetzung.
Dies sind nur einige Werte, wie sich Liebe und
eine Partnerschaft entwickeln kénnen. Hort sich
doch Liebe immer so einfach und voller Licht an.
Aber ist dies wirklich immer so? In seiner reinen
Form natiirlich ja, aber in der Verbindung von




zwei Menschen gestaltet sich doch Liebe manch-
mal alles andere als einfach. Jeder Mensch bringt
seine eigenen Erfahrungen mit, sowie seinen eige-
nen Stand seines spirituellen Bewusstseins. Somit
zeigt sich erstmal in einer Verbindung, was Liebe
eigentlich bedeutet und es zeigt sich, womit wir
eine Verbindung und Liebe fiillen. Ist es nicht ein
stetiger Prozess sich gemeinsam zu entwickeln
und die Liebe mit guten Werten zu fiillen. Warum
sind diese Prozesse auch immer eine enorme He-
rausforderung. Die Dualitdt sollte man niemals
ausblenden. Ist doch auch sie stetig prasent, um
die neue Verbindung mit seinen Werten zu fiillen.

Warum ist dies so?

Schauen wir uns doch mal die Dualitét genau an
und was sie bedeutet. Da die Werte von Gott ja
lichtvoll also voller Kraft und unbeschreiblicher
Reinheit sind, sind natiirlich die geistigen Werte
der Dualitit das Gegenteil davon. Energie lebt von
Energie und sie muss stetig gefiillt werden, um
ihre Pline umsetzen zu konnen. Jede Lebensener-

gieform hat ein Ziel. Rein geistige Ebenen sind
die hochsten Existenzebenen, die existieren. Dort
manifestiert sich alles, was sich frither oder spiter
im Weltlichen zeigt. Die einmalige und faszinie-
rende Botschaft ist, dass wir eingreifen konnen
in diese Prozesse und Ebenen. Ein unsagbares
Geschenk. Deswegen ist es so enorm wichtig,
seine eigenen geistigen Gaben zu entwickeln und
zu nutzen, denn genau diese werden gebraucht.
Es sollte doch um die eigene Weiterentwicklung
und eigene geistige Gaben Forderung gehen,
nicht um vorgefertigte Ansichten, Lehren, noch
manipulative Suggerierungen von anderen. Un-
ser Energiefeld muss stark und klar ausgerichtet
sein, um den eigenen spirituellen Weg zu gehen
und vor allem erstmal zu finden. Viele werden
unseren Weg kreuzen und begleiten. Oft ist ein
langer Weg den richtigen Begleiter an seiner Seite
zu finden. Sind es doch nur wenige, die die indivi-
duelle spirituelle Forderung in den Vordergrund
stellen oder stellen konnen. Es ist eine Einheit von
vielen Sdulen, die bei einer spirituellen Begleitung
sehr wichtig sind. Jede Situation, Erfahrung sowie

Pragung eines Menschen beinhalten so viel an
unterschiedlichen Energien sowie energetischen
Ein- und Zugriffen, das auch dies sehr wichtig
und individuell zu betrachten ist.

Gott ist der, der bleibt!

Schauen wir das liebevolle Geschenk mal an,
was Gott uns geben mochte. Jeder von uns
kommt mal in eine Situation wo er vielleicht
alleine ist, wo die Dualitit seinen Weg sehr
stark kreuzt. Zwar ist die Dualitit in allen Si-
tuationen prisent, aber manchmal gewinnt sie
die Uberhand. Dem gilt es vorzubeugen, zu er-
kennen und diese Bewusstseinsebene von Gott
zu erlangen. Denn stetig verbunden mit den
Ebenen von Gott bin ich niemals alleine und
kann Situationen der Dualitit wahrnehmen
und wieder ins Gute umkehren. Aber auf die-
ses Thema gehe ich gerne in meinem néchsten
Artikel nochmal intensiver ein. Eine gesegnete
und wunderschone Zeit, wiinscht Thnen von
Herzen Thre Claudia Gonzalez Burgunder. ©

Claudia Gonzdlez Burgunder

Claudia Gonzalez Burgunder ist eine TV bekann-
te Seherin, spirituelle Lebensberaterin sowie
Kiinstlerin, Coach und Autorin mit spanischen
Waurzeln. Thre tiefgriindige geistige Glaubens-
und Bewusstseinsarbeit, interdimensionale

Seelenkommunikation, geistige Heilarbeit mit
eigener Seelenheilweise, angeborene von Gott er-
haltene Fihigkeiten zeichnen ihre einmalige gei-
stige Arbeit aus. Ihr liebevolles Hauptmerkmal
liegt darin, die Gott erschaffenen Werte zu ver-

mitteln und zu lehren. Kein Thema ist ihr fremd
und sie kann Sie kompetent und serids begleiten.
Wir reden hier von einer sehr tiefgriindigen gei-
stigen Arbeit ohne jegliche Oberflichlichkeit und
iiber 14 Jahre Berufserfahrung.

conatacto@galicia-espiritualidad-gonzalez.eu

Tel.: 02242/9080961

galicia-espiritualidad-gonzalez.eu
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Kraftvolle Schwingungs-Energien
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Man-Koso

Nurein
starkes Immunsystem’

kann sich gegen Viren wehren!
-

v
‘Man-Koso enthilt natiirliches
Vitamin C das Selbstheilungskrifte
zu mobhilisieren hilft.

M-K Europa GmbH & Co. KG
Siedlungsweg 2 | 36148 Kalbach
Tel. 0049 0&9 42/9300272
www.mk-europa.de

Fermentiertes Power-Mus fiir die Zellen
Selbsthellungskrifte sind jetzt gefordert

Virenerkrankungen nehmen zu und kdnnen sogar weltweite Epid-
emien ausldsen. Aktuell sorgt der Corona-Virus fiir Unsicherheit bis
zur teilweisen Lahmung des taglichen Lebens.

Viren docken gerne an Abwehrzellen an und kénnen damit das Im-
munsystem schadigen. Damit beginnt ein gefahrlicher Kreislauf, der
den Kdrper immer mehr schwécht.

Ergebnissen neuester emahrungswissenschaftiicher Forschungen
zufolge ist ein probiotisches asiatisch mehrjahrig fermentiertes
Aminosauren-Konzentrat in der Lage, vor diesem Teufelskreis zu
schitzen oder ihn sogar zu unterbrechen.

Japanische Biochemiker haben vor rund 50 Jahren aus einer verges-
senen Schnapsbrennerrezeptur ein aufwandiges Verfahren entwick-
elt. Denn die Fermentation von vegetarischen Zutaten kann wichtige
Inhaltsstoffe freisetzen, die Abwehrkréfte starken und den Kérper mo-
bilisieren. lhre Vision war, ein probiotisches Konzentrat zu schaffen,
das den Korper bei Schwéche und Stress unterstiitzen kann.

Das fertige Gesundheits-Mus nannten sie Man-Koso, ,Feld der
10.000 Mdglichkeiten”, denn sie wollten alle positiven Eigenschaften
gesunder Emahrung vereinen und deren Bio-Vitalstoffe optimieren.

Das Besondere: Werden die Dutzende Bio-Komponenten mind-
estens 3 Jahre und 3 Monate lang in kontrollierten Stufen schonend
fermentiert (nicht alkoholisch vergoren), verdichten sich die Mikro-
nahrstoffe der Ausgangsprodukte im hohen MaR und dienen zur
Mobilisierung des Selbstheilungsmechanismus.
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Verein zur Forderung des Bewusstseins

www.ankanate-akademie.at
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https://www.man-koso.de/
http://www.andromedaessenzen.at
https://www.heilerschule-drossinakis.de
https://www.ankanate-academy.eu/shop/seelengefuehrt/
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https://www.youtube.com/user/wernerbetz

Fotos: 123RF, pixabay, Werner Betz
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hemen werden

ssenschaftliche Kenntnisse verfiigten, die weit iiber das
inausgehen, was ihnen heute von den meisten Fachwissen-
schaftlern zugebilligt wird.

4 www.ancientmail.de P>

PR-ARTIKEL



https://open.spotify.com/episode/3u9Dm447mGvkCMpW1zJ8IT?si=EH0qzFE8R7C_URU0GUQyOw&utm_source=whatsapp&fbclid=IwAR13xZfVsP6ay2r7ulAkHsPIzLevHfI12AG2J_0Ky2y5GpTKH5a2ecMtGN4&nd=1
https://www.youtube.com/watch?v=qPvx0D1uYkw
https://anchor.fm/neugierigkontakt/episodes/Lilor--der-Physiker-aus-dem-All--Die-Geschichte-des-Jean-de-Rignies-eurj1a?fbclid=IwAR0IB-9egMPUJq2F67YcXNCno-ZUc4ySbmLOVRn6I_xgd-445gPOIj4ETks
https://open.spotify.com/episode/1HBt4bAXZzzye4X9vcJipk?si=SjjxGy_1Ra-OeqxXG9xAow&fbclid=IwAR14GGBkBd8BkNcwmNC503wzUHOv8L8XvtSA_q7pRxXVVWE0n9_eBMck66k&nd=1
https://www.youtube.com/watch?v=uURpRoK6fAs
https://www.ancientmail.de/autoren/werner-betz/

ASTRO &=*FARBER

Machten Sie lhre Begabungen und Talente herausfinden, lhre wahren Starken und Ihr
Entwicklungspotenzial entdecken? Erkennen, wer Sie wirklich sind?

Auch wenn Sie sich fragen, ob es an der Zeit ist, eine Idee zu verwirklichen, oder wenn
wichtige Verdnderungen anstehen, bietet die Astrologie eine wertvolle Orientierungshilfe.

Als diplomierte Astrologin mit langjahriger Erfahrung kann ich Sie kompetent beraten,
lhnen in problematischen Lebensphasen zur Seite stehen und bei Entscheidungsfindungen
unterstitzen. Ich deute Geburtshoroskope, Partner-, Kinder- und Fragehoroskope, schaue
mir aktuelle Konstellationen und Ausblicke auf das kommende Jahr sowie den giinstigsten
Zeitpunkt flir Ereignisse wie Hochzeit, Wohnungswechsel, Operation etc. an. Alle Horoskop-
Interpretationen biete ich auch in schriftlicher Form an.

und das Beste davaus zw machen.

Sigpid Farber, Astromaster®
M

diplomierte Astrologin

fur ganzheitliche Astrologie,

Astro-Bloggerin und Autorin

Invalidenstr. 15/69, 1030 Wien

Tel. 0660-710 20 89

mail@astro-farber.at

www.a&h&-ﬁm@wu.wb

Shakomar
.‘Medltatlon BgAchtsamkelt

CROPfm netradio behandelt ein breites Spektrum
an alternativen und grenzwissenschaftlichen Themen -
die Sendung ist alle zwei Wochen live auf der Website
zu horen und steht danach im Archiv zum kostenlosen

Nachhéren bzw. Herunterladen zur Verfiigung.

e Liveshow
¢ Podcast
e Audio-Archiv

https://cropfm.at
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Sonja Mlineritsch

Inner Speech Revelations®

Die Wahrheit

ist dem Menschen
zumutbar




SPIEGELANSICHT

ahrheit heilt, wenn sie nicht verleugnet

wird. Angste halten den Menschen in ei-
ner Illusion gefangen und verhindern ein Leben
in Freiheit und Selbstbestimmung. Umso wich-
tiger ist es, zu sich selbst zu finden, die innere
Wahrheit aufzudecken und heil zu werden. Inner
Speech Revelations® kann das moglich machen.

Wenn man davon ausgeht, dass die aktuelle Le-
benssituation ein Spiegel von jahrelangen, wenn

nicht generationeniibergreifenden, verborgenen
Vorgingen ist — was wiirde sichtbar werden, wenn
diese beleuchtet werden?

Eine interessante Frage, nicht wahr? Zum einen
soll sie den Fokus nach Auflen auf das weltweit
aktuelle Zeitgeschehen um Corona richten und
zum anderen den Impuls bringen, sich mit sich
selbst auseinander zu setzen und nach Wahrheit
im eigenen Leben zu suchen. Doch zu allererst

kann man sich bewusst machen, was die Suche
nach Wabhrheit letztlich bedeutet und welches Ge-
schenk sie fiir denjenigen bereithilt, der sich der
Wahrheit stellt:

Freiheit, Unabhingigkeit,
Kraft, Entscheidungsfahigkeit,
Selbststandigkeit, Lebendigkeit,
Authentizitit und
Gesundung

Die Angst vor dem eigenen Irrtum

Tief im Unbewussten agieren Angste, die dem
Menschen meist nicht bewusst sind. Diese Angs-
te steuern jedoch mafigeblich, was der Mensch
denkt, wie er fithlt und demnach sein Leben ge-
staltet. Seine Sicht auf die Welt ist gepriagt von
inneren unbewussten Vorgingen. Damit sein
Weltbild nicht ins Wanken gerit, setzt er alles

daran, um seine Sicht auf die Dinge aufrecht zu
erhalten. Das kann so weit gehen, dass er selbst
evidenzbasierte wissenschaftliche Fakten igno-
riert oder verleugnet, um sich einen Irrtum nicht
eingestehen zu miissen.

Doch das ist nicht das Einzige. Angste, die tiber
einen lingeren Zeitraum bestehen, fithren zu
einem Chronifizierungsprozess im Korper. Ty-

pische Symptome sind Herz-Kreislaufprobleme,
Dauerdruck, Konzentrationsprobleme, Muskel-
verspannungen und Magen-Darm-Probleme.
Wir sind nervoser und reizbarer. Dieser Zustand
schwicht zudem ganz massiv das Immunsystem.

Nach Wahrheit zu suchen bedeutet also auch, sich
diese Frage zu stellen:
»Was hilt mich gesund?



TIEF IN UNS VERWURZELT

Dazu muss der Mensch eine Sache zunichst ver-
stehen bzw. begreifen, um daraus ein Gefiihl von
Stiarke zu entwickeln, das ihn sicher durch den
stirmischen Fluss des Lebens tragt.

Je besser wir Dinge verstehen, je stirker wir das
Gefiihl haben, sie verindern zu konnen, sie hand-
habbar zu haben und je mehr wir auch das Gefiihl
haben, dass es Sinn macht, etwas zu verstehen und
kontrollieren zu konnen, desto gestinder sind wir.

Auch im Kontext eines gesunden sozialen, demo-
kratischen Zusammenlebens zdhlt ein reflektier-
tes Vorgehen, die Fahigkeit Fragen zu stellen und
andere Meinungen zu zulassen und diskutieren
zu konnen, zu den wichtigsten Faktoren.

Durch das gingige Bildungssystem und die
Erziehung in den letzten Jahrzehnten hat der

Mensch oftmals nicht lernen diirfen, Fragen
zu stellen, denn eine ,,Autoritit” (Arzt, Lehrer,
Polizist, Vater/Mutter, Staat etc.) wird niemals
angezweifelt. Hinzu kommt sein soziales Ur-
bediirfnis, dem Anderen zu gefallen und dazu
gehoren zu wollen.

Diese Verhaltensweisen wurzeln tief (siche Asch-
Experiment]l und Milgram-Experiment2) und
fihren dazu, dass der Mensch lieber verdrangt
oder leugnet, als sich selbst einen Fehler einzu-
gestehen bzw. Verantwortung fiir sein Handeln
iibernehmen zu wollen.

Wir wissen, dass im Namen der Wahrheit Men-
schen befreit, aus der Geschichte bedeutende
Theorien entwickelt und nicht mehr wegzuden-
kende Schriften und Biicher verfasst wurden.
Zugleich aber wurden und werden Menschen

im Namen der Wahrheit nach wie vor fiir Krie-
ge und Verbrechen missbraucht und in die Irre
gefiithrt.

Doch fingt Wahrheit nicht immer mit uns selbst
an und ist die Wahrheit dem Menschen zumut-
bar? Hilfe bei der Suche nach Antwort auf diese
Fragen konnen wir in uns selbst finden.

Hier kann die Methode von Inner Speech Reve-
lations® (dt. Enthtillungen der inneren Sprache)
sehr konkret helfen, da sie das Unbewusste des
Einzelnen als objektive Instanz horbar macht
und unbewusste Vorgange ans Licht bringen und
transformieren kann. Ein wichtiger Fakt dabei ist,
dass sich das Unbewusste weder beeindrucken,
iiberreden noch manipulieren ldsst und daher
als unabhingiges Organ zur Wahrheitsfindung
eingesetzt wird.




KOMMUNIKATION

Inner Speech Revelations® —
Die Sprache der inneren Wahrheit

Anfang der 80er Jahre wurde in Australien ein be-
deutsames Kommunikationsphdnomen entdeckt
und tiber die Jahre zu einer tiefgreifenden Metho-
de der Selbstentwicklung und Wahrheitsfindung
entwickelt. David J. Oates entdeckte in mensch-
licher Kommunikation einen weiteren Kommu-
nikationskanal, nimlich den des Unbewussten!

Der Mensch kommuniziert also nicht nur iiber
seine Sprache, Korpersprache, Mimik und Gestik,
sondern auch mit seinem Unbewussten. Das Un-
bewusste hat einen Weg gefunden, sich innerhalb
des stimmlichen Ausdrucks zu artikulieren; doch
zundchst unhorbar fiir unsere Ohren. Eingebettet

in unsere Sprache nimmt es direkten Bezug zu
dem, wortiber wir gerade sprechen, und ergianzt
dieses mit zusitzlichen weiterfithrenden Infor-
mationen.

In seinen Botschaften vermittelt das Unbewusste
den wahren inneren Zustand des Sprechers und
offenbart dessen unbewusste Inhalte, wie zum
Beispiel Gedanken und Gefiihle, Glaubenssitze,
Ursachen fiir ungiinstige Verhaltensweisen, und
auch, ob eine Liige ausgesprochen wird.

Die Methode Inner Speech Revelations® ldsst
dieses spannende Kommunikationsphinomen
horbar werden, indem eine Tonaufnahme riick-
wirts abgespielt wird. Im Kauderwelsch hort
man in regelmifligen Abstinden mehr oder

weniger deutlich vorwirts gesprochene Worte
und Sitze!

Das Unbewusste kommuniziert in seinen Mit-
teilungen (Fachbegriff: Reversal) in alltagli-
cher Sprache bis hin zu Bildern, Symbolen und
Metaphern aus unseren inneren Dimensionen.
Ahnlich wie in Traumen driickt es in einer meta-
phorischen Bildersprache das aus, woriiber man
nicht reden kann oder will.

Erwiesenermaflen hat das Unbewusste einen un-
fassbar grof3en Einfluss auf das Leben. Man geht
davon aus, dass es den Menschen in seinem tégli-
chen Denken, Fiithlen und Handeln grundlegend
beeinflusst. Fast alle Abldufe des Organismus er-
folgen unbewusst.

(Y )
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SPRACHE DES UNBEWUSSTEN

Heilung aus dem Inneren

Die Entdeckung des Phinomens der inneren
Sprache und die Moglichkeit, das Unbewusste
horbar zu machen, bringt auf vielen Gebieten
wertvolle Hilfe. Neben der Selbstentwicklung
kann es beim Erkennen der Bediirfnisse von
Babys und Kindern unterstiitzen, Angehorige
von sprechbehinderten Menschen kénnen Hil-
fe erfahren, im Einsatz bei Kriminalfillen kann
es gute Hilfe leisten und in der Erforschung des
Wahrheitsgehaltes kann es Unausgesprochenes
ans Licht bringen.

Die langjdhrige Arbeit und Forschung mit der
Sprache des Unbewussten ermoglicht eine tiefe
Verdnderung aus sich selbst heraus und bringt
einen vollig neuen Zugang zu Themen wie:

Die innere Wahrheit, die Entstehung von Angs-
ten, Beziehungen, Blockaden, Glaubenssitzen,

ungiinstige Verhaltensmuster, Kindheit und de-
ren Auswirkung, Selbstsabotage, Liige, Krank-
heit, Lebensstil und fehlende Selbstliebe, ...

Der Mensch darf an sich selbst wahrnehmen und
erkennen, dass er nicht ein Opfer der dufleren
Umstinde ist. Das Unbewusste offenbart in sei-
nen Bildern, mit welchen Energien er innerlich
verbunden ist, wie diese sein Leben beeinflussen
und zugleich zeigt es, wie man sich von ihnen
befreien kann.

Botschaften des Unbewussten

Sehen wir uns jetzt anhand von Beispielen aus
unterschiedlichen Bereichen an, welche innere
Wabhrheit des jeweiligen Sprechers das Unbewuss-
te ans Licht bringt.

Ein wichtiger Fakt zum Verstindnis der Reversals
(Botschaften des Unbewussten) ist, dass sie sich

immer auf die bewusste Aussage beziehen. Sie er-
ginzen und erweitern die bewusste Aussage; sie
unterstiitzen sie oder aber sie zeigen das genaue
Gegenteil bis hin zur Liige auf.

Wenn ein Reversal identifiziert und schriftlich
dokumentiert ist, sieht das folgendermafien
aus:

»Hier sieht man [den genauen Teil der bewussten
Aussage, indem das Reversal auftaucht], in ecki-
gen Klammern geschrieben.

Das Reversal selbst ist fett gedruckt

In den Anfiihrungszeichen sind die bewusst ge-
sprochenen Worte zu sehen; sie werden genauso
dokumentiert wie gesprochen wird, beispielsweise
auch in Umgangssprache. Die eckigen Klammern
zeigen an, aus welchen Silben und Konsonanten
der bewussten (Vorwirts)-Sprache sich die Mit-
teilung des Unbewussten bildet.




DiE WAHRHEIT HINTER DEN WORTEN

CORONA:

Prof. Lothar H. Wieler (Prisident des Robert
Koch-Instituts, RKI) duflert sich in ,,phoenix
personlich vom 15.10.2020 zu den dramatisch
steigenden Corona-Infektionszahlen und zu den
Argumenten der Corona-Kritiker.

Prof. Lothar Wieler tiber die Ansammlung der
Daten, Gespriche und Analysen, die im RKI
durchgefithrt werden:

»Der entscheidende Punkt, warum ich iiberhaupt
in der Offentlichkeit versuche, zumindest das
Fachwissen so gut wie maoglich weiterzugeben ist,
dass ich exzellente Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter hab, die diese Dinge ja alle mit mir zusam-
men durchdenken, das is ja nich meine personliche
Expertise, [sondern das] is ja die Kumulation von
all den Daten und Gesprichen und Analysen, die
wir im Haus durchfiihr'n und das is eben der
Punkt. Es sind eben nicht nur Virologen, ich selber
bin noch nich mal Virologe, ich bin Mikrobiologe
und Tierarzt.”

Sinnlos

Sein Unbewusstes gibt hier die Information, dass
die Kumulation von Daten, Gesprichen und Ana-
lysen sinnlos ist.

Dr. Heiko Schoning in der Pressekonferenz und
Interview der ,Arzte fiir Aufklirung®vom 7. Mai
2020:

»Herzlich willkommen zu dieser Pressekonferenz.
Wir Arzte fiir Aufkldrung kritisieren die MafSnah-
men im Zuge von Covid 19 als iiberzogen. Die Ma3-
nahmen, die wir alle erleben, haben nichts mit einer
angemessenen Unterdriickung eines Virus zu tun,
also wer wird hier [eigentlich unterdrii]ckt?
Wiirde nu hin VW3 (nu = nun)

Sein Unbewusstes zeigt auf, was genau durch die
MafSnahmen passiert: Die Wiirde des Menschen
ist mit dieser Unterdriickung zerstort.

In der Pressekonferenz der Bundesregierung
Osterreich vom 30.03.2020 spricht Innenminis-
ter Karl Nehammer iiber die vorangeschrittene
Zeit der Mafinahmen und wie sich alle an die
Anordnungen halten:

»Das grofe Danke richtet sich an die Bevilkerung,
an die vielen Menschen, die in Osterreich leben,
die sich an die Anordnungen halten und damit zu
Lebensrettern werden. Es ist beeindruckend, [trotz
de], schon der vorangeschrittenen Zeit der Mafsnah-
men, wie sehr noch alle bemiiht sind, sich auch an

diese Anordnungen zu halten.“
Schlief dort

Sein Unbewusstes fordert ihn auf, die Mafnah-
men zu beenden.

In der Pressekonferenz Bundesregierung Deutsch-
land, Corona in Grofstidten vom 09.10.2020
spricht Prof. Dr. Heyo K. Kroemer, Vorstands-

vorsitzender der Charité iiber neue Tests von Dr.
Drosten, die demnichst kommen:

»Ein Punkt, auf den ich gerne aufmerksam ma-
chen wiirde, im Moment ist das Bild ja noch relativ
einfach, weil wir nur iiber einen Testtyp reden,
ndamlich iiber diese PCR-Geschichten und Herr
Drosten hat ja intensiv jetzt die neuen Tests ge-
testet, die demndichst kommen werden. Und dann
werden wir nochmal ein wesentlich komplexeres
Bild bekommen, wenn sie unterschiedliche Tests
mit moglicherweise unterschiedlichen Sensitivi-
titen, vor allen Dingen unterschiedlichen Reakti-
onsgeschwindigkeiten bekommen werden, also wir
konnen mal davon ausgeh'n, dass das in relativ
naher Zukunft nochmal ein deutlich komplexeres
Bild gibt, uns aber auch ein neues Werkzeug [in
die Hand] gibt, einfach schneller zu testen und
zuverldssig zu testen.

Nein

(Y )
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Aus JA wirp NEIN

Sein Unbewusstes stimmt mit seiner Aussage
nicht iiberein. Der neue Test gibt kein neues gutes
Werkzeug in die Hand.

Im Basta Berlin Spezial vom 23.10.2020 sagt Mo-
derator Benjamin Gollme iiber den PCR-Test:
»Dieser PCR [Test der is] ja der Kronzeuge oder der
Beweis dieser ganzen Geschichte, denn ohne PCR
Test ja auch keine Quarantdine.

Blei, sich Atze

Sein Unbewusstes gibt hier weitere Informati-
onen zum PCR-Test und wihlt zwei spezifische
Metaphern, um diesen Vorgang deutlich zu ma-
chen. Im ISR-Lexikon fiir Metaphern wird Blei
als lihmend beschrieben und die Metapher Atze
mit ungeloster Bitterkeit und Groll, auch das Her-
vorrufen eines Kollapses oder Zerfall. Damit zeigt
das Unbewusste auf, was genau die Anwendung
des PCR-Tests mit den daraus resultierenden
Mafinahmen macht. Es fordert auf zu erkennen,
was es der Bevolkerung und dem sozialen System
der Gesellschaft an Schaden bringt.

MATRIX QUANTENHEILUNG

Eine Anbieterin von Quantenheilung spricht
an einem Erlebnisabend iiber die Quantenfeld
Transformation und was sie wirklich ist.

»Ein kurzer Satz, der ein Stiick weit darauf hinfiihrt,
was es letztendli|ch ist, ist ein] Satz: Quantenhei-
lung oder Quantenfeldtransformation ist bewusstes

Wirken auf der Informationsebene, auf der energe-
tischen Ebene.
Nazi, seh” ich

Im ISR-Lexikon der Metaphern gehort der ,,Nazi“
zu den ungiinstigen Metaphern. Er beschreibt ein
schweres Ubel und eine Vorherrschaft. Die Me-
tapher Sehen beschreibt etwas zu sehen und zu
erkennen. Wie fiihlt es sich an dieses Reversal zu
sehen, wenn wir wissen, dass die bewusste und
unbewusste Aussage Bezug aufeinander nehmen?

In diesem Beispiel werden die Erfolgsautoren
Monika Walbert und Thomas Lang zur Quan-
tenheilung interviewt. Die Moderatorin erkennt
unbewusst bereits einen ungiinstigen Prozess, der
hier wirksam ist und ihr Unbewusstes gibt diesem
einen Namen.

»Und da konnt ihr sagen, ihr konnt sozusagen aus
dem Nihkdstchen plaudern, weil ihr habt sozu, von
der Picke auf dieses erlernt ja, und jetzt stellen sich
natiirlich draufSen den Zuschauern die Frage, Mo-
ment [mal, was is[t denn Quantenheilung?“
Sieht Saddam

Hier bekommen wir den Hinweis auf eine du-
Berst grausame Energieform. Im ISR-Lexikon
wird Saddam als sadistisch, berechnend, mit
Selbstverherrlichung und dem volligen Fehlen
von Empathie und Mitgefiihl beschrieben. Die
Moderatorin nimmt diese Energie unbewusst
wabhr, sie erkennt sie.

In einem Feedback zu einem Quantenheilungs-
seminar sagt eine Teilnehmerin, dass jeder dieses
Seminar mit vollstem Vertrauen machen konne.

S2Man kann das mit vollem Vertrauen machen
[ja]? Die Seele desjenigen entscheidet immer was
passiert.

Nein

Nein, man kann es nicht mit vollem Vertrauen
machen, Vorsicht ist angebracht. Ist es nicht in-
teressant, wie aus einem Ja ein Nein wird? Und
ist es nicht spannend, wie die Mitteilung des Un-
bewussten etwas ganz anderes zeigt, als die be-
wusste Aussage?

POLITIK:

Der Journalist Tilo Jung von Jung & Naiv stellt auf
einer Bundespressekonferenz in Deutschland vom
13.07.2016 unangenehme Fragen an die stellver-
tretende Sprecherin des Auswirtigen Amts Saw-
san Chebli.

Tilo Jung:

»Wie die Bundesregierung und das Auswirtige Amt
Fluchtursachen definieren?

Sawsan Chebli (stellv. Sprecherin Auswirtiges
Amt):

»-.. ehrlich gesagt seh” ich mich jetzt nicht in der Lage
hier ne Gesamt ih, ich glaub wir brauchten ziemlich
viel Zeit, um iiber diesen gesamten Kom/[plex in der

/N )\

L)



DI1E INNERE WAHRHEIT

Fra], in der Art wie Sie die Fragestellung dhm dh
vollzieh 'n, zu beantworten. Wenn Sie ganz konkret
Ihre Frage stellen, dann konnen wir gerne dariiber
reden.

Ach’ feines Geld

Wir mogen vielleicht tiber die Aussage von Frau
Chebli schmunzeln, wenn wir sehen, wie sie sich
windet, darauf eine konkrete Antwort zu geben.
Doch ihr Unbewusstes gibt Auskunft.

IMPFUNG

Seit 2006 gibt es zwei sehr wirksame Impfstotfe
gegen eine Infektion mit Warzenviren, die Aus-
loser von Gebarmutterhalskrebs sein sollen. No-
belpreistriger Prof. Harald zur Hausen, der durch
seine Forschung entscheidend zur Entwicklung
der Impfstoffe beigetragen hat, unterstiitzt die In-
itiative dabei, die Impfraten in der Rhein-Neckar
Region zu steigern. Er beantwortet die wichtigsten
Fragen zur Impfung gegen Gebarmutterhalskrebs.

In einem Interview vom 10.07.2013 spricht Prof.
Dr. med. Dr. h.c. mult. Harald zur Hausen eine
Impfempfehlung fiir Deutschland aus.

Prof. Dr. Harald zur Hausen:

»Also fiir Deutschland wiirde ich empfehlen zwischen
9 und 14 Jahren und ich kann eigentlich der zentralen
Impfkommission empfehlen, dass sie durchaus frii-
here Alters[stufen mit in Betrach]t zieht.“

Trachte mit dem Pfusch

Pfusch, ist eine umgangssprachliche Bezeichnung
fur die Arbeit einer Person ohne ausreichende
Fachkenntnisse — beziehungsweise deren Ergeb-
nis, ein fehlerhaftes Produkt, einen Baumangel
oder eine miserable Dienstleistung. Des weiteren
versteht man unter Pfusch und Murks (im All-
gemeinen) auch etwas Misslungenes, oder das
Gefiihl, wenn alle Dinge falsch laufen.

Trachten bedeutet bemiiht sein, etwas Bestimm-
tes zu erreichen, zu erlangen. Wie fiihlt sich dieses
Reversal an? Sein Unbewusstes zeigt seine wah-
ren Motive und bestdtigt seine Impfempfehlung
nicht. Dariiber hinaus erfahren wir, dass diese
Impfung ein ,,Pfusch® ist.

Das war ein kurzer Einblick in die Medienland-
schaft, der zeigen mag, dass das gesprochene Wort
nicht immer der Wahrheit entsprechen muss. Da-
riiber hinaus werden auch verborgene Motivatio-
nen und Hintergriinde sichtbar.

Wollen wir uns jetzt ansehen, wie der Mensch et-
was fiir sich tun kann, um seine innere Wahrheit
zu ergriinden, sie zu verstehen und auch nachhal-
tig zu verdndern.

SELBSTENTWICKLUNG:

In einer Sitzungsrunde mit Inner Speech Re-
velations® werden rasch Ursachen aufgedeckt
und konkret nach deren Losung gefragt. Diese
werden in einer tiefenentspannten Transforma-

tionsreise umgesetzt und eine Verinderung im
Unbewussten eingeleitet. Eine Sitzungsrunde
geht tiber 10 bis 12 Wochen und besteht aus drei
Gespriachsaufnahmen zu jeweils 30 Minuten,
diversen Gesprichen und Transformationsrei-
sen.

In der ersten Aufnahme werden die Ursachen fiir
die aktuelle Problematik ans Licht gebracht. Der
Klient erhilt eine detaillierte schriftliche Auswer-
tung. Diese wird gemeinsam besprochen und der
Klient kann sich zum ersten Mal bewusst seiner
inneren Wahrheit stellen und sie in seinem &du-
Beren Leben reflektiert sehen. Das bewusste Er-
kennen der eigenen inneren Vorgange 16st meist
schon ein grof3es ,, AHA“-Erlebnis aus.

Fazit

Wie man anhand der obigen Beispiele der Spra-
che des Unbewussten sieht, kommt es vor, dass
die unbewusste Aussage nicht mit der bewussten
iibereinstimmt. Das heifdt, im tiefsten Inneren
kann es vollig anders aussehen, als man mit dem
bewussten Verstand denkt. Die innere Wahrheit
kann also eine deutlich andere sein, als man
glaubt. Umso wichtiger ist es Fragen zu stellen
und auch die eigenen Motive zu hinterfragen.

Ein russisches Sprichwort sagt:
»Ihr konnt mit der Liige um die ganze Welt kreisen,
nur ihr kommt nie bei euch selber an®.
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DER BESTE UMGANG MIT ANGSTEN

Wir miissen nicht verantworten,
wie die ganze Welt ist,
aber wir haben die Verantwortung
fiir uns selbst.

Um handlungsfahig zu bleiben und aus einem
System von Verstrickungen, Blockaden, Unfreiheit
und Manipulation auszusteigen, ist es wichtig, seine
Angste zu heilen und zu sich selbst zu finden — ,, Ich
selbst zu werden®, sich wieder mit seiner inneren Es-
senz zu verbinden. Denn es kommt wesentlich da-
rauf an, an sich selbst zu glauben und sich selbst zu
vertrauen, um keiner inneren wie dufleren Mani-

pulation anheim zu fallen. Nur dadurch kann sich
der Mensch dndern und in Folge die ganze Welt.

Die Arbeit an der eigenen Innerlichkeit ist unter
Umstinden das allermichtigste Instrument im
Umgang mit Angst und bedeutet ein Aussteigen
aus festgefahrenen, unfreien Strukturen — und
ein Einsteigen in ein gesundes und unabhdngiges
Leben in Vertrauen, Freiheit und Liebe.

Die Wahrheit ist dem Menschen absolut zumut-
bar, sie ist sogar dringend erforderlich. Ohne sie
gdbe es keine Entwicklung und kein authenti-

SONJA MLINERITSCH

Sonja Mlineritsch ist Coach mit Inner Speech Revelations®,
Dipl. Lebens- und Sozialberaterin,
Autorin von Fachbeitrigen und Vortragende.

Sie bietet Sitzungen in Wien und im gesamten
deutschsprachigen Raum online auf Skype an.

Dariiber hinaus setzt sie sich sehr in der Erforschung des
Wahrheitsgehaltes von unterschiedlichsten Themen ein, um
Menschen einen tiefen Einblick in wahre Arbeits- und
Funktionsweisen zu ermdéglichen, die auf anderem Wege
nicht so leicht oder gar nicht erfahrbar wiren.

Tel. +43 699 19 68 45 43
Skype sonja_mlineritsch
Mail: sonja@inner-speech-revelations.at

Facebook https://www.facebook.com/InnerSpeechRevelations

Instagram https://www.instagram.com/inner.speech.revelations

4 www.inner-speech-revelations.at P>

sches Leben. Wir wachsen und heilen durch
Wabhrheit.

Fur weitere Informationen zu Einzelsitzungen,
Sitzungsrunde oder Auftragsarbeit bitte um per-
sonliche Kontaktaufnahme.

INFOS - Die Wahrheit iiber Access Bars:
4 www.inner-speech-revelations.at P>

INFOS - Die Wahrheit iiber Matrix Quantenheilung:
4 www.inner-speech-revelations.at P

3 RF, Luna Design

Fotos: Sonja Mlineritsch, Pixabay, 12
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der Neuen Zeit

GESUNDHEIT ERHALTEN KG
Eva Hutterer & Daniel Angst

A-4810 Gmunden, Moosgasse 21

Tel. +43 (0) 664 9190850
Steine@gesundheiterhalten.at

www.gesundheiterhalten.at
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wei russische Kosmonauten bemerken im

Jahr 1983 kurz vor der Wiedereintrittsphase
in die Erdatmosphire die Anwesenheit eines sich
bewegenden Objekts au3erhalb ihrer Raumkap-
sel. Das Raumfahrzeug legt eine Bruchlandung
hin, die nur einer der beiden, Missionskomman-
dant Veshnyakov, iiberlebt. Veshnyakov wird
auf einen wissenschaftlichen Armeestiitzpunkt
unter Leitung des Militirkommandanten Semi-
radov gebracht, der die fiir ihre unkonventio-
nellen Methoden bekannte Neuropsychologin
Tatyana Klimova zu seiner Beurteilung und Un-
tersuchung hinzuzieht. Klimova kommt hinter
ein bizarres Geheimnis: In Veshnyakovs Korper
hat sich ohne dessen eigene Kenntnis ein unge-

mein flexibles morderisches Alien festgesetzt,
das seinen Wirt nachts verldsst und auf die Jagd
nach Nahrungsbeute geht. Semiradov, der den
Organismus von seinem Chefwissenschaftler
Professor Rigel unbedingt lebend erforschen
lassen will, fiittert ihn mit auf dem Stiitzpunkt
festgehaltenen Straftitern...

Hier also kommt die russische Antwort auf
»Alien®, ,Das Ding aus einer anderen Welt“ &
Co. Natiirlich erfindet ,,Sputnik“ dabei das Rad
nicht neu, doch Regisseur Abramenko schafft
es dennoch recht ambitioniert, der an und fiir
sich bestens Genre-bekannten Geschichte die
eine und andere iiberraschende neue Wendung
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Sputnik — Es wichst in dir

* Darsteller: Oxana Akinschina, Pjotr Fjodorow,...

zuzufiigen, etwa den Aspekt der Regimekritik
an der fritheren Sowjetunion. Auch in Sachen
Spannung steht der sich subtil aufbauende Sci-
Fi-Horror-Thriller ausgezeichnet da: Die Trick-
effekte verstehen trotz dem Umstand, dass sie
eine Nummer kleiner als bei Scott oder Carpenter
ausfallen, durchaus zu iiberzeugen und ebenfalls
positiv fdllt die deutlich bemerkbare européische
Farbung des Inszenierungsstils auf. Summa sum-
marum ein Film, den sich Fans entsprechender
Stoffe sicherlich gern auch ein zweites und drittes
Mal anschauen werden.

Gute Unterhaltung wiinscht Euch
<« Thorsten Walch »

* Regisseur: Egor Abramenko

* FSK: Freigegeben ab 16 Jahren
* Studio: Capelight Pictures

* Produktionsjahr: 2020

* Spieldauer: 114 Minuten
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Praxishandbuch Heilpﬂanzen von Bruno Vonarburg

Beim Heilen von Krankheiten geht es nicht nur darum,
korperliche Beschwerden zu lindern, sondern immer auch
darum, die Psyche des Menschen zu regenerieren. Die
langjdhrige Erfahrung des Naturheilpraktikers und Buch-
autors zeigt, dass eine kombinierte Behandlung, die auf
feinstofflichen Schwingungspotenzialen von Bliitenessen-
zen beruht, einen gesundheitlichen Boostereffekt auslost.
Die Selbstheilungskrifte werden nachhaltig aktiviert, und
der Gesundungsprozess wird von innen her aufgebaut —
von jener emotionalen Ebene her, von der viele Krankhei-
ten ausgehen.

Gebunden, 250 Seiten

Spieglein, Spieglein. .. Das Jahrbuch 2020

von Thomas Roper

In seinem neuen Jahrbuch hat Thomas Réper, der Autor der
Internetseite ,, Anti-Spiegel , wieder einige der dreistesten Bei-
spiele fiir Desinformation zusammengetragen, die 2020 in
den deutschen Medien stattfanden. Medial war das Jahr 2020
natiirlich gepragt vom Coronavirus und den US-Prisident-
schaftswahlen, aber das Buch erinnert uns auch daran, dass
es zahllose weitere Themen gab, die es wert waren, in das Buch
aufgenommen zu werden. Und es zeigt sich, dass die Medien
eine bestimmte Agenda verfolgen, fiir die sie bereit sind, es mit
der Wahrheit nicht immer allzu genau zu nehmen.

Gebunden, 304 Seiten
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Buchversand

Heilung Nebensache von Dr. med. Gerd Reuther

Was wir jetzt aus der Krise lernen miissen und wie Sie vom
grofiten Vermogenstransfer der Menschheit profitieren.
Wir sind inmitten einer historischen Zeitenwende — welt-
weit!

Wirtschaft, Politik, Arbeit, Gesellschaft. Nichts wird so
bleiben, wie es ist oder kiirzlich noch war. Wir stehen vor
groflen Verwerfungen und dem grofiten Vermogenstransfer
in der Geschichte der Menschheit. Die Corona-Pandemie
ist nicht der Grund der jetzigen Krise, sondern lediglich ein
Brandbeschleuniger. Die wahren Ursachen liegen viel tiefer.
Wir befinden uns in einem Zyklenwechsel.

Gebunden, 384 Seiten

Hier bestellen

EUR
9,99

Tiefenentspannung CD von Ruediger Dahlke

Gefiithrte Meditationen mit Musikuntermalung

Uns westlichen Menschen, die wir fast ausnahmslos die lin-
ke, logisch denkende Gehirnhalfte betonen, fillt das Loslas-
sen von deren Anspriichen besonders schwer. Auf der CD
wird sie deshalb absichtlich und gezielt verwirrt, wihrend
die meist vernachléssigte rechte, archetypisch weibliche Sei-
te durch entsprechend gefiithlsbetonte Sprache und Musik
Unterstiitzung erfihrt. Dies fiihrt zu einem Zustand der
Tiefenentspannung, der sich mit jeder Wiederholung ver-
tieft. Entspannung und die eigene Heilkraft konnen sich so
gegenseitig befruchten und verstéarken.

Audio-CD, Laufzeit: 63 min.
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WIRD WELLEN SCHLAGEN!
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Eine Deutung der ,auffllig”

versteckten Hinweise
zum angeblichen Tod
von Paul McCartney.

Versand-
kostenfrei (D) OSIRIS
bestellen N

22,95 €

osirisbuch.de
Lieferbar Ende Mai

SANDRA WEBER

hier bei
OSIRIS-Verlag
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BEWUSSTSEIN IST UNSERE NATUR

Wir Menschen sind schopferische Wesen. THEKI gibt dir alltagstaugliche Werkzeuge zur Hand, dein wah-
res Selbst zu ent-wickeln und deine Schopferkraft wieder ganz zu befreien. Es beinhaltet alles, was du fir
holistisches Wirken benétigst. Blockaden, die das Erleben von Liebe, Gesundheit und Ganzheit bisher be-
hinderten, werden einfach transformiert. Hierzu zahlen traumatische Erfahrungen, Schuldgefihle, erbliche
Belastungen, Familienthemen, vorgeburtliche Programmierungen, Fremdenergien und vieles mehr. An ihre
Stelle treten langst verloren geglaubte oder nie erlebte Geflihle wie Urvertrauen, bedin-
gungslose Liebe und ein neues Selbstbewusstsein - die Basis fur ein erfilltes, gesun-
des, herzbasiertes Leben.

Uberraschend einfach und direkt, voller Tiefe und Wahrhaftigkeit bringt THEKI
dich wieder in Kontakt mit deinem wahren Kern. Immer unter Bericksichtigung
der naturlichen, kosmischen Gesetze und Rhythmen wird so Freiheit auf allen
Ebenen - Kérper, Seele & Geist - moglich.

Erweiterte
Neuauflage
Inkl. 60 min.
Meditationen

Begib dich in diesen Ent-Wicklungs-Prozess, mit dem du dich selbst und
deine Realitat bewusst neu erschaffen kannst.

als mp3
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