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Spirituelles Coaching

Befreiung von Selbsteinflüssen

Der weibliche Weg - Zyklisches Sein und Herzensweisheit
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Das gesamte Mystikum-Team wünscht viel Spaß beim Lesen!

EDITORIAL & Index

Als Coach unterstützt du deine Kli-
enten dabei, Ziele zu erreichen oder 
Probleme zu lösen. Viele Menschen 
suchen aber nicht nur nach Lösungen, 
sondern auch nach Sinn und Vollstän-
digkeit. Ein spiritueller Coachingan-
satz hilft, beides zu verbinden. Dazu 
brauchst du als Coach eine erweiterte 
Vorgehensweise. Worin besteht sie?

Stell dir folgende Situation vor: Eine 
erfolgreiche Geschäftsfrau in den 
Vierzigern kommt ins Coaching, um 
an ihrem Stress und ihren Zukunfts-
ängsten zu arbeiten. Beruflich läuft es 
für sie zwar gut, aber…

Spirituelles 
Coaching

weiterlesen auf Seite 4

Eine Prophezeiung der nativen Stäm-
me Amerikas besagt, dass Frieden 
auf Erden sein wird, wenn Adler 
und Kondor gemeinsam fliegen. Die 
Menschheit befindet sich nun in die-
ser bedeutsamen Zeit des Wandels. 
Beide Vögel erheben sich und ziehen 
gemeinsam ihre Kreise am Himmel 
zum Wohle allen Seins.

Der Adler steht für die westliche Welt, 
das männliche Prinzip. Der Intellekt 
steht im Vordergrund. Wissenschaft 
und Technik sind die Basis für den line-
aren Fortschritt, der angestrebt wird. 
Der Kondor vertritt…

Der weibliche Weg
Zyklisches Sein und Herzensweisheit 

als Urkraft der Essenz

weiterlesen auf Seite 15

Das Thema Fremdeinflüsse und Beset-
zungen wird von vielen unterschätzt. 
Viele energetische und spirituelle Me-
thoden streifen diesen Part nur am Ran-
de oder gehen überhaupt nicht darauf 
ein. Oft kommt einem die Thematik 
skurril oder unwirklich vor. Ein Tabuthe-
ma, dass eigentlich keines sein sollte.

Deshalb soll dieser Artikel einen kleinen 
Einblick in das Unheimliche bringen.,…

Was sind nun Besetzungen/Fremdein-
flüsse?
In fast allen Kulturen gibt es Berichte, 
dass sich rund um uns…

Befreiung von 
Selbsteinflüssen
erkennen und befreien

weiterlesen auf Seite 33
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Seite 13 Seite 25

Seite 27 Seite 30

Seite 39 Seite 40

Seite 43 Seite 45

von Dr. Klaus P. Horn von Kristina Grandits von Erich Christian Rudolf
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Die Wirkkraft von negentropischen Feldern auf Körper, Geist und Seele

Service Hotline: +49 (0)5554 572 99 80

Wir wissen, Informationen kann man nicht 
messen und doch gibt es Technologien 

die nicht mehr ins alte Bild passen und davon 
profitieren bereits unzählige Menschen mit po-
sitiver Wirkung auf Gesundheit und Wohlbefin-
den. Überzeugen nur wissenschaftliche Studien 
oder lassen wir uns auf Phänomene ein, die wir 
mit dem Verstand noch nicht begreifen und er-
klären können?

Ein lebendiges System nimmt negentropische 
Felder auf und speichert sie. Es sind Energie-
felder, die biologischen Organismen guttun, 
die strukturiert sind und die Ordnung in das 
lebendige System hineinbringen. 

Menschen, Tiere und Pflanzen leben auf der 
Erde in der heutigen Zeit in einem Chaos von 
natürlichen und technischen Frequenzen. Der 
Organismus ist dabei immer mehr Belastun-
gen durch technische Strahlung ausgesetzt. 
Das führt zu unnatürlich hohem Energiebedarf 
bei Mensch, Tier und Pflanzen, um alle Stress-
faktoren abzuwehren oder dadurch verursachte 
Schäden zu regenerieren.

Die meisten Menschen haben deshalb ein Ener-
giedefizit, wodurch sie aus ihrer harmonischen 
Mitte heraus geholt werden und dies auch 

durch Müdigkeit, Antriebslosigkeit oder man-
gelnder Lebensfreude spüren.

Wer immer nur das Grobstoffliche anschaut, die 
Anatomie, Pathologie, Physiologie betrachtet, 
wird feststellen, dass trotzdem etwas fehlt. 
Auch die Wissenschaft fängt an, diese Dinge 
zu hinterfragen und geht in die Richtung der 
ganzheitlichen Betrachtung.

Hier schließt sich der Kreis und wir kommen wie-
der zur negentropischen Energie – der Energie, 
ohne die anscheinend kein Leben existieren kann.

Mit der Bioelektronischen Systemanalyse 
(BESA) wird diese Lebensenergie sichtbar. Seit 
2017 erhält genesis pro live sehr viele positive 
Rückmeldungen von Anwendern und Thera-
peuten über die Wirkung der Generatoren, 
Chips und des Amuletts. Es wurde hundertfach 
gemessen, daß sich die energetische Situation 
der Zellen sofort verbessert, wenn die genesis 
pro live Technologie genutzt wird.

Ein bekannter Radiologe testete aus, dass die 
Zellkommunikation bei den meisten Menschen 
momentan bei 30 % liegt. Ab 85 % könnte sich 
keine „Krankheit“ mehr manifestieren, da jede 
kleinste Unstimmigkeit sofort regeneriert wird. 

Diese Ergebnisse wurden ebenso bei Tieren 
ausgetestet.

Je früher der Organismus wieder in die normale 
Zellspannung und damit auch in die natürliche 
Regeneration gebracht wird, umso unwahr-
scheinlicher werden „schwere Erkrankungen“.

Ein harmonisches, feinstoffliches, negentropi-
sches Feld sorgt in und um ein biologisches 
System für ausreichend Energie und natürliche 
Ausgeglichenheit, bringt es zurück in die Mitte 
und in die eigene Kraft.

Die Biophotonenenergie arbeitet auf allen 
Ebenen, auf denen die Ursache einer Erkran-
kung vorhanden ist.

Das Schöne an dieser Technologie ist, daß die 
zurückliegenden Ursachen gar nicht unbedingt 
erkannt werden müssen. Der lebende Orga-
nismus ist in der Lage, sich bei ausreichend zur 
Verfügung stehender Energie von selbst durch 
natürliche Regeneration von allen Dissonanzen 
zu befreien.



WERBUNG

www.genesis-pro-life.com

Aus rechtlichen Gründen weisen wir darauf hin, dass die ge-
genwärtige Schulmedizin die Existenz von Informationsfel-
dern und deren Wirkung nicht anerkennt. Die Nutzung der 
genesis pro life Technologie ersetzt nicht den Gang zum Arzt 
oder Therapeuten.

https://www.youtube.com/channel/UCkNppIeHOWm6MLgA8NzqpFg
https://genesis-pro-life.com/
https://genesis-pro-life.com/
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Als Coach unterstützt du deine Klienten da-
bei, Ziele zu erreichen oder Probleme zu 

lösen. Viele Menschen suchen aber nicht nur 
nach Lösungen, sondern auch nach Sinn und 
Vollständigkeit. Ein spiritueller Coachingansatz 
hilft, beides zu verbinden. Dazu brauchst du als 
Coach eine erweiterte Vorgehensweise. Worin 
besteht sie?

Stell dir folgende Situation vor: Eine erfolgreiche 
Geschäftsfrau in den Vierzigern kommt ins Coa-
ching, um an ihrem Stress und ihren Zukunfts-
ängsten zu arbeiten. Beruflich läuft es für sie 
zwar gut, aber sie macht sich Sorgen, dass ihre 
Kompetenzen im Zuge der Digitalisierung nicht 
mehr gebraucht werden. Sie hatte deshalb be-

gonnen, beruflich noch mehr Gas zu geben. Den 
Stress hatte sie in Kauf genommen, um sich wie-
der sicherer zu fühlen, all ihre Anstrengungen 
halfen ihr jedoch nicht dabei, ihre Ängste zu be-
wältigen. Im Coaching möchte sie nun heraus-
finden, wie sie wieder mehr innere Ruhe finden 
und berufliche Herausforderungen entspannter 
bewältigen kann.

Im Coaching kommt sie in Kontakt mit ver-
schiedenen Persönlichkeitsanteilen: ihrem 
Antreiber, ihrem inneren Kritiker und ihrer 
Verletzlichkeit. Im Dialog mit diesen Anteilen 
wird ihr deutlich, wie sehr sie ihre empfindsa-
me Seite ausgeblendet hat, um zu funktionie-
ren. Sie lernt im Verlaufe mehrerer Sitzungen, 

dieser Seite mehr Raum zu ge-
ben. Zum ersten Mal stellt sie 
auch die Sinnfrage in ihrem Le-
ben. Wofür macht sie das alles? 
Was bringt ihr der Erfolg? All-
mählich ändern sich ihre Priori-
täten. An erste Stelle stellt sie 
sich nun selbst. Sie will heraus-
finden, was sie wirklich braucht. 
Irgendwann, sagt sie, habe sie 
vergessen, dass es bei all dem ja 
um sie selbst gehe. Sie beginnt 
zu meditieren und findet einen 
Ruhepol im Alltagsstress, erlebt 
Augenblicke der Stille und des 
Einklangs mit sich selbst.

Sich den Ängsten stellen





Worin unterscheidet sich der spirituelle Coa-
chingansatz nun von anderen? Auch hier geht 
es um die professionelle Anwendung von Coa-

chingtools. Es ist die Art deiner Begleitung, die 
das Spektrum deiner Möglichkeiten als Coach 
erweitert. Es geht um die Qualität deiner Wahr-
nehmung nach innen und außen. Diese Qualität 
ist unabhängig davon, mit welchen Themen oder 
Methoden du arbeitest.

Im Spirituellen Coaching geht es neben metho-
dischem Know-How um Be-How. Mit Know-
How entscheidest du, was du tust, mit Be-How 
wird dir bewusst, wie du es tust. Beim Know-
How geht es um Wissen und Werkzeuge. Beim 

Be-How um deinen inneren Zustand, wenn du 
coachst. Dazu übst du im ersten Schritt, präsent 
im hier und jetzt zu sein. Wie gelingt das? Mit 
der praktischen Anwendung von Prinzipien der 
Meditation im Coachingprozess. Während du in 
Kontakt mit deinem Coachee trittst, beginnst du 
gleichzeitig auch, dich selbst zu beobachten. Du 
merkst beispielweise, wie du mit eigenem Stress 
und Druck umgehst und kannst üben, gelassener 
zu bleiben. So bereicherst du deine methodische 
Kompetenz durch fokussierte und zugleich ent-
spannte Aufmerksamkeit.

Know-How und Be-How





Wenn du als Coach mit einem Coachee arbeitest, 
bist du auf dessen Themen und Ziele fokussiert, 
gleichzeitig aber auf einer subtilen energetischen 
Ebene mit ihm oder ihr verbunden. Diese Ebene 
ist uns nicht immer bewusst. Damit verschenken 
wir wertvolle Möglichkeiten, denn vieles wird 
nur energetisch kommuniziert. Im spirituellen 
Coaching geht es deshalb darum, diese Ebene 
bewusst einzubeziehen.

Für dich als Coach bedeutet das, dass du neben 
Fachkompetenz und Erfahrung außerdem die 

Vertiefte Wahrnehmung
Fähigkeit zu vertiefter Wahrnehmung brauchst. 
Diese richtet sich einerseits auf das Gegenüber 
gleichzeitig aber auf dich selbst. Sie ist eine dop-
pelte Wahrnehmung – nach außen und nach in-
nen gerichtet. Zum Beispiel kann es sein, dass 
du im Gespräch leicht genervt denkst, dein Coa-
chee sei festgefahren oder lasse sich nicht wirk-
lich ein. Diesen Gedanken nimmst du vielleicht 
kaum wahr, trotzdem hat er eine Wirkung, denn 
er funkt im Gespräch dazwischen und kommt 
beim Gegenüber als nonverbale Botschaft an. 
Sie oder er fühlt sich bewertet und beurteilt, 

woraufhin der Rapport abbricht – und du dich 
vielleicht fragst, was schiefgelaufen ist.

Ist aber deine Wahrnehmung gleichzeitig beim 
Coachee und bei dir selbst, kannst du mit Übung 
diese unbewussten, nonverbalen Botschaften 
vermeiden. Du erkennst deine Reaktionsmus-
ter früher. Diese Methode der doppelten Wahr-
nehmung ist eine alte spirituelle Technik, die in 
vielen Meditationstraditionen praktiziert wird. 
Im spirituellen Coaching ist sie ein wesentlicher 
Bestandteil der Praxis.





Wenn sich deine Wahrnehmung für dich und 
dein Gegenüber vertieft, entdeckst du dein Mit-
gefühl auf neue Weise. Alles hängt mit allem 
zusammen. Wenn ich ein Spinnennetz an einer 
Stelle berühre, bewegt sich das ganze Netz. 
Auf ähnliche Weise sind auch wir Menschen 
miteinander verbunden. Wir fühlen mit ande-
ren mit, weil wir gar nicht anders können. Wir 
sind auf Mitfühlen angelegt. Verbundenheit ist 
Teil unserer Natur. Seit die Neurowissenschaft 
neben unserem Kopfgehirn auch ein Herz- und 
ein Bauchgehirn entdeckt hat, ändert sich unser 
Weltbild. Was vor einiger Zeit noch als esoteri-
scher Humbug galt, ist heute wissenschaftlich 
akzeptiert. Mit neuen Messverfahren ist nach-
weisbar, dass die Kommunikationssignale zwi-
schen zwei Menschen auf der Herzebene etwa 
1000-mal stärker als auf der Kopfebene sind. 
Die Frequenz, die ein Mensch dort aussendet, 
kann sogar im Herzgehirn des Kommunikati-
onspartners gemessen werden. Mitgefühl ist 
also eine Alltagsrealität und hilft dir, eine ver-
trauensvolle Verbindung im Coachingkontakt 
aufzubauen. Im spirituellen Coaching beziehst 
du sie bewusst ein und übst das Senden und 
Empfangen auf den drei Ebenen Kopf, Herz und 
Bauch.

Die Suche des Coachee
Deine Wahrnehmung weitet sich auch für die 
unausgesprochenen Themen hinter einem Coa-
chinganliegen. Wenn du dich auf Kopf-, Herz 

Kopf, Herz und Bauch
und Bauchebene auf deinen Coachee einlässt, 
nimmst du nicht nur das Thema ernst, sondern 
auch die Themen hinter dem Thema. Denn Zie-
le oder Probleme sind Ausdruck einer inneren 
Suchbewegung. Was sucht dein Coachee in 
seinen Lösungen und Ergebnissen? Einklang 
mit sich selbst, Sinnerleben, Zufriedenheit oder 
Vollständigkeit? Wenn du erkennst, worum es 
eigentlich geht, kannst du deinem Coachee eine 
Themenerweiterung anbieten.





Ein weiterer Aspekt des spirituellen Coachings 
nützt dir selbst: Coaching als angewandte Me-
ditation. So wie du in einer Meditation deine 
Körperempfindungen, Gefühle und Gedanken 
beobachtest, so kannst du lernen, im Coaching-
gespräch dir selbst entspannt zuzuschauen. Dei-
ne Interventionen werden unangestrengter. Du 
bemühst dich nicht mehr, „gut“ zu sein. Das wie-
derum kommt dem Coachee zugute, denn nichts 
verdirbt einen Coaching-Prozess gründlicher als 
die Bemühung, ein „guter Coach“ sein zu wollen.

Relaxed Confidence – 
Entspannte Zuversicht
So lässt sich die innere Haltung beschreiben, mit 
der du im Coaching entspannt und lösungsori-
entiert arbeiten kannst.
Das bedeutet: Du traust deinem Coachee zu, Ver-
antwortung für die eigenen Themen zu überneh-
men und sie zu bearbeiten. Du bleibst innerlich 
entspannt und zugleich mit dir und deinem Coa-
chee empathisch verbunden. Du vertraust dem 
Prozess und nimmst dich selbst im Coachingkon-
takt bewusst wahr, während du deine metho-
dischen Schritte im Einklang mit dem Coachee 
entscheidest. Deine Zuversicht beziehst du auch 
aus dem Vertrauen in die Weisheit des Lebens. 
Wenn du siehst, wie alle Themen und Probleme 
von Menschen ihren eigenen Sinn haben, nimmt 
ihnen das ihre Schwere. Sie werden zu Heraus-
forderungen und Lernaufgaben, an denen wir 
wachsen können.

Innere Stabilität
Um mehr innere Stabilität und Ausgeglichen-
heit zu erreichen, sind auch Elemente aus der 
asiatischen Kampfkunst Teil der Ausbildung 
im Spirituellen Coaching. Sie ermöglichen dir, 
Selbstzentrierung und bewusste Präsenz ganz 
praktisch zu erfahren. Du entdeckst deinen „in-
neren Samurai“. Ein Samurai ist völlig entspannt, 
während er mit vollständiger Aufmerksamkeit alle 
Bewegungen seines Gegenübers registriert. Er 
verliert keine Energie mit unnötiger Aufregung. 
Stattdessen handelt er im richtigen Moment intu-
itiv aus seiner Mitte heraus. Die Kunst, im „Hara“, 
im Unterbauch, zentriert zu sein, schenkt auch 
Coaches inneres Gleichgewicht und die Intuition, 
im richtigen Moment das Geeignete zu tun.

Spirituelles Coaching verbindet auf praktische 
Weise professionelle systemische Coaching-
methoden mit Bewusstheit und Meditation. Es 
ermöglicht dir, Menschen in beruflichen, persön-
lichen und spirituellen Fragen kompetent und 
verantwortungsvoll zu begleiten.   
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Entspannt coachen
Dr. Klaus P. Horn
Menschliche Probleme und die Suche nach Lösungen ha-
ben mich schon als junger Sozialarbeiter bewegt. In langen 
Asienaufenthalten erweiterte sich mein Blick durch Medi-
tation und östliche Psychologie. Parallel habe ich in Ber-
lin studiert und in Psychologie promoviert. Systemische 
Ansätze standen dabei im Mittelpunkt meines Interesses. 
Dazu und auch zu spirituellen Themen habe ich einige 
Bücher veröffentlicht. Heute arbeite ich als persönlicher 
Coach und als Trainer und Berater für Organisationen und 
Unternehmen sowie in der Aus- und Weiterbildung von 
Coaches und Trainern in Europa und Asien. 

 horncoaching.de 

Hier bestellen

Hier bestellen



Spirituelles Coaching: 
Bewusstseinsentwicklung 
mit menschlichem Maß

Gebundenes Buch: 
256  Seiten 
ISBN: 978-3793420668
14,- Euro

https://www.horncoaching.de/
https://www.youtube.com/@DrKlausPHorn
https://mystikum.at/autor/dr-klaus-p-horn/
https://www.amazon.de/Spirituelles-Coaching-Bewusstseinsentwicklung-mit-menschlichem/dp/3793420663/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1O78YY2JD0X8I&keywords=Spirituelles+Coaching.+Bewusstseinsentwicklung+mit+menschlichem+Ma%C3%9F&qid=1681989148&sprefix=spirituelles+coaching.+bewusstseinsentwicklung+mit+menschlichem+ma%C3%9F%2Caps%2C88&sr=8-1
https://www.amazon.de/Erleuchtung-Meisterschaft-Unsinn-spiritueller-Suche/dp/3548742513/ref=pd_bxgy_b_img_b
https://www.amazon.de/Die-Erleuchtungsfalle-Unsinn-spiritueller-Suche/dp/3928248154/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%EF%BF%BDM%EF%BF%BDZ%EF%BF%BD%EF%BF%BD&dchild=1&keywords=erleuchtungsfalle&qid=1608308729&s=books&sprefix=erleucht&sr=1-1
https://www.amazon.de/Connected-Systemaufstellungen-digitale-Transformation-meistern/dp/3525406746/ref=sr_1_3?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild=1&keywords=klaus+p.+horn&qid=1608308840&s=books&sr=1-3




Informativ Spannend

Ancient Mail Verlag
Werner Betz + 49 (0) 61 52 / 5 43 75

Ancient Mail Verlag

https://www.ancientmail.de/
https://www.ancientmail.de/
https://www.ancientmail.de/
http://my-eshop.info/epages/f3b56f0f-34bd-4da5-9a30-a9430c1da1f3.sf/de_DE/?ObjectID=86701711
https://www.ancientmail.de/


Fo
to

s:
 M

ar
io

 R
an

k,
 P

ix
ab

ay
, 1

23
R

F

 mariorank.com 
 kollektiv.org 

Eiszeitmenschen aßen 
Pflanzen aus Tiermägen  

Der jüngsten Veröffentlichung eines Artikels 
der Anthropologin Raven Garvey im Fach-

journal „Evolutionary Anthropology‟ zufolge muss 
sich unser Bild über die Essgewohnheiten in der 
Eiszeit frappant ändern. An Fleisch mangelte es 
in der Eiszeit weniger als an Pflanzen. So stellt 
Garvey hierbei die Vermutung auf, dass unsere 
Vorfahren ihren Kohlehydratebedarf durch halb-
verdaute Pflanzen aus Tiermägen und auch deren 
Därmen deckten, um sich ausgewogen zu ernähren.
 

Der Zyklop, die Langschädel 
und das steinerne Mandl 

Die Pfarrkirche Zellerndorf im Weinviertel 
hat eine lange Geschichte, die bis ins 14. 

Jahrhundert zurückgeht. Doch bereits davor 
dürfte der Ort besiedelt gewesen sein, denn bei 
einer Erweiterung des Friedhofs wurden bron-
zezeitliche Gräber entdeckt. Dem nicht genug 
wurden viele Langschädel unter dem Kirchen-
schiff aufgefunden, genauso wie Keramikfunde 
und ein besonders exotischer Schädel, er trägt 
nämlich eine dritte Augenhöhle. Heute sind die 
rätselhaften Funde allesamt verschwunden. 
Nur noch ein unheimlicher Karner mit tausen-
den Gebeinen erinnert an die vielen Toten der 
Vergangenheit. Ebenso mysteriös ist eine in den 

Kirchturm eingravierte Figur die als das „Stei-
nerne Mandl‟ bekannt wurde. Angeblich soll sie 
David im Kampf gegen Goliath darstellen. Doch 
wo ist Goliath? Und warum? 

Schriftzeichen 
am Schicksalsstein entdeckt!   

Das schottische Nationalheiligtum, der so-
genannte „Stone of Scone‟, oder „Stone 

Of Destiny‟, welcher am 6. Mai 2023 als Teil 
des Königsthrons zur Krönung von King Charles 
zum Einsatz kommt, sorgt wieder für Schlagzei-
len. Wissenschaftler gehen davon aus, dass der 
Stein bereits seit tausend Jahren zur Inthroni-
sierung der Könige Schottlands genutzt wurde. 
Nun wurden auf dem 150 Kilogramm schweren 
Sandsteinblock weitere Schriftzeichen entdeckt. 
Die römischen Ziffern „XXX‟. Welche Bedeu-
tung sie haben, ist genauso unbekannt wie seine 
ursprüngliche Herkunft. Zahlreiche Sagen und 
Legenden ranken sich um den Stein, so soll es 
angeblich einen direkten Bezug zum biblischen 
Erzvater Jakob geben.       

Mario Rank
Mario Rank ist Mysteryforscher, Schriftsteller und 
Sprecher von KOLLEKTIV.org, die Plattform für ein 
neues Bewusstsein, Regionalstellenleiter der DEGUFO 
-Österreich (Deutschsprachige Gesellschaft für UFO-
Forschung), Pressesprecher von MUFON-CES, Autor 
beim Magazin für Grenzwissenschaften, Esoterik und 
Spiritualität MYSTIKUM.at, im Redaktionsteam vom 
E-Magazin „UFO-Technik“ vom Institut für technische 
UFO-Forschung und Mystery-Autor mit einer eigenen 
Kolumne bei der Plattform STADT-WIEN.at

MYSTIKUM- von Mario Rank

Tel.: +43(0) 699 10955124
Email: info@mariorank.com



INFO

News

INFO

https://www.mariorank.com
https://kollektiv.org/
https://www.facebook.com/rank.mario
https://mystikum.at/autor/mario-rank/
https://www.mariorank.com/b%C3%BCcher/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/evan.21979
https://www.youtube.com/watch?v=4OuBz5OLPJk
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Mai 2023EVENT Tipps

mit Susan Froitzheim und 
Johann Nepomuk Maier

Es freut mich besonders, dass sich 
Susan bereit erklärt hat, für euch 
meine Freunde und Follower von 
„Jenseits des Greifbaren‟ einen 

Live-Jenseits-Kontakt zu 
veranstalten.

    Dein „RENDEZVOUS mit dem  
Jenseits®“ beginnt via Zoom um 

19.30. Bitte mach dich vorher mit 
dem Programm vertraut und logge 

dich rechtzeitig mit Bild und Ton ein.
    

Dauer ca. 2 − 2,5 Stunden

Rendezvous mit 
dem Jenseits
LIVE Zoom-EVENT

19. MAI 2023

Mehr Event-Termine könnt ihr auf dem Veranstaltungs-Kalender auf unserer Webseite finden.

Mehr 
Infos

Mit NATHAL lässt sich jedes nur 
erdenkliche Thema vertiefen. In die-
sem Seminar erfährst Du eine geisti-
ge und emotionale Vorbereitung auf 
den Kontakt mit extraterrestrischen 

biologischen Entitäten - E.B.E.s. 

Nach diesem Seminar wird Dir klar 
sein, dass dahinter keine bösartigen 
Absichten stecken (z.B. Regierun-

gen, die Wissen bewusst zurückhal-
ten), sondern die tiefsitzende Unfä-
higkeit mit den Emotionen umzuge-
hen, die das Realisieren von deren 

Existenz in Menschen auslöst.

5 Tage − 1.500 EUR

17 − 21. MAI 2023

Mehr 
Infos

Diese Ausbildung sorgt dafür, dass 
du die Zusammenhänge und Ent-

wicklungen auf der Erde verstehst 
und dich entwickeln kannst in Fre-
quenzen aus Licht und Liebe, die 
mit dem Universum im Einklang 

schwingen. All das ist Teil deiner Le-
bensmeisterschaft, die dich in Glück 
und Freude führt. Schritt für Schritt 
erfährst du die Wahrheit über die 
Entwicklungen der Jetztzeit und 

erhältst praktische Anleitungen zur 
Befreiung und Heilung deiner Seele. 

Ort: Region Frankfurt/ Main
777,- Euro inkl. MwSt., inkl. einem 

Kristallschädel aus Rosenquarz

20. − 21. MAI 2023

Mehr 
Infos

• wie wird ein Geburtshoroskop er-
stellt und gedeutet

• die 4 Elemente und 4 Quadranten 
– Konstitutionstypen erkennen

   • 12 Tierkreiszeichen, die wirken-
den Grundprinzipien im Leben

  • 12 Häuser, Lebensbereiche und 
Aufgabenstellung

    • 10 Planeten und die Spannungs-
aspekte zueinander

Der Kurs geht über zwei Wochen-
enden und benötigt keinerlei 

Vorwissen.
Zentrum für Reinkarnationstherapie, 
Stiftstr.2, 60313 Frankfurt am Main
Kurstermin: Sa./So. 27./28.05.2023 

+ 24./25.06.2023 (je 9h bis 18h)

27. − 28. MAI 2023

Mehr 
Infos



Die 77 Geheimnisse 
des Aufstiegs

Seminar

E.B.Es
Kontakte mit Außerirdischen

Astrologischer Basiskurs
Schlüssel der Selbsterkenntnis

https://www.nepomuk-maier.de/events/rendezvous-mit-dem-jenseits-susan-froitzheim-12
https://www.6d-in-farbe.de/NATHAL/Spezial-Seminare/
https://www.seraphim-institut.de/events/drachenh%C3%BCter-seminar/
https://www.enginiktir.de/spirituelle-kurse/astrologie-grundlagenkurs


 ruesselmops.at 
 reinhardhabeck.at 

Reinhard Habeck
Erfunden wurde Rüsselmops bereits 1979 vom Wiener 
Cartoonisten und Autor Reinhard Habeck. Mit dabei war 
von Anfang an der Schweizer „Alienjäger“ Erich von Dä-
niken. Seither sind die amüsanten Bilderwitze in vielen 
Zeitschriften erschienen und sorgen bei Jung und Alt glei-
chermaßen für Heiterkeit.

Auch beim zweiten und dritten Lesen und Betrachten der 
heiteren Szenen, wird man liebevolle Details entdecken, 
und dabei immer wieder schmunzeln oder herzhaft la-
chen. Motto aller Mopsianer und jener, die es noch werden 
möchten: 

„Rüssel hoch und mit Humor gewappnet
 empor zu den Sternen!“



http://www.mystikum.at/redirect.php?url=http://www.ruesselmops.at
http://www.mystikum.at/redirect.php?url=http://www.reinhardhabeck.at
https://www.facebook.com/reinhardhabeck
https://beta.mystikum.at/autor/reinhard-habeck/


WERBUNG

Derzeit liegt die Inzidenz bösartiger Tumore bei Hunden 
bei etwa 46%, Tendenz steigend. Sie treten bereits bei 
sehr jungen Tieren auf. 
Als Tierarzt zuzusehen, wie eine Tierart buchstäblich 
vor die Hunde geht, ist nicht akzeptabel.

Im Laufe vieler Jahre erarbeitete ich eine Reihe von Proto-
kollen zur ganzheitlichen Tumortherapie. Hierbei wird das 
Tier in seiner Gesamtheit erfasst und seine Bereitschaft, 
Tumore zu bilden, verändert. Die Therapiemethoden der 
Wahl sind Homöopathie und mitochondriale Medizin. 

Das Tier wird individuell begleitet und auf einen höheren 
Gesundheitsstand geführt bis der Modus, destruktive 
Krankheiten zu produzieren, verlassen wird.

oncovet® – Ganzheitliche Tumortherapie

Wie häufig treten Tumore bei Hunden auf? 

Alarmierende Tumorhäufigkeit / Inzidenz:
2019: Jeder zweite Hund bekommt einen Tumor
2020: Jeder zweite Hund stirbt an einem bösartigen Tumor
2021: Krebs ist die häufigste Todesursache bei Hunden

Der Weg aus der Krise

Mag. med. vet. Stefan Lorenz

Praxis für ganzheitliche Tiermedizin
oncovet® – Ganzheitliche Tumortherapie

Franz Josef-Straße 33, 2130 Mistelbach
02572 / 36 600
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https://tierarzt-lorenz.at/
https://tierarzt-lorenz.at/


Kristina Grandits

Zyklisches Sein 
und Herzensweisheit 

als Urkraft 
der Essenz



DER WEIBLICHE WEGDER WEIBLICHE WEG



E ine Prophezeiung der nativen Stämme Ame-
rikas besagt, dass Frieden auf Erden sein 

wird, wenn Adler und Kondor gemeinsam flie-
gen. Die Menschheit befindet sich nun in dieser 
bedeutsamen Zeit des Wandels. Beide Vögel 
erheben sich und ziehen gemeinsam ihre Kreise 
am Himmel zum Wohle allen Seins.

Der Adler steht für die westliche Welt, das 
männliche Prinzip. Der Intellekt steht im Vorder-
grund. Wissenschaft und Technik sind die Basis 
für den linearen Fortschritt, der angestrebt wird. 
Der Kondor vertritt die nativen Völker, Reprä-
sentanten des weiblichen Prinzips. Intuitiv, (be-)
hütend, liebend, verbunden mit den natürlichen 
Zyklen des Seins. In Anbindung an Welten, die 
für das Auge nicht sichtbar sind und mit dem 
Verstand nicht begriffen werden können.

Eine Legende der Alten und Weisen versinnbild-
licht die Notwendigkeit der Balance zwischen 
männlich und weiblich auf andere Weise. Vögel 
benötigen zwei Schwingen, um fliegen zu kön-
nen. Einer der Flügel vertritt die männliche, der 
andere die weibliche Kraft. Das Fliegen ist durch 
den Gleichklang beider Teile möglich.

Der Adler und der Kondor
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Das patriarchale System formt seit Jahrtau-
senden das westliche Weltbild. Die Macht der 
Ratio hat uns Menschen von der Ursprüng-
lichkeit der Existenz getrennt. Dort, wo das 
männliche und weibliche Prinzip in Harmonie 
und Ebenbürtigkeit miteinander wirken, ist 
Frieden möglich.

Die weibliche Urkraft ist Weisheit. Sie weiß im 
Nicht-Wissen jenseits des Intellekts. Sie ist In-
tuition und sieht, was mit dem Auge nicht er-
fassbar ist. Ihre Heimat sind Welten fern der 
alltäglichen Wirklichkeit. Das Weibliche steht 
für das Sein und das Empfangen. Es handelt nur 
aus einem inneren Impuls heraus.

Sowohl der Mann als auch die Frau verfügen 
über weibliche und männliche Anteile. An-
fangs waren es vorwiegend die Männer, die 
ihre weiblichen Anteile unterdrückten und ins 
Lächerliche zogen. Es waren die Furcht vor dem 
Nichtwissen und die fehlende Möglichkeit, die-
se inneren Anteile mit dem Geist verstehen und 
kontrollieren zu können. Mit Konsequenz wur-
de das Weibliche in der Menschheitsgeschichte 
übergangen und missachtet. Am Höhepunkt der 
männlichen Macht wurde alles daraufgesetzt, 
die weibliche Urkraft zu vernichten. 

Die Angst vor Auslieferung und Tod setzte sich in 
den Zellen der Frauen fest. Sie haben geschwie-
gen, ihr natürliches Sein nicht mehr länger zum 

Die weibliche Urkraft ist Weisheit





Ausdruck gebracht, um respektiert zu werden, 
um dazuzugehören. Um im Patriarchat einen 
Stellenwert zu bekommen und Macht zu erlan-
gen, haben sich Frauen darin geübt, der bessere 
Mann, besser als jeder biologische Mann, zu sein.

Der Zyklus, den der weibliche Körper Monat 
für Monat aufs Neue beschreitet, zeich-
net die verschiedenen Phasen des 
menschlichen Seins nach. Für vie-
le Frauen der westlichen Welt eine 
Qual. Das Auf und Ab der Gefühle, die 
unterschiedlichen Qualitäten der Phasen vom 
Eisprung bis zur Regelblutung finden im alltägli-
chen Sein der modernen Welt keinen Platz. Das 
fehlende Bewusstsein für die Wichtigkeit des 
zyklischen Seins kann eine Beeinträchtigung des 
natürlichen Ablaufes der Periode hervorrufen. 
Diese kann sich durch ausbleibende oder sehr 
starke Blutung, verstärkte Regelbeschwerden 
oder Krankheiten wie Endometriose, Myome 
oder Krebs zum Ausdruck bringen.

Indigene Völker messen jenen Frauen, die gerade 
ihre Blutung haben, einen besonderen Stellen-
wert bei. Während die Frau ihre Tage hat, ist sie 
tief mit der weiblichen Urkraft verbunden. Sie 
wird zur Seherin und zur Heilerin.

Es ist die kollektive Rückbesinnung auf die 
weibliche Urkraft, die den Paradigmenwan-
del initiiert hat und kraftvoll vorantreibt.

Mit der Kraft der Schöpfung

Die Frauen der westlichen Welt haben es ver-
lernt, ihre Urkraft zum Ausdruck zu bringen. 
Jene innere Quelle, die es vermag zu empfangen 
und reagieren, scheint versiegt. Jene Ressource, 
die im kreativen Ausdruck lebendig wird, wird 
vernachlässigt und unterdrückt.

Frauen wie Männer verschließen sich dem ur-
sprünglichen Zugang zur Weisheit über das Mys-
terium des Lebens. Weibliche Urkraft zu leben 
bedeutet, mit der Kraft der Schöpfung verbun-
den zu sein. Die alten Weisen und Sehenden 
lebten stets im Einklang mit dem weiblichen Zy-
klus. Sie gingen Hand in Hand mit den Gezeiten 
der Mondin und wirkten mit den verschiedenen 
Qualitäten der Jahreszeiten und somit in Anbin-
dung an die Sonne.

Alles hat seine Zeit und die Schöpfung klingt 
in immerwährender Harmonie, wenn 

die Räume und die jeweils pas-
senden Zeiten respektiert 

und zelebriert werden.



Weiblichkeit ist Intuition und Weisheit,
Achtsamkeit und Empathie,

Besonnenheit und Urvertrauen,
Herzensweisheit und Hingabe.



Menschen, die sich dem Lebensfluss hingeben, 
wissen, dass es etwas Größeres ist, von dem sie 
getragen werden. Ein sich fließen lassen bedeu-
tet in Verbundenheit mit der Essenz zu sein. In 
der Selbstermächtigung finden die Urkräfte ihren 
Ausdruck und führen zurück in das zyklische Sein.

Das Stemmen gegen den Fluss des Lebens macht 
uns ohnmächtig, zu Marionetten im eigenen (Le-
bens-)Spiel. Im Bewusstsein für das zyklische 
Sein der Existenz wird die Akzeptanz des ge-
genwärtigen Momentes leichter. Wir erkennen, 
dass alles seine Zeit hat, alles „in Ordnung“ ist.

Leben bedeutet in Bewegung sein. Die Natur 
macht es uns vor, ungeachtet aller Ereignisse 
nimmt sie ihren Lauf. Die vier Jahreszeiten sind 
in unseren Breiten treue Begleiter. Sie führen 
uns eindrücklich den immerwährenden Kreislauf 
vom Werden und Sterben vor Augen.

Die Natur als Lehrmeisterin
Loslassen und manifestieren, loslassen und ma-
nifestieren, immer und immer wieder. Das ist es, 
was die Natur uns vormacht. Sie lässt los, wenn 
die Zeit dafür gekommen ist und gibt somit dem 
Neuen Raum.

Zusätzlich zu den Kräften der Natur unterstützen 
auch die verschiedenen Qualitäten der Elemente 
Erde, Feuer, Wasser und Luft die jeweilige Pha-
se. Zur Verdeutlichung der vier Perioden eines 
Zyklus können die Archetypen Heldin und Held, 
Kriegerin und Krieger, Heilerin und Heiler sowie 
Königin und Königin hinzugezogen werden.

Frühling – 
Dein Ja zur Schöpfungskraft
Im Frühling empfangen wir, atmen wir 

unbedarft, erfrischt vom Wunder Leben. Wir 
sind voller Lebenskraft und Leichtigkeit. Das 

wiederkehrende Licht macht uns lebendig. Es 
schenkt Inspiration und Zuversicht. Ein Ja zum 
Leben lässt den Neubeginn eines Zyklus zu und 
initiiert das Sein im Fluss. Was wir gesät haben, 
beginnt zu gedeihen.

Das Element Erde begleitet durch die Phase des 
Neubeginns. Die Erde steht für das Nährende, 
das Mütterliche. Wir dürfen uns mit Mutter Erde 
verbinden und uns als ihre Kinder erfahren. Erde 
ist Einfachheit und gleichzeitig unendlich tiefer 
Reichtum.

Der Held und die Heldin sind jene Archetypen, 
die das Frühjahr repräsentieren. Sie folgen intu-
itiv der Liebe und dem natürlichen Lebensfluss. 
Sie sind verbunden mit ihrer Herzensweisheit 
und lauschen der Antwort auf die Frage „Was 
würde die Liebe tun“. Helden und Heldinnen 
sind im Urvertrauen. Sie agieren ohne Vorbe-





halt und öffnen sich ohne Angst für das, was 
kommen mag.

Sommer – 
Höhepunkt deiner Menschlichkeit
Der Sommer ist Fülle und Ekstase. Er 

steht für die Schönheit, die Unbändigkeit und 
die Tiefe des menschlichen Seins. Wir erleben 
Berg- und Talfahrten der Emotionen, lassen uns 
vom Leben selbst umarmen. Es ist jene Zeit, in 
der wir uns und unsere Gaben verschenken dür-
fen. Das innere Lebensfeuer leuchtet und die 
Hingabe schenkt Fülle auf allen Ebenen, uns voll 
und ganz hinzugeben. In der Hingabe begegnen 
uns tiefgehende Erlebnisse und schmerzhafte 
Begegnungen, die Teil des menschlichen Seins 
sind und uns dazu ermutigen, über uns selbst 
hinauszuwachsen.

Das Element Feuer steht uns bei, wenn es um 
die Zuwendung zum inneren Kind geht und wir 
lernen, bewusst mit unseren Emotionen umzu-

Jahreszeiten und Elemente
gehen. Wenn wir uns bewusst für das Leben 
entscheiden, brennen wir für das menschliche 
Sein, das mit allen Sinnen wahrgenommen wer-
den möchte. Trauma und Schmerz weichen der 
Leichtigkeit und dem kreativen Ausdruck unse-
res Seins.

Der Krieger und die Kriegerin stehen für den 
Sommer. Am Weg in das Erwachsensein gibt 
es zwei Möglichkeiten. Entweder du wirst zum 
Krieger oder zur Kriegerin und brennst für das 
Leben. Du gehst für all die Träume und Visio-
nen, die du im Herzen trägst. Oder du machst 
dich zum Opfer, bleibst das kleine Kind, das nicht 
genügend Beachtung bekommen hat und klein 
gehalten wurde, sich einer Welt voller Leid und 
Begrenzung ausgeliefert fühlt.

Herbst – 
Kleiner Tod ins neue Sein
Herbst bedeutet Transformation, 

Tod. Er lädt uns dazu ein, loszulassen. Im Loslas-

sen geschehen Wunder. Die Magie des Lebens 
übernimmt die Führung, der Verstand darf sich 
ausruhen. Wunder werden Wirklichkeit. Wenn 
der Schmerz erst gesehen und anerkannt ist, ist 
nichts mehr so, wie es war. Wir werden ein Stück 
heiler mit jedem kleinen Tod des Egos. Es ist das 
Ego, das uns von unserer inneren Weisheit fern-
zuhalten versucht. Es bemüht sich, uns davon 
zu überzeugen, dass die Welt der Magie nicht 
existent ist, bedeutet der Eintritt in diese Welt 
doch den sukzessiven Tod des Egos. Der Herbst 
ist für uns ein treuer Begleiter im Erkennen von 
Illusionen. Er unterstützt uns dabei, unsere eige-
nen Masken fallen zu lassen und Scheinwelten 
zu durchschauen. 

Das Element Wasser führt uns durch heilsame 
Prozesse der Bewusstwerdung. Ohne Wasser 
kein Leben. Wasser ist Tiefe und Weisheit. Zeit, 
tief zu tauchen. Am Weg der Bewusstwerdung 
begegnet uns unser innerer Heiler, unsere inne-
re Heilerin. Die Gabe erkennen und heilen zu 
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können, ist eine zutiefst weibliche Kraft. Trans-
formation und Befreiung werden durch die An-
nahme der Kraft des inneren Heilers möglich.

Winter – 
Großes entwächst der Stille
Der Winter bringt Weite mit sich, 

innere Weite. Er lässt uns ruhig und besonnen 
werden. Wir nutzen bewusst die Fähigkeit, mit 
unseren Gedanken zu kreieren. Mit unseren ge-
genwärtigen Visionen säen wir die Erfahrungen 
in der Zukunft. Alles Sichtbare wurzelt im Äther, 
im nicht Sichtbaren. Das, was sich materialisiert, 

Jahreszeiten und Elemente
findet seinen Ursprung stets in der Leere. Aus 
der großen Dunkelheit gebar sich der Urknall mit 
Klarheit, Fokus und unbändiger Lebenslust. Im 
Winter wird uns der innere Frieden zum hilfrei-
chen Kompass. Gelassenheit lädt uns dazu ein, 
freudvoll einen neutralen Blickwinkel auf unser 
menschliches Sein zu werfen und barmherzig mit 
unserem bisherigen Weg zu sein. Im einfachen 
Sein ohne Wertung sind wir kraftvoll, klar und 
mächtig.

Das Element Luft repräsentiert Klarheit, Freiheit 
und Verbundenheit. Luft schenkt Veränderung 

und Inspiration. Es unterstützt die Aktivierung 
der Schöpfungskräfte und gibt Gewissheit, dass 
alles mit allem verbunden ist.

Der König und die Königin sind die vorange-
henden Archetypen, die in eine neue Ära des 
Miteinanders auf Erden führen. Sie kennen die 
universellen Gesetzmäßigkeiten des Lebens, sie 
respektieren die Zyklen und den Kreislauf des 
Seins. König und Königin nehmen das Leben 
selbst, sich und ihre Macht in Demut an. Mit 
dem Gewahrsein, das wahrhaftig mächtig sein 
bedeutet, zu dienen.





Die äußere Welt, die uns gegenwärtig herausfor-
dert, schenkt uns Möglichkeiten. Es ist nun wich-
tiger denn je, der inneren Wahrheit treu bleiben 
und authentisch dem eigenen Gefühl zu folgen. 
Ein bewusster Geist unterstützt uns darin, Be-
gegnungen und Themen im Außen als Inneres zu 
erkennen. Selbstreflexion schenkt uns Freiheit 
und bewusste Schöpfungskraft.
Türen der Erkenntnis und des Heilens öffnen 
sich.

Wie im Außen, so im Innen. Wie im Innen, so im Außen.
Die Fähigkeit, im Auge des Tornados zu ruhen, 
hilft uns bei der Abgrenzung von Emotionen 
und Reaktionen, die auf uns projiziert werden, 
jedoch nichts mit unserem Wesenskern zu tun 
haben. Es ist wichtig, zwischen dem Eigenen 
und dem Fremden unterscheiden zu können. 
Schattenarbeit ist eine bewusste Auseinander-
setzung mit unbewusst wirkenden Glaubens-
sätzen, Konditionierungen und blinden Flecken 
im eigenen Inneren. Für diese gilt es, Verant-
wortung zu übernehmen. Fremdprojektionen 
auf uns dürfen beim Gegenüber bleiben. Die 
Wahrnehmung des Selbst und der Außenwelt 
hat nichts mit dem zu tun, was wirklich ist. Der 
innere Prozess lässt uns für eigene Anteile die 

Verantwortung übernehmen, diese zu durch-
schauen, zu erlösen oder durchbrechen.

Die Menschheit im Kollektiv agiert aus dem ver-
letzten inneren Kind heraus. Das Ego dominiert 
das Weltgeschehen, geleitet von der männlichen 
Kraft. Diese wird jedoch nicht schöpfend und 
zum Wohle aller, sondern destruktiv eingesetzt. 
Sie wirkt trennend. Es werden Hass, Gier und 
Neid geschürt. Der Großteil der Menschen ist 
davon getrieben, gewinnen und Recht haben 
zu wollen. Das dualistische Weltbild von Gut 
und Böse hat den Zenit erreicht. Unsere eige-
nen Traumen und jene unserer Vorfahren ha-
ben unsere Herzen verschlossen, uns unbewusst 
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und roh werden lassen. Sensible Menschen, die 
durchlässig sind und Emotionen zulassen, ge-
hen in der rauen Welt des Funktionierens und 
Schaffens unter.

Der lange unterdrückte persönliche und kollek-
tive Schmerz kommt nun an die Oberfläche, um 
gesehen und geheilt zu werden. Es ist höchste 
Zeit, uns nicht länger von Werten, Lehren und 
Wegen der Alten Welt lenken zu lassen. Das 
Patriarchat nahm den Urkräften den Raum und 
raubte den zyklischen Phasen der Existenz ihre 
Bedeutsamkeit. Es machte uns manipulierbar, in-
nerlich und äußerlich zerrissen und unfrei. Über 
Jahrtausende wurde unterdrückt, was Tiefe und 
Urvertrauen schenkt.

Das Credo von schneller, weiter und höher als 
höchstes Ziel stemmt sich gegen das natürliche 
zyklische Sein. 

Wir Menschen halten 
uns in einem unbewuss-
ten, vom Ego domi-
nierten Sein gefangen, 
getrennt von der Natur, 
fern der eigenen Natur. 
Unterdrücktes Trauma 
und alter Schmerz ma-
chen uns zu Marionetten 
der eigenen Schöpfung.

Zeit, die Herzensweisheit durch uns wirken zu 
lassen.

Zeit, Licht und Erlösung in die dunklen Ecken 
der Menschheitsgeschichte zu bringen.

Zeit, den weiblichen Weg zu beschreiten.

Es ist der Weg der Wahrhaftigkeit und der 
Sanftmut, der den Paradigmenwechsel auf Er-
den vorantreibt. Die Wiederanbindung an den 
Fluss des Lebens bringt Geben und Nehmen in 
Balance und lässt den Einklang der weiblichen 
und männlichen Urkräfte zu. Das bewusste Sein 
in Verbundenheit mit allem, was ist, macht uns 
zu kraftvollen Schöpferinnen und Schöpfern des 
Himmels auf Erden.    
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Der Weg der Wahrhaftigkeit und der Sanftmut
Kristina Grandits
ist eine ganzheitlich wirkende Architektin und Geomantin. 
Sie begleitet Menschen, Orte und Räume zurück in die 
Urkraft. Als Prozessbegleiterin schenkt sie feinstofflichen 
Ebenen ihre Stimme. Sie bringt in den Fokus, was nicht 
offensichtlich sichtbar ist. 

Kristina unterstützt Menschen darin, in ihre ureigene 
Schöpfungskraft hineinzuwachsen. Als Visionärin und Bot-
schafterin der Neuen Zeit teilt sie ihr inneres Wissen, ihre 
Erkenntnisse sowie ihre Fähigkeiten in Einzelbegleitungen, 
Workshops und Seminaren. Ihre tiefe Verwurzelung im 
Schamanismus, die Liebe zu Mutter Erde und ihre medi-
alen Fähigkeiten sind die Basis ihrer Arbeit. Mehr unter:

2022 erschien Kristinas Buch „Vision & Co-Kreation - 
Über Mut, Verantwortung und Glückseligkeit‟. Ein Teil 
des Buches widmete sie dem zyklischen Sein. Er schenkt 
wertvolle Impulse und Übungen aus der Praxis zur Sensi-
bilisierung für den ursprünglichen Lebensfluss. Als Wür-
digung und Stärkung des weiblichen Weges hat Kristina 
eine gleichnamige Aura- & Raumsprayserie entwickelt, 
die unter dem Label ARCHIGAIA bekannt ist. Mehr unter: 

Im Frühjahr 2024 startet die Jahresbegleitung „Der 
weibliche Weg‟ von Kristina gemeinsam mit Christina 
Rettenweder. Mehr alsbald unter:

Vision & 
Co-Kreation: 
über Mut, 
Verantwortung 
und Glückseligkeit

Taschenbuch:
252 Seiten 
ISBN:
978-3991390336
18,50 Euro

 kristinagrandits.com 

 archigaia.com 

 derweiblicheweg.com 

Hier 
bestellen



https://www.kristinagrandits.com/
https://www.archigaia.com/
https://www.derweiblicheweg.com/
https://www.youtube.com/channel/UCXO6CcfLT-7Vqpy49HOXNsA
https://www.instagram.com/kristina_grandits/
https://mystikum.at/autor/kristina-grandits/
https://www.amazon.de/Vision-Co-Kreation-%C3%BCber-Verantwortung-Gl%C3%BCckseligkeit/dp/3991390337/ref=sr_1_2?crid=3M7N27LZ2PTEW&keywords=vision+%26+co-kreation&qid=1681928473&sprefix=VISION+%26+CO+-+KREATION%2Caps%2C90&sr=8-2


Ursula Vandorell Alltafander

Mediale Beratung - Coaching - 
Aktivierungen - Einweihungen - Seminare

URLICHT

 www.urlicht-alltafander.com
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maona.tv – Jetzt neu: 
Talk-Sendungen mit Tiefgang und Sinn

HIER BESTELLEN
mehr dazu auf maona.tv

Die Präsenz
Besucher aus 
anderen Welten
Unsere Erde ist ein Wunder des Lebens. Alle Anzeichen deuten darauf 
hin, dass wir in unserem Sonnensystem einzigartig sind. Doch unser 
Sonnensystem ist nur eines von Milliarden Sternensystemen in unserer 

Galaxie, welche wiederum eine von Milliarden Galaxien im gesamten Universum ist. Kalkuliert 
man die Chancen, dass es weiteres intelligentes Leben in den endlosen Weiten gibt, kommen 
aussichtsreiche Ergebnisse zum Vorschein. Dass unser Sonnensystem das einzige sein soll, 
das intelligentes Leben hervorgebracht hat, ist unwahrscheinlich.

Johann Nepomuk Maier ist ein moderner Mystiker und Forscher. Seine bevorzugten For-
schungsgebiete sind jene, die von der anerkannten Wissenschaft als Irrsinn oder gar als 
Wahnsinn abgetan werden. Darunter auch die Frage, ob es außerirdisches Leben gibt. Im 
Rahmen dieser Nachforschung sprach der Filmemacher aus Bayern mit internationalen Exper-
ten, Wissenschaftlern, Ex-Militärs sowie Personen, die Sichtungen, anderweitige Erfahrungen 
oder sogar direkte Begegnungen mit Außerirdischen erlebt haben.

Die Dokumentation Die Präsenz – Besucher aus anderen Welten sehen kannst, zeigt span-
nende Interviews, geheime Dokumente, die entweder erst kürzlich der Öffentlichkeit zugäng-
lich gemacht oder sogar geleakt wurden sowie unglaubliche Film- und Audioaufnahmen. Der 
aufrüttelnde Film macht klar, dass es in den vergangenen Jahrzehnten schier unendlich viele 
Aufnahmen sowie unmittelbare Begegnungen gab. Diese Dokumentation handelt von den 
wahrlich außergewöhnlichen Phänomenen der Besucher aus anderen Welten, die hier bei 
uns auf der Erde stattgefunden haben. Schon lange berichten Menschen von der Sichtung 
unidentifizierter Flugobjekte – allgemein als UFOs bezeichnet –, die im Zickzack und im 
Schwebeflug am Himmel unterwegs sind. Viele wurden für ihre Behauptungen ausgelacht.

Auch kommen in dieser Dokumentation zwei Augenzeugen zu Wort, die von ihren Erfahrungen 
mit Besuchern aus anderen Welten berichten. Gordon Cooper, der 1966 an einem Schultag 
die erste von vielen Begegnungen hatte, und Walter Rizzi, der 1968 ein Gespräch mit einem 
Außerirdischen führte..

Hier geht es zum Film auf maona.tv – 
der TV-Sender mit Sinn! 

HIER BESTELLEN
mehr dazu auf maona.tv

http://www.urlicht-alltafander.com/
https://www.institut-andromeda.at/shop/aurasprays/produktinfo-aurasprays/
https://video.maona.tv/programs/die-praesenz-besucher-aus-anderen-welten-online-streaming-anschauen?utm_source=mystikum&utm_medium=banner
https://www.allversum.com/
https://www.maona.tv/
https://video.maona.tv/programs/die-praesenz-besucher-aus-anderen-welten-online-streaming-anschauen?utm_source=mystikum&utm_medium=banner


Alles im Leben folgt einem Muster, Jahres-
zeiten, Lebenszeiten… Gerne wird dafür 

das Wort „Zyklus“ gebraucht. Doch ist das Wort 
„Zyklus“ wirklich passend? Fördert es die Ent-
wicklung? 

Schauen wir wieder etwas genauer hin: Zyklus 
bedeutet auf Griechisch „Kreis“. Wiki schreibt: 
„Zyklus (lateinisch cyclus von altgriechisch 
κύκλος kýklos ‚Kreis‘) steht für: einen Kreis-
lauf regelmäßig wiederkehrender Dinge oder 

Ereignisse.“ Ein Sprichwort beschreibt das Wort 
Kreis relativ genau: ‚Dem Teufelskreis zu ent-
kommen‘. Das versinnbildlicht, dass ein Kreis 
eher für Stagnation als für Voranschreiten 
steht. Ein weiterer Begriff ist „Rad“, es dreht 
sich, aber das tut es auf der Stelle, ohne sich 
zu verändern. 

von Eva Laspas
Das Leben ist ein Kreis – oder doch nicht?

Gedanken zur Zeit
Wie wir alle wissen, ist ein Kreis oder Rad etwas 
IN sich Geschlossenes. Wäre also unser Leben ein 
Kreis, ein Zyklus, wäre dann Entwicklung möglich? 
Das buddhistische Lebensrad (Samsara) lautet: 
„Das Rad des Werdens ist die Darstellung des leid-
haften Wiedergeburtenkreislaufs (Samsara), aus dem 
Befreiung zu finden jedermann bemüht sein sollte.“ – 
Wir sollen also danach trachten, das Kreisförmige, 
Zyklushafte aus unserem Leben zu entfernen. Da-
mit wir uns wirklich entwickeln können. 
Ent-Wickeln. 





Einen besseren Ausdruck finde ich: 
Spirale. 
Mit diesem Begriff öffnet sich eine neue Welt. 
Lebensspirale. Jahresspirale. Wachstumsspira-
le. Auch wenn es für unsere Ohren noch unge-
wohnt klingt. Schauen wir nach diesem Begriff 
und seiner Bedeutung, entdecken wir Vielfalt. 
Die Spirale ist seit jeher ein Symbol für Verände-
rung, Wandel, Energie und Bewegung. Manche 
Kulturen sehen sie als Symbol von Geburt bis 
Tod oder der Reise der Seele.

Mir gefällt in diesem Zusammenhang das chine-
sische Yin und Yang-Zeichen gut. Es symbolisiert 
zwei Hälften, die sich miteinander, ineinander 
in Wellen drehen. Und damit diesem Lauf die 
Gleichförmigkeit und Ausschließlichkeit ge-
nommen wird, ist innerhalb der hellen Hälfte 
ein dunkler Punkt, innerhalb der dunklen Hälfte 
ein heller Punkt. Diese symbolisieren ein wei-
teres Yin-Yang im Yin-Yang – und darin steckt ein 
weiteres – bis hin in alle Ewigkeit. Wenn du das 
Zeichen in seinem Mittelpunkt auf eine Nadel 

steckst und drehst, erkennst du es. So könnte 
man eine Art Spirale darstellen. 

Mit dieser Erkenntnis können wir nun sa-
gen, unser Leben ist weder Zyklus, noch 
Kreis – es ist eine Spirale. Ähnliches kann 
uns passieren, aber wir können es erken-
nen, uns verändern und entwickeln. Ich fin-

de es tröstlich. Und du?

Deine Eva 
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Spirale statt Zyklus
Wachstum, der weibliche „Zyklus‟, Schwanger-
schaft… Sterne… unser Leben selbst und sogar 
das Weltgeschehen. Alles wird „Zyklus“ genannt. 
Wenn wir hier genauer hinschauen, erkennen 
wir, dass manches davon kein wirklicher Kreis 
ist. Ein Jahr läuft niemals so ab, wie das nächste. 
Ebenso keine Schwangerschaft und schon gar 
nicht unser Leben mit seinen unterschiedlichen 
Aufs und Abs, die bei genauerer Betrachtung 
einem individuellen Muster zu folgen scheinen. 
In unserem Leben wiederholen sich bestimmte 
Ereignisse so lange, bis wir den Plan dahinter er-
kannt haben, der eine Botschaft für uns bereithält. 
Jedoch sind diese Geschehnisse niemals wirklich 
ident, oder? Wenn etwas also nicht deckungs-
gleich ist, beschränkt dann die Bezeichnung 
„Kreis oder Zyklus‟ nicht? Etwas läuft scheinbar 
ident ab, aber eben doch nicht ganz. 

eva@laspas.at
 laspas.at 

Eva Laspas
Kommunikationsexpertin auf vielen Ebenen. Text- und 
Buchwerke für Unternehmerinnen. Herausgeberin des 
Festival der Sinne-Onlinemagazins – Gedanken voller 
LebensSinn seit 2003. Autorin von zahlreichen Ratge-
bern und Ratgeberromanen.
Ganzheitlich. Klar, effektiv und mit Liebe. 
Das Leben ist zu kurz für 08/15.



Hier bestellen

https://www.laspas.at/
https://www.youtube.com/@FestivalderSinneOnlinemagazin/
https://www.facebook.com/eva.laspas
https://www.linkedin.com/in/eva-laspas-text-konzepte/
https://mystikum.at/autor/eva-laspas/
https://www.amazon.de/Ern%C3%A4hrung-nach-Elementen-Einsteiger-TCM-Ern%C3%A4hrung/dp/3950421351/ref=sr_1_1?crid=3PSS89EE4RQU7&keywords=eva+laspas&qid=1683033966&sprefix=eva+las%2Caps%2C143&sr=8-1


Time-Information for Orientation  
von Cornelius SelimovMAYA KALENDER

Impuls der Schwingung: 
aktiviert Selbstkontrolle 
  
Qualität der Schwingung: 
Fokussierung der Lebensziele  
• hilft, sich seiner Lebensaufgabe bewusst zu 

werden 
• erinnert an die Verantwortung für sich, das 

Kollektiv und die Umwelt 
• prüft die Balance zwischen Pflicht und Nei-

gung 

Aufgaben der Schwingung: 
das Leben ernst nehmen
• erkennen, in welchen Bereichen der Mensch 

selbstbestimmt ist
• erkennen, in welchen Bereichen der Mensch 

fremdbestimmt ist
• Auseinandersetzung mit der eigenen Inkarna-

tionsaufgabe 

Herausforderung der Schwingung: 
bedingungslos zu lieben und zu verzeihen
• Wunsch nach einem erfüllten Leben ohne kla-

re Instruktion hierzu

• Selbstliebe trotz der Erkenntnis, noch nicht 
perfekt zu sein  

• bewusster Informationsaustausch zwischen 
Geist, Intellekt, Psyche und Körper sowie Kos-
mos 

• Feedback zum Status quo des eigenen Rein-
karnationsweges annehmen

• verantwortlicher Umgang mit der Ebene der 
Gefühle

• Umgang mit der scheinbaren Vergänglichkeit 
und der vorläufigen Unwissenheit  

Wichtiger Hinweis: 
Die große Herausforderung besteht darin, im 
Diesseits handeln zu können, ohne über die ent-
sprechende Klarheit bezüglich des Daseins zu 
verfügen. Im Jenseits erfahren wir unverhüllt, 
worum es im vergangenen Erdenleben gegangen 
ist und welche Aufgaben wir uns für das kom-
mende vornehmen. Der Reinkarnationsprozess 
wird so lange laufen, bis wir auch im Diesseits 
hohes Bewusstsein erlangt haben und uns ent-
sprechend verhalten werden.    

Summary: 
Ganzheitliches Bewusstsein bedeutet, im Hier 
und Jetzt zu leben, seine Weisheiten aus der 
Vergangenheit zu nutzen und verantwortungs-

voll die geistige Matrix für die Zukunft mitzu-
gestalten.



Mensch-Welle: 
6. Mai 2023 – 17. Mai 2023
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TIPP:
• Online-Coaching: persönliches Maya-Geburtsblatt 
• Online-Coaching: pers. chinesisches Geburtsblatt

geistiger und körperlicher Ebene. Der Hand-
lungsspielraum erweitert sich mehr als quanten-
sprungartig. Nun gilt es, mit dieser Schöpferkraft 
umzugehen und die moralische Verantwortung für 
sein Handeln zu bewahren. Hierzu ist es notwen-
dig, das Ego gegenüber Versuchungen und Verfüh-
rungen im Griff zu haben. Daher war diese Energie 
(guten) Göttern und Schamanen vorbehalten. 

Summary: 
Diese Energie stellt eine direkte Verbindung zur 
kosmischen Urenergie dar. Nur das gereifte Be-
wusstsein kann mit dieser mächtigen Schöpfer-
Energie umgehen – ohne Schaden anzurichten. 
Daher wurde die Schlangen-Energie unreifen 
Menschen als per se teuflisch dargestellt. 

Die Tage vom 19. Mai 2023 bis zum 28. Mai 2023 
sind sogenannte „Portal-Tage“. Während dieser 
Zeit steht das Portal der Erde zur Milchstraße 
besonders weit geöffnet da. Somit werden uns 
die kosmischen Kräfte der Schlangen-Welle be-
sonders intensiv begegnen. Wer bereit ist, sich 

diesen zu öffnen und so-
mit seiner Intuition folgt, 
erfährt wichtige Informa-
tionen über seine individu-
elle Lebensspur. Jene, die 
es vorziehen, ausschließ-
lich nach ihrer eigenen 
Klugheit zu handeln, kön-
nen sich in einem Kampf 
gegen kosmische Wind-
mühlen wiederfinden.    

Impuls der Schwingung: 
aktiviert Transformation 
  
Qualität der Schwingung: 
Verbindung der Schöpferquelle  
• verstärkt Resonanzen zur Urenergie 
• aktiviert Heilenergie
• erinnert an das Prinzip der Unsterblichkeit  

Aufgaben der Schwingung: 
Andocken an die Urenergie
• inneres Reifen 
• abwarten können, bis etwas reif geworden ist 
• Altes abstreifen und verjüngt hervorkommen 
• Instinkt-Entwicklung 

Herausforderung der Schwingung: 
Umgang mit ungeahnten Möglichkeiten des Le-
bens
• geduldig zu warten, bis die (innere) Reife et-

was ermöglicht 
• in der Abgeschiedenheit zu reifen  
• Urvertrauen aktivieren, wo gewohnte Weis-

heiten keine Antworten geben 
• Glaube an das Selbstheilungspotential 

Wichtiger Hinweis: 
Die Schlangen-Energie ist eine Schubkraft kos-
mischer Energie. Wer die Kundalini-Energie ak-
tiviert hat, erfährt ungeahnte Möglichkeiten auf 

Tel.: +43 (0) 699 111 63 7 63
selimov@energycoaching.net
 energycoaching.net 

Cornelius Selimov
Seminare und Beratungen im deutschen Sprachraum und 
den USA seit 1994 zu Themen wie Energie der Zeit, chine-
sische und mayanische Astrologie, I Ging, Reiki, Feng-Shui, 
Energiekörper, Rückführungen

Mit ganzheitlichen Methoden unterstützt er seine Klienten 
bei der Beantwortung der zentralen Fragen: Erkenne, wo 
Du stehst. Erkenne, wohin Du Dich entwickeln möchtest. 
Erkenne, über welchen Weg Du Dein Ziel erreichst.

Schlangen-Welle: 
18. Mai 2023 – 30.Mai 2023

http://www.energycoaching.net/TERMINE12/Termine/
https://www.energycoaching.net/
http://www.energycoaching.net/SHOP/
https://www.youtube.com/@energycoaching9551
https://twitter.com/CorneliusSelim1
https://m.facebook.com/cornelius.selimov/
https://mystikum.at/autor/cornelius-selimov/


W
E

R
B

U
N

G
W

E
R

B
U

N
G



 Hellsehen  Rauchlesen
 Partnerrückführung
 Magie und Fluch Befreiung
 Erfolgsenergie - 
 Unternehmensberatung
 Lebensberatung
 Liebesenergie

www.emanuellcharis.de
info@emanuellcharis.de

INTERNATIONALE AKADEMIE 
FÜR WISSENSCHAFTLICHE GEISTHEILUNG

Prof. Dr. h.c. Christos 
Drossinakis

Bettina Maria 
Haller

Österreich
08.+09. April

27.+28. Mai

17.+18. Juni

19. - 26. Aug. /auf der GR Insel Evia

14.+15. Okt.

11.+12. Nov.

09.+10. Dez.

Deutschland
01.+02. April

06.+07. Mai

03.+04. Juni

07.+08. Okt.

04.+05. Nov.

02.+03. Dez.
Wissenschaftliche Tests 

belegen deine Fähigkeiten!

Entwickle deine Heilkraft!

Info unter 0043/664/4607654      Email: IAWG-Frankfurt@web.de
www.heilerschule-drossinakis.de

JAHRES-TRAINING 2023

TREE OF LIFE
Mischung aus 8 MonoatoMischen eleMenten

Die Kraft der Monoatomischen 5. elemente
Verjüngend, Dns-optimierend, heilend, intelligenzfördernd,  

bewusstseinserweiternd und erleuchtend  
shop.blaubeerwald.de

https://www.amazon.de/Arche-Noah-Gl%C3%BCcks-Emanuell-Charis/dp/3952527939/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=15J9JUYQQ9N0X&keywords=Emanuell+Charis&qid=1672673170&sprefix=emanuell+charis%2Caps%2C96&sr=8-1
https://www.amazon.de/Prophezeiungen-Charis-Emanuell/dp/3952527947/ref=sr_1_2?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=15J9JUYQQ9N0X&keywords=Emanuell+Charis&qid=1672673170&sprefix=emanuell+charis%2Caps%2C96&sr=8-2
https://www.emanuellcharis.de/
https://www.emanuellcharis.de/
https://www.heilerschule-drossinakis.de
https://shop.blaubeerwald.de


Ein eklatanter Monatsbeginn steht uns be-
vor, denn Pluto, der erst vor wenigen Wo-

chen in das Luftzeichen Wassermann gewandert 
ist, um eine neue Epoche anzukündigen, in der 
dem Geistigen mehr Gewicht zukommt, als dem 
Materiellen – dieser Pluto also legt gleich am 1. 
Mai 2023 wieder den Rückwärtsgang ein. Was 
könnte das für die Zeitenwende bedeuten? 

In den letzten Wochen gab es 
vermehrt Überlegungen zur 
Atomenergie, die während 
Plutos Rückläufigkeitsphase 
vermutlich vorübergehend 
wieder zurückgenommen 

werden, zumindest in der Öffentlichkeit. Den-
noch muss damit gerechnet werden, dass ab 
2024, wenn Pluto dann endgültig für viele Jah-
re in Wassermann verbleibt, die technologische 
Wende unabdingbar sein wird – ob mit oder 
ohne die extrem gefährliche Atomkraft.

Gleichzeitig kann eine unstillbare Sehnsucht 
nach Liebe alle jene erfassen, die sich von der 
Frühlingsstimmung verzaubern lassen und nur 
auf den richtigen Partner oder die ideale Part-
nerin warten. Das Sextil zwischen Venus und 

Jupiter erhöht die Flirt-
bereitschaft, könnte für 
manche aber auch in 
Enttäuschungen enden, 
vor allem wenn sie zu 
voreilig vorgehen (Mars 
Quadrat Uranus). 

Warten wir doch wenigstens den Vollmond ab, 
der am 5. Mai 2023, um 19.35 MESZ auf 15 
Grad Skorpion stattfindet, begleitet von einer 
Halbschatten-Mondfinsternis. Ein Skorpion-
Vollmond bringt an sich sehr sinnliche, leiden-
schaftliche und intensive Gefühle mit sich. Er 
hat aber auch das Potenzial, die Kehrseite der 
Leidenschaftlichkeit aufzuzeigen, nämlich ein 
übermäßig besitzergreifendes und eifersüch-
tiges Verhalten. Da können schon wenige Tage 
später Befreiungstendenzen, aber auch positive 
Wendungen und Überraschungen auftauchen, 
wenn sich die Sonne mit Uranus verbindet. 

Wenn Merkur am 15. Mai wieder direktläufig 
wird, können wir das, was wir in den letzten 
Wochen vorbereitet haben, in die Tat umset-
zen. Das Sextil zwischen der Sonne und Mars 
gibt uns das nötige Selbstvertrauen, und Saturn 

von Sigrid Farber
Kompass 

zur Selbstentdeckung

Spannungsgeladener Mai 2023

ASTROLOGIE
sorgt dafür, dass wir unsere Ziele nicht aus den 
Augen verlieren. 

Am 16. Mai 2023 wechselt Jupiter ins Erdzei-
chen Stier, das für Werte, Finanzen und Si-
cherheit steht. Es könnten sich also finanzielle 
Belange konsolidieren und stabilisieren, sofern 
wir nicht übertreiben. Denn in der 2. Monats-
hälfte macht sich Jupiters Einfluss als Planet 
des Wachstums und der 
Fülle, aber auch des „Zuviel“ 
bemerkbar. Wenn sich Jupi-
ter nämlich am 17. Mai ins 
Quadrat zu Pluto stellt, ste-
hen uns einige äußerst span-
nungsgeladene Tage bevor. 

Da der in Wassermann vergeistigte Pluto auch 
einen Wertewandel einleiten kann, sollten wir 
nicht fanatisch an rein materiellen Werten 
festhalten. Im Idealfall können materielle Mit-
tel zum Wohle aller angewendet werden. Ge-
warnt werden muss allerdings vor finanziellen 
Spekulationen oder der Gier nach immer noch 
mehr Geld, die dann auch vor Machtmissbrauch 
nicht zurückschreckt. Gröbere Verluste sowie 
weitere Preissteigerungen (Inflation) wären 
mögliche Folgen. Wir müssen auch aufpassen, 





serer sinnlichen Genussfähigkeit neue Impulse 
gibt, sondern durch das Sextil zu Neptun auch 
hochsensible und kreative Aspekte anregt. Dank 
einem sensiblen Krebs-Mars im Sextil zum Neu-
mond (er wechselt erst am 20. Mai ins Löwe-
Zeichen) bleiben jedoch weder Liebesgefühle 
noch künstlerische 
Talente im Bereich 
der Träume, sondern 
können mit Kraft und 
Selbstvertrauen reali-
siert werden. 

Am 21. Mai 2023 um 
9.10 MESZ tritt die Sonne in das flexible Luftzei-
chen Zwillinge ein und bringt mehr Leichtigkeit 
und Beweglichkeit in unser Leben, verlagert 
aber die Aktivitäten mehr in den gedanklichen 
Bereich. Für 2-3 Tage ist dann ein Trigon zwi-
schen Sonne und Pluto wirksam, das uns viel 
Power verleiht, sodass wir unsere Energien 
zweckmäßig und zielgerichtet einsetzen und 
uns von destruktiven Drohgebärden (Mars/
Pluto/Jupiter) lösen können.

In den letzten Mai-Tagen, also um Pfingsten, 
könnte das Sonne-Saturn-Quadrat Einschrän-
kungen aller Art bringen und somit Unzufrie-
denheit und Pessimismus schüren. Wenn wir 
bei unseren Aktivitäten jedoch Disziplin und 
Ausdauer entwickeln, können wir Projekte ge-
zielt in die Tat umsetzen und den Wonnemonat 
Mai noch zu einem guten Ende bringen.   
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dass wir uns nicht zu stark von fundamentali-
stischen weltanschaulichen Ideen beeinflussen 
lassen.

Kurz darauf tritt Jupiter auch ins Quadrat zum 
Löwe-Mars und bildet 
gleichzeitig immer noch 
das Quadrat zu Pluto, 
und das ist eine gefähr-
liche Spannungskonstel-
lation. Nun scheint es, 
dass wir nicht genug be-

kommen können, das Abenteuer suchen und 
auch einem Risiko nicht abgeneigt sind. Dabei 
kann unsere Willenskraft und Dickköpfigkeit 
so stark ausgeprägt sein, dass wir auf etwaige 
Widerstände nur umso sturer reagieren, was 
uns an den Rand des Fanatismus bringen und 
blind für gemeinschaftliche Aktionen machen 
kann. Daher sollten wir eine gesunde Selbst-
einschätzung und Verhältnismäßigkeit nicht aus 
den Augen verlieren und auch mal eine andere 
Perspektive einnehmen. Denn aus Rücksicht-
losigkeit oder Rechthaberei sowie (geheime) 
Machtbestrebungen oder Selbstüberschätzung 
könnten Entscheidungen getroffen werden, die 
alles wieder kippen, was kurz zuvor noch er-
reicht wurde. Dieser Spannungsaspekt bleibt 
bis 28. Mai 2023 aktiv.

Aber es gibt auch noch andere kosmische Kräfte, 
die eine angenehmere Qualität verbreiten. So 
erleben wir am 19. Mai 2023 um 17.54 MESZ 
einen Neumond auf 28° Stier, der nicht nur un-

Tel.: 0660-710 20 89
mail@astro-farber.at

 astro-farber.at 

Sigrid Farber, Astromaster ®

Für die Astrologie habe ich mich eigentlich „immer schon“ 
interessiert. Bereits als vierjähriges Mädchen hat es mir 
Spaß gemacht, alle Familienmitglieder und Bekannten nach 
ihrem „Sternzeichen“ zu fragen. Dennoch hat es mich beruf-
lich ursprünglich zum Theater gezogen. Ich wurde Schau-
spielerin, war einige Jahre an Bühnen in Wien, Deutschland 
und der Schweiz engagiert und verlegte mich später auf 
die Filmbranche, wo ich nicht nur in mehreren Serien 
und Filmen mitspielte, sondern auch als Produktions- 
assistentin und Aufnahmeleiterin tätig war.

Das Interesse für die Astrologie hat mich aber immer be-
gleitet, und 1994 raffte ich mich auf und machte eine ein-
jährige Grundausbildung, der viele einschlägige Seminare 
und jahrelange Deutungstrainings folgten. Seit etlichen 
Jahren bin ich als gewerbliche und beratende Astrologin tä-
tig, wobei mein Hauptaugenmerk auf der psychologischen 
Seite liegt. Mir macht es Freude, Menschen in allen Facet-
ten ihres Charakters kennenzulernen und ihnen mit Hilfe 
der Astrologie Möglichkeiten zur Selbsterkenntnis und 
Entwicklung ihrer Talente und Stärken aufzuzeigen.



http://astro-farber.at/
https://www.facebook.com/astrofarber
https://www.instagram.com/sigrid.farber/
https://www.facebook.com/astrofarber
https://www.instagram.com/sigrid.farber/
https://mystikum.at/autor/sigrid-farber/
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Prayersline 
Crystal Library:
Von Deutschland: 

0900-1777 176 
(2,50 Euro pro Minute)

Von Österreich: 

0090-540 486 
(2,16 Euro pro Minute)

Von Schweiz: 

0041-901 800 913 
(3,105 SFR pro Minute)

Die Einnahmen werden den 
weltweiten Projekten des 

Council of World Elders gestiftet.
www.gesundheiterhalten.at

HeilSteinBeschreibungen
der Neuen Zeit

GESUNDHEIT ERHALTEN KG
Eva Hutterer & Daniel Angst

A-4810 Gmunden, Moosgasse 21

Tel. +43 (0) 664 9190850
Steine@gesundheiterhalten.at

HeilSteinBeschreibungen
der Neuen Zeit

https://www.seraphim-institut.de
https://www.ankanate-academy.eu/shop/seelengefuehrt/
http://www.gesundheiterhalten.at
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Das Thema Fremdeinflüsse und Besetzungen 
wird von vielen unterschätzt. Viele ener-

getische und spirituelle Methoden streifen die-
sen Part nur am Rande oder gehen überhaupt 
nicht darauf ein. Oft kommt einem die Thematik 
skurril oder unwirklich vor. Ein Tabuthema, dass 
eigentlich keines sein sollte.

Deshalb soll dieser Artikel einen kleinen Einblick 
in das Unheimliche bringen.

Was sind nun 
Besetzungen/Fremdeinflüsse?
In fast allen Kulturen gibt es Berichte, dass sich 
rund um uns (feststofflichen) Erdenbürger auch 
feinstoffliche – erdgebundene – Wesen befinden. 

Die Auswirkungen:
Oft treten bei Personen unerklärliche Erschöp-
fungszustände auf, sie fühlen sich energielos, 
haben Konzentrationsprobleme, Stimmungs-
schwankungen, Depressionen, Panik- und 
Angstzustände, manchmal auch plötzliche un-
erklärliche Krankheitssymptome.

Manche haben das Gefühl, nicht ganz sie selbst 
zu sein.
In den meisten dieser Fälle handelt es sich um 
Fremdenergien, welche den Körper des Klienten 
in Besitz genommen haben. 
Dadurch werden aber auch oft unbewusste 
Glaubenssätze und Programme sowie negative 
Gedankenformen genährt.

Gründe der Erdgebundenheit 
können unter anderem sein:
• Plötzlicher Tod durch Unfall, Krieg, 
 Krankheit, Mord
• Starke Bindung an die physische Welt 
 wie zum Beispiel Süchte
• Schuldgefühle und Ängste
• Glaube, dass es nach dem Tod 
 nichts mehr gibt
• Angst vor Gott, sprich vor der Liebe

Erkennungsmerkmale für Besessenheit:
Menschen mit Besetzungen können keinem an-
deren in die Augen sehen. Auch hören sie oft 
innere Stimmen, unterliegen Stimmungsschwan-
kungen und/oder Charakterveränderungen. Sie 

Von Fremdeinflüssen und Besetzungen 
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können plötzlich impulsives und unkontrolliertes 
Verhalten an den Tag legen. Meist begleitet von 
einem niedrigen Energiepotential, unerklärli-
chen Erschöpfungszuständen und der Neigung 
zu Suchtabhängigkeit. Auch sind alle Chakren 
blockiert. Letzteres ist auch der Grund, warum 
viele energetische Behandlungen nicht die Wir-
kung haben, welche sie haben könnten, da der 
Energiefluss blockiert ist.

Wann kommt es zu Besetzungen?
Es kann eine karmische Ursache haben und be-
reits in diese Inkarnation mitgenommen werden. 
Meist jedoch ist der Lebenswandel schuld an 
Angriffen bzw. Besetzungen. Stress, Sucht aber 
auch der Umgang mit „Negativem“ sei es in Form 

von Medienkonsum oder auch der Aufenthalt 
an Plätzen mit schlechter Energie wie Kranken-
häuser, Friedhöfe, überfüllte öffentliche Ver-
kehrsmittel etc. führen zu Besetzungen. Auch 
schwarzmagische Rituale sowie Drogenkonsum 
sind hier nicht dienlich.

Generell gilt, dass sich die Fremdenergie Per-
sonen aussucht, welche einen niedrigen Ener-
giepegel haben. Dadurch wird es leichter vom 
neuen Wirt Besitz zu ergreifen.

Ist das alles Hokuspokus oder gibt es 
da auch wissenschaftliche Arbeiten?
Schon vor über 100 Jahren leistete in den USA Dr. 
Med. Carl A. Wickland in seiner psychiatrischen 

Anstalt Pionierarbeit und dokumentierte zahlrei-
che Fälle von Besetzungen. Das Thema war so 
heikel, dass er erst in seinem Ruhestand mit dem 
Werk „30 Jahre unter den Toten“ an die Öffent-
lichkeit ging. Dr. Wickland stellte dabei fest, dass 
Besetzungen zum einen Teil nicht nur einfach da 
waren, zum anderen Teil hatten sie auch starken 
Einfluss auf die besetzten Personen.

Im Jahre 1987 beschrieb die bekannte Psychologin 
und Autorin Edith Fiore in dem Buch „Besessen-
heit und Heilung“, dass Depressionen, Phobien, 
Süchte und viele andere Erkrankungen durch 
Geister verursacht werden, die nach dem Tod als 
„erdgebundene Seelen“ in der physischen Welt 
bleiben und sich mit den Lebenden verbinden. 

Alles Hokuspokus?





Sie hat ebenso wie Dr. Wickland hunderte sol-
cher Fälle behandelt und nach Jahren prakti-
scher Erfahrung und Forschung die Erkenntnis 
erlangt, dass rund 70 Prozent ihrer Patienten an 
Besessenheit durch Geister litten.

Im deutschsprachigen Raum haben unter ande-
rem Robert Gruber, Helga Schaub, Anton Styger, 
Wanda Pratnicka und Bianka Denise Albrecht 
sich dem Thema gewidmet und gute Fachlitera-
tur veröffentlicht.

Jörg Müller verfasste ein bemerkenswertes 
Werk „Verwünscht, verhext, verrückt, oder was? 
Gibt es dämonisch bedingte Störungen? Was sa-

Achte auf die eigene Psychohygiene
gen Psychologie und Theologie dazu? Wer kann 
helfen?“. Der klinische Psychologe, Psychothe-
rapeut und katholische Ordensgeistliche geht 
diesen Fragen von mehreren hochinteressanten 
Perspektiven nach.
Viele weitere Autoren sind sicher in den Weiten 
des Internets zu finden.

Wie kann ich verhindern, 
dass ich besetzt werde?
Diese Frage ist sehr einfach zu beantworten und 
sehr schwierig zugleich.

Wenn der Energiepegel laufend sehr hoch ist, 
kann kaum eine Fremdenergie auf jemanden 

einwirken. Daher ist es ratsam, einen ausgegli-
chenen, positiven Alltag zu wählen.

Eine gute Geistesschule ist ratsam. Positive Ge-
dankenfindung, auch wenn die laufende Situ-
ation noch so prüfend sind. Immer versuchen 
nett und höflich zu sein. Hier könnte man Bände 
füllen. 

Die eigene Psychohygiene ist sehr wichtig. In der 
Freizeit Dinge tun, die einem guttun. Jeder kennt 
sicherlich sein persönliches Wohlfühlprogramm. 
Auch wenn der Alltag noch so stressig ist. Ein 
positiver Seelenanker – in welcher Form auch 
immer – bewirkt Wunder.
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Egal ob Wandern, Baden, Wellness, Sport, Tie-
re, Lesen, positive Freunde treffen… jeder sollte 
seinen Weg kennen.
Ist dieser Bereich stark, haben Fremdenergien 
keine Chance. Keine Sorge und kein Zweifel. Es 
ist mit ein wenig Geistestraining schaffbar.

Was tun, wenn ich mich besetzt fühle?
In diesem Fall ist es sehr ratsam einen Exper-
ten aufzusuchen. Dieser kann die Befreiung von 
Fremdeinflüssen – auch Clearing genannt – im 
Normalfall in einer Sitzung durchführen.

Clearing ist ein Vorgang, wo unter Zuhilfenahme 
von hohen Energie-Schwingungen und Helfern 
aus der geistigen Welt wie Engeln und hohen 
Lichtwesen die Aura und der Körper energetisch 
gereinigt werden. Damit ist meist auch die Vo-
raussetzung für eine erfolgreiche Rückführung 
verbunden, da intelligente Energieformen die 
Informationen, die aus der Rückführung gewon-
nen werden, beeinflussen können.

Das Hauptziel der Clearingarbeit ist die Befrei-
ung von erdgebundenen Seelen und Gedanken-
formen, aber auch Auflösung von magischen 
Ursachen, religiösen Ritualen, Programmierun-
gen, Bann, Zauberei, Flüchen, Gelübden, Gelöb-
nissen und Schwüre. Als erdgebundene Seele 
werden jene bezeichnet, die nach dem physi-
schen Tod eines Menschen nicht in die geistige 
Welt übergehen.

Erdgebundene Seelen bleiben wie schon vor-
hin beschrieben oft durch unerledigte Aufgaben 
und Beziehungen, aber auch durch verschiedene 
Süchte (Drogen, Alkohol, usw.) an diese Welt 
gefesselt. 
Da sie meist in ihrem feinstofflichen Körper von 
den Menschen keine Beachtung finden, suchen 
sie sich eine geeignete Person, um sich an diese 
zu klammern oder in sie einzutreten.

Nach einer erfolgreichen Clearingarbeit man 
frei von Fremdenergien, die ihn unter Umstän-
den oft über Jahre beeinflusst oder manipuliert 
haben und ist wieder selbstbestimmt in seinen 
Handlungen.

Probleme, welche jetzt noch vorhanden sind, 
sind jene, die man sich für diese Inkarnation aus-
gesucht hat und nicht jene, welche eventuell die 
Fremdenergien mitgebracht haben. 

Sollten Sie nach einer erfolgten Befreiungsarbeit 
weitere Hilfe – egal ob energetische Hilfestel-
lungen, spirituelle Dienstleistungen oder psy-
chosoziale Beratung etc. – benötigen, sie wird 
nun effektiver sein.

Sie brauchen also keine Angst haben. Alles im 
Leben ist vorbestimmt. Wenn unser Geist frei 
von Fremdenergien ist, ist der Lebensplan für 
uns leichter zu bewältigen. Egal wie immer er 
aussehen mag.    Fo
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Keine Angst!
Erich Christian Rudolf
betreibt seit 2006 sein Energiezentrum Rudolf in Berndorf 
(NÖ).

Er ist psychologischer Berater – Supervisor, Humanener-
getiker sowie Clearing- und Rückführungsleiter. Im Ok-
tober 2010 publizierte er das derzeit leider vergriffene 
Buch „Spirituelle Erfahrungen“. Systemaufstellungen und 
Vorträge über seine beiden Jakobswege sowie die Gei-
stesschule „Ein Kurs in Wundern“ runden sein Programm 
ab. Erich C. Rudolf ist auch Vorstandsmitglied des öster-
reichischen Rückführungsverbandes. 

Webadresse Energiezentrum Rudolf:

 rueckfuehrungsverband.at 

 energiezentrum-rudolf.at 



https://rueckfuehrungsverband.at/
https://www.energiezentrum-rudolf.at/
https://www.facebook.com/erich.rudolf/?locale=de_DE
https://www.instagram.com/erichchristianrudolf/
https://twitter.com/ecrudolf
https://mystikum.at/autor/erich-c-rudolf/


Freundschafts- und 
Partnersuche für bewusste, 
wahrheitssuchende Menschen.

Hast Du jemals die „Wahrheiten“ in Frage gestellt, die uns in unserem Leben erzählt 
wurden? Wenn Du zu dieser Minderheit von Menschen gehörst, die neugierig und  
aufgeschlossen sind und Dich auf der Suche nach einem gleichgesinnten Lebenspartner 
oder Freunden befindest, dann bist Du bei uns genau richtig! Bees in Love ist ein 
Treffpunkt für bewusste, wahrheitssuchende Menschen, die tief in den Kaninchenbau 
vordringen und mehr über sich selbst und die Welt, in der wir leben, erfahren möchten.

beesinlove.com

Start-
angebot 
sichern

Hast Du jemals die „Wahrheiten“ in Frage gestellt, die uns in unserem Leben erzählt 
wurden? Wenn Du zu dieser Minderheit von Menschen gehörst, die neugierig und  
aufgeschlossen sind und Dich auf der Suche nach einem gleichgesinnten Lebenspartner 
oder Freunden befindest, dann bist Du bei uns genau richtig! Bees in Love ist ein 
Treffpunkt für bewusste, wahrheitssuchende Menschen, die tief in den Kaninchenbau 
vordringen und mehr über sich selbst und die Welt, in der wir leben, erfahren möchten.

beesinlove.com

Enthüllt! 
Die Power der inneren Sprache

Karina Kaiser

www.innerspeechrevelations.com

 karina@innerspeechrevelations.com
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Möchten Sie Ihre Begabungen und Talente herausfinden, Ihre wahren Stärken und Ihr  
Entwicklungspotenzial entdecken? Erkennen, wer Sie wirklich sind?

Auch wenn Sie sich fragen, ob es an der Zeit ist, eine Idee zu verwirklichen, oder wenn 
wichtige Veränderungen anstehen, bietet die Astrologie eine wertvolle Orientierungshilfe.

Als diplomierte Astrologin mit langjähriger Erfahrung kann ich Sie kompetent beraten,  
Ihnen in problematischen Lebensphasen zur Seite stehen und bei Entscheidungsfindungen 
unterstützen. Ich deute Geburtshoroskope, Partner-, Kinder- und Fragehoroskope, schaue 
mir aktuelle Konstellationen und Ausblicke auf das kommende Jahr sowie den günstigsten 
Zeitpunkt für Ereignisse wie Hochzeit, Wohnungswechsel, Operation etc. an. Alle Horoskop-
Interpretationen biete ich auch in schriftlicher Form an. 

Sigrid Farber, Astromaster ®

diplomierte Astrologin 
für ganzheitliche Astrologie, 
Astro-Bloggerin und Autorin

Invalidenstr. 15/69, 1030 Wien
Tel. 0660-710 20 89

mail@astro-farber.at

www.astro-farber.at

„Unsere Hauptentscheidung ist es, 

zu unseren eigenen Anlagen ja zu sagen 

und das Beste daraus zu machen.“

ASTRO FARBER

https://beesinlove.com/
https://www.innerspeechrevelations.com/
http://astro-farber.at/
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Unsere Fachautorin Kristina Grandits stellt uns 
freundlicherweise 3 x ihr Buch:  
„VISION & CO-KREATION“ für unser 
Gewinnspiel zur Verfügung.

Einsendeschluss ist der 28. Mai 2023. 
Der/Die GewinnerIn wird 
am 29. Mai 2023 per Mail informiert.

Meldet Euch bitte für unseren Newsletter an 
und schreibt uns dann eine Mail an 
„gewinnspiel@mystikum.at“

Das Mystikum-Team 
wünscht Euch viel Glück! 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 

Vision & Co-Kreation: 
über Mut, Verantwortung und Glückseligkeit
von Kristina Grandits
Neue Zeiten brauchen frisches Denken und Handeln. Die Ermäch-
tigung der weiblichen wie männlichen Urkräfte ist die Basis für ein 
Sein in Balance. Das Vertrauen in natürliche Zyklen, die Intuition 
und der wache Geist spielen eine bedeutsame Rolle im weltweit 
stattfindenden Wandel. Die Entwicklung der Erde ist nicht abge-
schlossen. Mit allem, was wir Menschen tun, sind wir an ihrer Schöp-
fungsgeschichte beteiligt. Denn die Erde und all ihre Wesen sind 
eins. Kristina Grandits teilt in „Vision & Co-Kreation“ kraftvolle innere 
Bilder, persönliche Erfahrungen und konkrete Impulse für die Praxis. 
Es ist ihre Intention für die Bedeutsamkeit der Schöpfungskraft zu 
sensibilisieren, die jede und jeder in sich trägt.

Taschenbuch: 252 Seiten

News- 
letter

https://www.mystikum.at/newsletter-2022/


Poltergeister sind ein beliebtes Thema in Gru-
selfilmen und in Schauerromanen. Allerdings 

nicht nur dort, denn Poltergeister treten auch 
hin und wieder in der Realität in Erscheinung 
und machen Menschen das Leben schwer. Star-
Hellseher Emanuell Charis hat sich als Experte 
für das Übernatürliche und Übersinnliche einge-
hend mit diesem Thema beschäftigt.

Was ist ein Poltergeist?
„Ein Poltergeist ist ein übernatürliches Phänomen, 
das sich meist durch das unerklärliche Bewegen von 
Gegenständen oder das Erzeugen ungewöhnlicher 
Geräusche an einem bestimmten Ort, zumeist 
in einem Haus oder einem Zimmer, bemerkbar 
macht‟, erläutert Charis. Häufig handelt es sich 
um Klopfgeräusche, mitunter allerdings auch 
enorm lautes Gerumpel – also Gepolter. Um-
herfliegende Haushaltsgegenstände bis hin zum 
Mobiliar sind in diesem Zusammenhang keine 
Seltenheit.  

International wird hierfür fast ausschließlich 
der deutsche Begriff „Poltergeist‟ verwendet, 
um einen solchen „lauten Geist‟ zu beschreiben 
und zu kategorisieren. Poltergeister werden oft 
mit Spuk in Verbindung gebracht und sollen an-

geblich von Geistern oder Geistererscheinungen 
verursacht werden. „Die ‚Geister‛ selbst bleiben 
dabei stets unsichtbar; aber ihre Aktionen sind we-
der zu übersehen noch zu überhören‟, so Charis.

Dokumentierte Fälle 
von Poltergeist-Aktivitäten
Zahlreiche Fälle von Poltergeist-Aktivitäten sind 
umfangreich dokumentiert, erklärt Charis. In 
Enfield (England) war ein Poltergeist zwischen 
1977 und 1979 im Haus der Familie Hodgson ak-
tiv. Die Hodgson-Familie behauptete, dass es zu 
ungewöhnlichen Ereignissen wie dem Bewegen 
von Möbeln kam und dass unheimliche Stimmen 
zu hören seien. Der Fall wurde intensiv unter-
sucht und es gab viele kontroverse Diskussionen 
darüber, ob es sich um einen echten Poltergeist-
Fall oder um einen Schwindel handelte. 

In einem anderen Fall wurden 1994 in einem 
Haus in Heide in Schleswig-Holstein ungewöhn-
liche Ereignisse beobachtet, so zum Beispiel fla-
ckernde Lichter und Gegenstände, die sich ganz 
von selbst bewegten. Die Bewohner des Hauses, 
eine Familie mit drei Kindern, behaupteten, dass 
es sich um einen Poltergeist handele. Der Fall 
wurde von der Polizei und paranormalen For-

mit Emanuell Charis



Poltergeister – Was steckt hinter dem Phänomen? 

MYSTISCHE MOMENTE
schern untersucht, aber es konnte keine eindeu-
tige Erklärung gefunden werden.

In einer Wohnung in Wolfsburg kam es im Jahr 
2004 zu Aktivitäten, die als paranormal und als 
typisch für das Wirken eines Poltergeists be-
zeichnet werden können: Möbel bewegten sich 
von selbst und es waren unheimliche Schatten 
zu sehen. Für die vierköpfige Familie, die die 
Wohnung bewohnte, lag es auf der Hand, dass 
es sich um einen Poltergeist handelte. 

Der Fall von Rosenheim – 
Psychokinese oder Poltergeist?
„Einer der bekanntesten Poltergeist-Fälle im deut-
schen Raum ist der sogenannte ‚Spuk von Rosen-
heim‛‟, berichtet Emanuell Charis. „Dieser Fall 
wurde von dem berühmten Psychologen und Pa-
rapsychologen Hans Bender untersucht und erregte 
weltweite Aufmerksamkeit.‟

Der Fall begann im September 1967, als eine 
junge Frau namens Annemarie Schneider ihre 
Ausbildung zur Sekretärin in einer Rosenhei-
mer Anwaltskanzlei begann. Kurz darauf nah-
men seltsame Ereignisse im Büro ihren Lauf: 
Lichter flackerten, die Telefone klingelten ohne 



Objekte stattfindet‟, führt Emanuell Charis aus 
und erläutert die verschiedenen Arten der Psy-
chokinese:
„Während Telekinese die Fähigkeit darstellt, Ge-
genstände zu bewegen oder zu manipulieren, ohne 
sie zu berühren, ermöglicht es die Pyrokinese, 
durch mentale Konzentration oder Absicht Feuer 
zu entzünden oder zu löschen‟, so Charis. Bioki-
nese könne biologische Prozesse oder Systeme 
durch mentale Konzentration oder Absicht be-
einflussen. „Die Elektrokinese schließlich könnte 
die Ursache für den Spuk von Rosenheim gewesen 
sein: die Fähigkeit, elektrische Felder auf mentale 
Weise zu beeinflussen!‟

Laut Charis ist es durchaus denkbar, dass die 
unbewussten psychokinetischen Fähigkeiten je-
weiliger Hausbewohner oder anwesender Per-
sonen die Ursache für einzelne Poltergeist-Fälle 
sind oder waren. „Endgültig geklärt ist dies jedoch 
noch lange nicht‟, so der Star-Hellseher abschlie-
ßend. „Und bekanntlich gibt es mehr Dinge zwi-
schen Himmel und Erde, als unsere Schulweisheit 
sich träumen lässt.‟   Fo
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Anruf, Sicherungen brannten durch und jedwe-
de Elektronik versagte den Dienst. Mitarbeiter 
des Elektrizitätswerks konnten keine Ursache 
feststellen.

Hans Bender untersuchte den Fall und stell-
te fest, dass die Ereignisse durch Annemarie 
Schneider verursacht wurden. Er vermutete, 
dass sie die unbewusste psychokinetische Fä-
higkeit hatte, die Elektronik und andere Gegen-
stände in ihrer Umgebung zu beeinflussen. Im 
Laufe der Untersuchung wurden viele Tests 
durchgeführt, um die Fähigkeit von Schneider 
zu überprüfen. In einem Test konnte sie bei-
spielsweise eine Glühbirne zum Platzen bringen, 
indem sie sie nur anschaute. In einem anderen 
Experiment ließ sie eine Waage schwanken, in-
dem sie ihre Hand darüber hielt.

„Der Fall des Rosenheimer Poltergeists ist bis heu-
te ein kontroverses Thema‟, erläutert der Experte 
Emanuell Charis. „Einige glauben, dass die Ereig-
nisse tatsächlich durch Psychokinese verursacht 
wurden, während andere argumentieren, dass sie 
durch natürliche oder Ursachen erklärt werden 
können.‟ 

Steckt Psychokinese 
hinter den Poltergeist-Fällen?
„Als Psychokinese wird in der Parapsychologie die 
Fähigkeit bezeichnet, durch mentale Konzentra-
tion oder Absicht materielle Gegenstände oder 
physikalische Systeme zu beeinflussen, ohne dass 
dabei eine direkte physische Einwirkung auf die 

info@emanuellcharis.de
 emanuellcharis.de 

Emanuell Charis, Star-Hellseher

Der Hellseher ist seit längerem für seine erfolgreichen, 
zukunftsvoraussagenden Visionen bekannt und hat seit 
2006 zahlreiche Erkenntnisse erlangt, die für viele über-
raschend sein dürften. 

2020 hat er sie auf der Insel Naxos in Griechenland in 
seiner Rede „Die dunklen Zeiten“ veröffentlicht. Seitdem 
sind Menschen aus unterschiedlichen sozialen Schichten 
fasziniert. Inzwischen hat die Rede mit ihren Voraussa-
gen und Visionen Kultstatus erreicht und begeistert all 
jene, die sich mit der Zukunftsforschung unseres Planeten 
befassen.



https://www.emanuellcharis.de/
https://www.facebook.com/astrofarber
https://www.instagram.com/sigrid.farber/
https://www.youtube.com/@emanuellcharis
https://www.facebook.com/people/Emanuell-Charis/100063955357134/?fref=nf&paipv=0&eav=Afa6Dz_rLbsJ-jES_WhnmCHexrzO5sF-OyrVjoIYeXRgEf0nT6ODwIMs7dvJ4uKKv0I&_rdr
https://www.instagram.com/hellseher_charis/
https://mobile.twitter.com/hellseherc
https://www.amazon.de/Arche-Noah-Gl%C3%BCcks-Emanuell-Charis/dp/3952527939/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=48RUL3R5VQ6J&keywords=Emanuell+Charis&qid=1672248639&sprefix=emanuell+charis%2Caps%2C276&sr=8-1
https://www.amazon.de/Prophezeiungen-Charis-Emanuell/dp/3952527947/ref=sr_1_2?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=48RUL3R5VQ6J&keywords=Emanuell+Charis&qid=1672248639&sprefix=emanuell+charis%2Caps%2C276&sr=8-2
https://mystikum.at/autor/emanuell-charis/


Deutschland und Mitteleuropa sind seit Jahr-
zehnten ein Hot-Spot unheimlicher Himmels-

erscheinungen. Im ersten Teil seiner interessanten 
Ausführungen berichtet der Autor Roland M. Horn 
über rätselhafte Sichtungen der letzten Jahre. Im 
zweiten Teil geht er auf ein Phänomen ein, welches 

C. Gerber Verlag
Taschenbuch, 173 Seiten
ISBN: ISBN: 9783872493880
Autor: Roland M. Horn
Erhältlich überall im Buchhandel!

speziell den amerikanischen Kontinent betrifft, die 
Entführung von Personen durch Außerirdische. 

Ebenso eindringlich wie einfühlsam schildert der 
Autor das Leid der Opfer, das Unverständnis der 
Mitmenschen und die Hilflosigkeit von Ärzten und 

Behörden. Es bleibt die Erkenntnis, dass das UFO- 
Phänomen immer noch viel mehr Unerklärliches zu 
bieten hat, als viele es für möglich halten. 

... UFO-SICHTUNGEN & UFO-ENTFÜHRUNGS-
FÄLLE, WAS STECKT DAHINTER ...

Roland M. Horn wurde am 16.02.1963 in Erbach/Odw. geboren. Seit seiner 
Jugend interessiert er sich für die Rätsel dieser Welt und seit seiner Jugend 
speziell für den Nahostkonflikt, insbesondere Israel sowie biblische Themen, 
aber auch für UFOs, Atlantis und artverwandte Themen. Der Autor schrieb 
zahlreiche Artikel für verschiedene Fachzeitschriften und Anthologien. 

Hier 
bestellen

EUR 12,50



SPEZIAL-Buchtipp

DIE UFO-FALLAKTEN

 autor-roland-m-horn.de   atlantisforschung.de 
 blog-roland-m-horn.de 

Roland M. Horn
von

https://www.amazon.de/Die-Ufo-Fallakten-Horn-Roland/dp/3872493884/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=3TXETOZAOZSZT&keywords=Die+UFO-Fallakten&qid=1676474775&s=books&sprefix=die+ufo-fallakten%2Cstripbooks%2C201&sr=1-1
https://www.facebook.com/Roland.M.Horn.Autor
https://www.youtube.com/@RolandHorn
https://www.instagram.com/rolandm.horn/
https://mystikum.at/autor/roland-m-horn/
https://autor-roland-m-horn.de/
https://atlantisforschung.de
https://blog-roland-m-horn.de/


Des Teufels Saat  
 Darsteller: Julie Christie, 
 Fritz Weaver, 
 Gerrit Graham…
 Regie: Donald Cammell
 FSK: ab 16 Jahren 
 Studio: Warner Home Video 
 Produktionsjahr: 1977
 Spieldauer: 90 Minuten  
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SciFi-Filmtipp
Mit fanatischer Verbissenheit arbeitet Com-

puterwissenschaftler Dr. Harris an der KI 
Proteus IV, die über ein integriertes neuronales 
Netz verfügt und das gesamte menschliche Wis-
sen in ihren Systemen gespeichert hat. Schon 
bald nach der Fertigstellung zeigt Proteus IV be-
unruhigende Eigenmächtigkeiten und verlangt 
freien Zugriff auf andere Computersysteme, die 
der Erschaffer der künstlichen Intelligenz jedoch 
nicht gewährt. Es gelingt Proteus IV, das Kontroll-
system des computergesteuerten Hauses seines 
Erschaffers zu übernehmen und Harris‘ Frau Su-
san darin gefangen zu setzen. Als ein Kollege von 
Harris versucht, sie zu befreien, wird er von der KI 
getötet. Proteus IV hat einen aberwitzigen Plan: 
Er will mittels künstlicher Befruchtungstechniken 
mit Susan ein Kind zeugen, einen Mensch-Com-
puter-Hybriden…

Betrachtet man die gegenwärtige Entwicklung 
künstlicher (Computer-) Intelligenzen, ist der 46 
Jahre alte Sci-Fi-Horror-Streifen (übrigens nach 
einer Romanvorlage von Dean Koontz) plötzlich 
wieder topaktuell, wobei die dargestellte Tech-
nologie heute natürlich antiquiert daherkommt. 
Thematisch erinnert der überaus düstere und im 
Zuge der Laufzeit immer beunruhigender wer-

dende Streifen an eine Mischung aus den zwei 
ziemlich unterschiedlichen Vorgängerfilmen „Co-
lossus‟ (1970) und besonders am Ende Polanskis 
„Rosemaries Baby‟ (1968). Deutlich wird, dass 
man sich schon in den ungemein fortschrittlichen 
70er-Jahren ernsthafte Gedanken über mögliche 
Auswirkungen damaliger rasanter Entwicklungen 
im Computerbereich machte. Leider ist die 2005 
erschienene deutsche DVD-Veröffentlichung des 
Films vergriffen und nur noch antiquarisch zu fin-
den, allerdings gibt es eine Reihe von EU-Impor-
ten mit deutscher Tonspur und „Des Teufels Saat‟ 
kann auch bei diversen Streaming-Videotheken 
ausgeliehen werden.        
   

Gute Unterhaltung wünscht Euch
Thorsten Walch  

Des Teufels Saat

Thorsten Walch
Thorsten Walch, der diese Kolumne von seinem be-
rühmten Autorenkollegen Roland Roth übernahm, ist 
bereits seit seiner Kindheit ein begeisterter Science Fic-
tion- und Fantastik-Fan. Neben den großen Film- und 
Fernsehserien wie „Star Wars“ und „Star Trek“ haben 
es ihm von jeher die Klassiker des fantastischen Films 
angetan. Als Autor ist er insbesondere in der Fantastik-
Fanszene ein Begriff: Nach der Mitarbeit an verschie-
denen Genre-Zeitschriften betreut er seit drei Jahren 
redaktionell den Star Trek-Bereich der populären E-
Book-Publikation „Corona Magazine“ und brachte 2017 
beim NIBE-Verlag sein Buch „NERD-O-Pedia“ heraus.
 
Sein Interesse am Fantastischen ist auch der Grund für 
seine Begeisterung für die grenzwissenschaftliche Myste-
ry-Thematik, allem voran die Paläo-SETI-Thesen rund um 
Erich von Däniken. Unter anderem verfasste er Artikel für 
Roland Roths Zeitschrift „Q’Phaze“.
 
Hauptberuflich arbeitet Katzenfreund, Country-Music-Fan 
und Hobbykoch Thorsten Walch im Bereich der psycho-
sozialen Betreuung.

Hier bestellen

https://www.amazon.de/s?k=des+teufels+saat+1977&__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1SCVX6KKZ9LZV&sprefix=des+teufels+saat+1977%2Caps%2C188&ref=nb_sb_noss_2
https://mystikum.at/autor/thorsten-walch/
https://www.instagram.com/thorstenwalch/
https://www.facebook.com/thorsten.walch
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http://my-eshop.info/epages/f3b56f0f-34bd-4da5-9a30-a9430c1da1f3.sf/de_DE/?ObjectID=66465705
https://cropfm.at
https://www.cannatrends.eco/
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BÜCHER Tipps

Geheimnisse der 
Menschheitsgeschichte: 

Der Weg in die Göttlichkeit

In diesem Werk von Radu Cinamar 
erfahren wir die wahre Geschichte 
von der Entstehung der Mensch-

heit, so wie sie ihm gezeigt 
wurde, und auch so einiges von 
der Geschichte danach. Es gibt 

kaum etwas Spannenderes, 
weil hier die Einzelpuzzleteile, 

die aus der Wahrheitsbewegung 
schon zusammengetragen wurden, 

nun in ein großes Bild inte griert 
wurde. 

Der Schatzberg Band 6

von Radu Cinamar

Hier 
bestellen

Kartoniert, 
352 Seiten

25,00 EURO

Versandkostenfrei (D) bestellen bei OSIRIS-Verlag

Wunderkraut für Resilienz 
und Lebenskraft.

Kompakt-Ratgeber: Anwendungen 
und Rezepte für Stoffwechsel, 
Zellschutz, Hautgesundheit, 

Entgiftung und seelische Balance
Ärgern Sie sich nicht, wenn der 

Löwenzahn Ihren Garten erobert 
– nutzen Sie ihn lieber als kraft-
volle Heilpflanze und gesundes 

Lebensmittel! Dabei lassen sich alle 
Pflanzenteile verwenden – Blüten, 
Blätter, Wurzeln, Stängel, Knospen 
und Samen – und teilweise sogar 

ganzjährig ernten. 

Löwenzahn
von Barbara Simonsohn

Hier 
bestellen

Taschenbuch, 
158 Seiten

12,00 EURO

Können Sie sich vorstellen, dass 
80% aller Depressionen und 90% 
aller Selbstmorde von geistigen 
Fremdwesen bzw. Besetzungen 

ausgelöst werden? So die Erkenntnis 
des erfolgreichen amerikanischen 
Psychiaters Dr. Wickland im vori-
gen Jahrhundert. Gleich vorab sei 
angemerkt, dass Prof. Krames kein 
Esoteriker ist, und auch von okkul-
ten, mystischen oder spiritistischen 
Dingen hält er nichts. Als allerdings 
seine Frau begann, Nacht für Nacht 
mit Verstorbenen zu sprechen, wur-
de er wider Willen in die Welt der 

Fremdwesen eingeführt. 

Geistwesen
von Prof. Manfred Krames

Hier 
bestellen

Kartoniert, 
176 Seiten

21,00 EURO

Deutschland und das Spiel um 
Macht, Geld und Schuld

2023 besaß Deutschland, größte 
Volkswirtschaft Europas und viert-

größte der Welt, mehr denn je einen 
unvergleichlich hohen Beutewert: 

als Hauptfinanzier der EU und ihrer 
monströsen Bürokratie und Umver-
teilung. Als Kreditgeber der letzten 
Instanz und Garant der nur notdürf-
tig zusammengehaltenen Eurozone. 

Als verlockendes Fluchtziel für 
Migranten aus aller Welt. Als unent-
behrliche logistische Drehscheibe 

für die Kriege der USA.

Rückkehr nach Beuteland
von Bruno Bandulet

Hier 
bestellen

Gebunden, 
300 Seiten

22,99 EURO

https://www.osirisbuch.de/p/der-schatzberg-band-6-radu-cinamar
https://www.osirisbuch.de/p/loewenzahn-barbara-simonsohn
https://www.osirisbuch.de/p/geistwesen-prof-manfred-krames
https://www.osirisbuch.de/p/rueckkehr-nach-beuteland-bruno-bandulet
https://www.osirisbuch.de/
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Ausgehend von der neuen US-Sicherheits- und Nuklearstrategie vom 22. Oktober 2022 beleuch-
tet Wolfgang Effenberger die Wurzeln des Ukraine-Konfliktes, der nur als Vorbote weiterer, 
größerer Konflikte gesehen werden muss, gemäß dem US-Dokument „Win in a complex world 
2020-2040”.

Den Hintergrund dafür bildet eine selbstermächtigte Elite von Plutokraten, die frei von Skrupeln 
ihre Macht nutzt, um die Welt in ihrem Sinn umzubauen. Ihr Einfluss reicht nicht nur tief in Poli-
tik und Militär hinein, sondern umfasst heute auch die Wissenschaft und vor allem die Medien, 
ohne deren kritische Berichterstattung ein wesentliches Korrektiv in der Gesellschaft fehlt. Und 
das Wirken verdeckter Seilschaften begann nicht erst im 21. Jahrhundert.

Die Etappen der globalen Transformation werden beleuchtet;  
dabei wird deutlich, wie es den „Herren des Geldes” gelingt, die 
demokratische Legitimation zu umgehen. Deshalb nimmt der 
Weg von der Auflösung der Blöcke 1990/91 bis hin zum gegen-
wärtigen Konflikt in Osteuropa einen breiten Raum ein. Welt-
weit wird jedoch um die politische Zukunft des ganzen Planeten  
gerungen: Unipolar oder Multipolar?

Als ehemaliger Zeitsoldat, der als junger Pionieroffizier Einblick 
in das von den USA vorbereitete „atomare Gefechtsfeld” Europa  
erhielt, engagiert sich Wolfgang Effenberger heute für den Frieden.

27. MAI 2023
Wolfgang Effenberger

Vorboten künftiger Konflikte
Auf dem Weg in den 3. Weltkrieg?

VORTRAG AM SAMSTAG

Beginn der Veranstaltung: 19.00 Uhr, Kostenbeitrag: 10,- EUR
Ort: Gasthof zur Alten Post (Saal), Hauptstr. 37, 94209 Regen / OT March, Einlass ab 18.00 Uhr, Freie Platzwahl im Saal

Veranstalter: Osiris-Verlag, Info-Telefon: 08554/844, www.regentreff.de

Platzreservierung wird dringend empfohlen. 
Reservierungen sind unter  regentreff@osirisbuch.de oder Tel. 08554/844 möglich!

Vorboten künftiger Konflikte

https://www.regentreff.de/vortrag-mai-2023/
https://www.regentreff.de/kongress-f%C3%BCr-grenzwissen-2023/
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 Die ganzheitliche spirituelle Theorie für alles
 Künstliche Intelligenz und Spiritualität - Interview mit einer KI
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Akte Vatikan –  
Verstrickungen der Macht 
von Jonas Gates

Künstliche Intelligenz 
und Spiritualität –
Interview mit einer KI

Die ganzheitliche spirituelle 
Theorie für alles  
von Dietrich Geißler 
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