




























































28.5. – 9.6. bringt uns OC, der 
WEISSE HUND, intensiv mit 
unseren Gefühlen in Kontakt! 
Im Grunde beschäftigen sie uns 
Geistwesen, den Hauptteil un-

seres Lebens. Sie sind die Messlatte, wie weit 
wir menschlich entwickelt/weise sind. Und 
die Prägungen der Kindheit sind immer mit an 
Bord, sobald wir in Kommunikation od. Bezie-
hungen aller Art treten. Doch was ist das Inkar-
nations-Ziel? Dass wir reinigende emotionale 
Dramen durchlaufen? Wir eine Ansammlung 
aus Trigger-Themen sind? Abhängig von „guten“ 
und „schlechten“ Erlebnissen? Das ist doch pure 
Beschäftigungs-Therapie, die keinesfalls einem 
Schöpfer-Göttin/Gott-Wesen würdig ist, oder? 
Ganz genau! Je höher wir schwingen, je tiefer 
wir mit unserer höchsten Identität verschmel-
zen, desto ruhiger, ausgeglichener, friedlicher, 
neutraler werden wir. Desto wissender leben, 
entscheiden, sind wir – jeden Tag! In diesem 
Zustand sind wir präsent, stark, authentisch, 
liebend – sind wir wahre Oc-Liebe!

In diesem Sinne wünsche ich Euch wie immer viel 
Spaß und Erfolg beim Zeitgleiten!
In Lak`ech, Eure KAMIRA   

Die Zeitqualität CABAN, ROTE 
ERDE, lässt uns vom 15. – 27.5. 
die Wertschätzung für unsere 
physische Inkarnation verbes-
sern. Wir als Geistwesen haben 

uns schon ein großes Stück in unsere fleisch-
liche Hülle integriert und doch empfinden noch 
viele, dass sie hier fremd sind bzw. gar nicht in 
dieser dichten Dimension sein wollen. Caban 
lässt uns die Heiligkeit unseres Planeten erken-
nen, Freude empfinden, mit schöpferischem 
Gestalten materielle Dinge zu erschaffen. Dass 
wir nur als Erdlinge unseren Plan des Aufstiegs 
verwirklichen, manifestiertes Licht in dunkle 
Frequenzen bringen können. Das ist eine völ-
lig neue Ebene, sich mit Körper-Gesundheit, 
Existenz- & Lebens-Themen auseinander zu 
setzen. Die Meisterschaft besteht darin, als 
höchste Schwingung in einem physischen Kör-
per, alles Irdische um uns herum mitzunehmen. 
Automatisch und selbstverständlich – weil wir 
magnetisch sind. Gestartet wird bei uns selbst 
mit Entgiftung, Reinigung, Heilung des heiligen 
Gefäßes für kosmisches Licht, unserem Körper!

Nun wenden wir uns 13 Tage lang einem 
weiteren zentralen Mensch-Aspekt zu. Vom 

 lichtkraft.com 

KAMIRA Eveline Berger
geb. 8.10.1958, Blaue magnetische Nacht, 
Waage/Waage
Bewusstseins-Trainerin und Krisenbegleitung, 
Autorin

Waschechte Wienerin mit viel Humor und 
Herz, gerne Österreicherin und typische  
Selfmade-Frau. Seit 25 Jahren selbstständig 
mit ihrer Berufung, Menschen zu unterstützen 
im Unternehmen LICHTKRAFT.

Arbeitsphilosophie: „Ich lehre was ich lebe!“

Endlich ein leicht verständliches 
Grundlagenbuch! 

„Maya – Zeit.Magie.Rhythmus“ 
244 S. geballtes Praxiswissen aus 
15 Jahren Erfahrung 

2. Auflage, A-5 Soft-Cover €19,80. 
Vertriebsstellen: 
Lichtkraft & Verlag Pelagos

Maya-Timer 2025
Im Einklang mit den Zyklen der Zeit
von Kamira Eveline Berger

Edition Pelagos
978-3-9505585-2-4
Format: 14,8cm x 21,0cm
148 Seiten, Softcover
Preis: € 26,40

http://www.lichtkraft.com/
https://de-de.facebook.com/eveline.kreiner/
https://mystikum.at/autor/berger-kamira-eveline/
https://www.pelagos.at/produkte/maya-buch.php
https://www.pelagos.at/produkte/maya-timer.php?isbn=978-3-9505585-2-4




Im Feuer der Fragen

Liebe Leserinnen und Leser,
es gibt Momente im Leben, in denen ein Mensch 
mitten unter vielen Menschen steht und sich 
dennoch tief einsam fühlt. Stimmen reden, Ge-
sichter lächeln, Gespräche fließen – und doch 
bleibt in seinem Inneren eine stille Leere, als 
stünde er hinter einer unsichtbaren Scheibe, 
getrennt von der Welt.
Und es gibt andere Momente: Ein Mensch sitzt 
allein in seinem Garten, hört den Wind durch 
die Blätter gehen, sieht eine Blüte im Licht des 
Abends, und plötzlich fühlt er sich tief verbun-
den mit allem, was lebt.

Diese beiden Erfahrungen zeigen eine Wahrheit, 
die oft übersehen wird:

Alleinsein und Einsamkeit sind nicht dasselbe. 
Wer allein ist, muss nicht einsam sein. Und wer 
einsam ist, ist nicht unbedingt allein. Zwischen 
beiden Zuständen liegt ein feiner, aber entschei-
dender Unterschied. Einsamkeit ist das Gefühl 
der Trennung – Alleinsein hingegen kann der 
Anfang einer Begegnung sein.

Viele Menschen erleben heute Einsamkeit als 
schwere Last. Sie fühlen sich abgeschnitten von 
anderen, isoliert in ihren Gedanken. Je länger 
diese Isolation dauert, desto dunkler wird oft 
ihr inneres Denken. Gedanken beginnen sich im 
Kreis zu drehen, Zweifel wachsen, und aus dem 
Gefühl des Getrenntseins entsteht eine tiefe in-
nere Müdigkeit.

Manche Menschen versuchen dieser Einsamkeit 
zu entkommen. Sie suchen Schlaf, Ablenkung 
oder sogar den Rausch, um die Stille des eige-
nen Inneren nicht hören zu müssen. Doch wer 
versucht, vor sich selbst zu fliehen, gleicht einem 
Gast, der sein eigenes Haus verlassen will – nur 
um festzustellen, dass er selbst der Wirt ist.
Der Mensch kann sich vor vielen Dingen verber-
gen, doch vor seinem eigenen Inneren entkommt
er nicht.

Das eigentliche Problem der Einsamkeit ist daher 
weniger ein Mangel an Gesellschaft als vielmehr 
ein Mangel an innerer Beziehung. Der Mensch 
hat den Kontakt zu sich selbst verloren. Doch 
genau hier beginnt eine andere Möglichkeit.

von Neofitos



Sind Einsamkei t und Alleinsein dasselbe ?
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Dieser Gedanke verweist auf den göttlichen 
Funken im Menschen – auf jene innere Quel-
le, aus der Bewusstsein, Liebe und Erkenntnis 
hervorgehen. Wer beginnt, dies in sich zu ent-
decken, erfährt eine stille Verwandlung. Einsam-
keit verliert ihren Schrecken, weil sie nicht mehr 
als Leere erlebt wird, sondern als Raum.
Eckhart formulierte diese Erfahrung sinngemäß 
mit paradoxen, aber tiefen Sätzen, die ich als Pa-
raphrase zusammenfasse:

„Je mehr der Mensch sich selbst verlässt,  
desto mehr findet er Gott.“

Meister Eckhart, Reden der Unterweisung, Kap. 2

Dann beginnt sich etwas zu wandeln. Die Ein-
samkeit verliert ihre Schwere. Aus Einsamkeit 
wird Stille. Aus Stille wird Gegenwart. Aus Ge-
genwart wird Alleinssein.
Und in diesem inneren Raum geschieht schließ-
lich eine Erkenntnis, die Meister Eckhart in 
einem seiner berühmtesten Worte ausdrückte:

„Das Auge, mit dem ich Gott sehe, ist dasselbe 
Auge, mit dem Gott mich sieht.“

Meister Eckhart, Predigt 12 (Qui audit me)

In diesem Augenblick verschwindet die Tren-
nung. Der Mensch erkennt, dass das, was er 
suchte, nie außerhalb von ihm war. Die Einsam-
keit löst sich auf – nicht, weil jemand von außen 
kommt, sondern weil der Mensch in sich selbst 
ankommt. Und so verwandelt sich das Gefühl 
der Isolation langsam in etwas anderes: In eine 
stille, tiefe Form des Alleinsseins. 

Euer Neofitos   

Der berühmte Spruch am Apollontempel von 
Delphi – „Erkenne dich selbst“ – war kein philo-
sophischer Schmuck, sondern eine Einladung zur 
inneren Reise.
Manche Menschen entdecken diesen Weg ganz 
unspektakulär. Sie gehen in ihren Garten, berüh-
ren eine Blüte, betrachten die langsame Bewe-
gung einer Pflanze im Licht der Sonne. Sie hören 
den Wind in den Blättern oder das Summen der 
Insekten im Sommer.
Und plötzlich geschieht etwas Eigenartiges: Die 
Gedanken werden stiller. Die Welt wirkt größer, 
ruhiger, lebendiger. In dieser einfachen Begeg-
nung mit der Natur beginnt eine neue Form der 
Kommunikation – nicht durch Worte, sondern 
durch Aufmerksamkeit.
Hier öffnet sich das Tor vom Alleinsein zum All-
einssein. Der Mensch steht nicht mehr isoliert 
im Universum, sondern spürt, dass er Teil eines 
lebendigen Ganzen ist.

Der große Mystiker Meister Eckhart sprach von 
dieser inneren Entdeckung mit überraschender 
Klarheit:
„Der Mensch soll lernen, innerlich allein zu stehen; 

dann findet er in sich selbst Gott.“

Für Eckhart war die Stille des Inneren kein Man-
gel, sondern ein Raum der Geburt. In der Tiefe 
der Seele, so lehrte er, liegt etwas, das nicht von 
der äußeren Welt abhängt:

„In der Seele ist etwas, das unerschaffen  
und unerschaffbar ist.“

Meister Eckhart, Deutsche Predigten, Predigt 2

 neofitos.online 
 www.amazon.de/revolution geistheilung 

Neofitos – 
Revolution 
Geistheilung
Erleben Sie die Kraft 
des lebendigen Geistes: 
Heilung, Befreiung und 
der Weg zur inneren Er-
leuchtung.

Neofitos zeigt in seinen Werken, wie geistige 
Erkenntnis und freier Wille zu körperlicher und 
seelischer Heilung führen.

Entdecken Sie die Bücher von Neofitos:

• Revolution Geistheilung I, II und III
• Dein Weg ins Paradies – 
   von der Sehnsucht zur Erfüllung
• Demnächst: Über das Absolute und das Nichts

Mehr erfahren und bestellen unter:

„Wo immer geistige Erkenntnis ist, 
da ist auch freier Wille.“
(Hl. Thomas von Aquin)

https://neofitos.online/
https://www.amazon.de/dp/B0F5D5WQ2Z?binding=paperback&qid=1756823153&sr=8-2&ref=dbs_dp_rwt_sb_pc_tpbk
https://www.youtube.com/
https://mystikum.at/autor/neofitos/
https://www.pelagos.at/produkte/maya-buch.php
https://neofitos.online/buecher/


GEWINNSPIEL Mai 2026



Das Mystikum-Team wünscht 
euch viel Glück! 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 

News- 
letter

Dr. phil. Erhard Zauner hat uns freundlicher-
weise zwei seiner Bücher für unsere monatli-
che Verlosung zur Verfügung gestellt.

Zu gewinnen gibt es je ein Buch: 

„Die Jesus Sensation“ 
Taschenbuch, 540 Seiten und 
„Die Tutanchamun-Moses Verschwörung“ 
Taschenbuch, 408 Seiten
Beide Bücher von Dr. phil. Erhard Zauner

Einsendeschluss ist der 31. Mai 2026. 
Die Gewinner werden am 01. Juni 2026
per Mail informiert.

Meldet euch bitte für unseren 
Newsletter an und schreibt eine Mail an: 
gewinnspiel@mystikum.at

Dr. phil. Erhard Zauner

https://www.mystikum.at/newsletter-2022/
https://mystikum.at/erhard-zauner/




Michaela Molls



Atlantischer Gencode in uns

Atlantis 
lebt in dir und 

erwacht mit dir erneut

Atlantis 
lebt in dir und 

erwacht mit dir erneut



Atlantis ist ein Erbe, das in uns allen steckt. 
Eine Hochkultur, die damals unseren Pla-

neten bevölkert hat und sich nach einem tragi-
schen Unglück weltweit verteilte. Jahrhunderte 
später sind wir die Erben von Atlantis. Nicht, weil 
wir noch in dieser Kultur leben, sondern weil die 
Fähigkeiten in uns stecken.

So wie Menschen nicht mehr nur aus einer Kul-
tur stammen oder einem Land angehören, ist un-
ser Genom mittlerweile multikulturell. Hier liegt 
auch das alte Wissen von Atlantis verborgen.

Wir dürfen lernen, Atlantis nicht mehr in der 
Zeit zu suchen, denn Zeit ist nicht existent. Al-
les, was wir haben, liegt im Hier und Jetzt. Aus 

unserem feinstofflichen Bewusstsein können 
wir die Zukunft erschaffen, doch wenn wir in 
der Vergangenheit verhaftet bleiben, erschaffen 
wir diese immer wieder erneut.

Wir dürfen uns daher von alten Dingen lösen 
und beginnen, das Heute ins Morgen zu tragen. 
So können wir den Schlüssel von Atlantis ak-
tivieren und selbst zu einer freien Hochkultur 
wechseln.

Wir befinden uns in einem Wandel von der nor-
malen Kultur in eine Hochkultur. Wir dachten 
immer, wir seien hoch entwickelt, doch nun er-
kennen wir, dass viele Systeme, die wir nutzten, 
die Zeit nicht überdauern können.

Die Zeit überdauert nur die Natur an sich. Natür-
liche Zyklen, das Universum, die Naturprinzipien 
werden ewig existieren. Doch ob der Mensch 
und die menschliche Zivilisation ein Teil davon 
sind, wird uns die Zeit zeigen.
Wir dürfen lernen, mit der Natur in Einklang zu le-
ben – zum einen mit unserer eigenen Natur, unserer 
Körperchemie und unserem Innenleben, aber auch 
mit unserer Umgebung und der Welt. Wenn wir 
das lernen, steht uns der Himmel auf Erden bevor.

Wir können das atlantische Erbe in uns akti-
vieren, wenn wir die richtigen Dinge tun. Die 
Grundlagen von Atlantis sind Freiheit, Wahr-
heit und Energie. Folge diesem Weg, und du 
wirst in Atlantis erwachen.

Unser Erbe
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Atlantis war der Mittelpunkt der energetisch po-
sitiven Welt. Als Atlantis zerstört wurde, wurde 
auch unsere Hochkultur weltweit in den Untergang 
gebracht. Die Überlebenden der Inselgruppen ver-
teilten sich in Afrika, im Mittelmeerraum und auch 
an den amerikanischen Kontinentküsten, genau 
dort, wo man heute Pyramiden entdecken kann.

Einige zogen sich in Berge zurück, um ihr Studi-
um weiterzuführen, dort, wo nun buddhistische 
oder sehr religiöse Wurzeln zu finden sind. Ich 
bin der Überzeugung, dass Shamballa ein solcher 
Ort ist und auch Avalon.

Warum wir diese Orte nicht finden? Weil wir uns 
nicht mit Energie und unserem Bewusstsein aus-
kennen und die Nachfahren von Atlantis Meister 
in dieser Technik sind.

In ihrem Bereich praktizieren sie weiter Ener-
getik, Wissen aus Atlantis und senden Impulse 
für das menschliche Erwachen. Sie machen dies 
seit Generationen. Einige gründeten Geheim-
organisationen, andere zogen sich in Religionen 
zurück, andere wiederum arbeiteten alleine, 
wieder andere wurden einfach reich. So ent-
standen viele Wege.

All diese Wege finden nun wieder zusammen, 
weil das Gesetz, dem alles unterworfen ist, 
schlussendlich eines ist: das Gesetz des Einen. 
Dieses finden wir in höheren Kultivierungen und 
Religionen, die universelle Praktiken anwenden. 
So wie im Hexeneinmaleins alles, nachdem es 
hoch entwickelt ist, wieder auf das Eine zurück-
fällt, so wird der Mensch schlussendlich wieder 
auf sich selbst zurückfallen.

Nichts ist, wie es scheint. Nur das, was wirklich 
im Hier und Jetzt ist, ist die Wahrhaftigkeit. Viel 
zu oft identifizieren wir uns mit einer Religion, 
einem Status, der Wohnung und den Habselig-
keiten, die wir besitzen, doch schlussendlich 
werden wir nur eines haben: uns selbst.

Das hatten die Atlanter erkannt, daher haben sie 
ein ruhiges und entspanntes Leben geführt. Doch 
wie alles endet, hat auch Atlantis einen Wandel 
erfahren. Doch die Technologie und auch das 
Wissen liegen noch auf der Insel verborgen und 
wurden von Menschen entdeckt und aktiviert.

Sicherlich wurde nicht jeder darüber informiert. 
Was sollten wir auch mit solch einem Wissen an-
fangen? Doch wenn die atlantische Technologie 
aktiviert wird, wird auch das Erbe im Menschen 

Als Atlantis unterging
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erwachen – genau in den Menschen, die einen 
großen atlantischen Genomanteil besitzen. Und 
genau diese Menschen werden jetzt wach und 
erleben einen Bewusstseinswandel.

Atlantis fährt diese Erde wieder hoch in Hoch-
kultur, und wir sitzen alle in diesem Boot. Nie-

Der Wandel

mand wird dem Wandel entkommen. Selbst die, 
die atlantischen Ursprungs sind, müssen durch 
die Transformationsprozesse gehen.

Die Frage ist, wie wir die Transformation er-
leben werden. Eine der Lehren aus Atlantis ist 
sehr interessant. Sie beschreibt, dass wir in un-

terschiedlichen Ebenen und Schichten leben, 
sogenannte Frequenzbereiche. Alles ist im Hier 
und Jetzt, doch einige Schichten scheinen mehr 
Vergangenheit, andere mehr Zukunft zu sein.

Es gibt nur einen kleinen Frequenzbereich, der 
im Hier und Jetzt ist, und so wie das sichtbare 
Licht nur einen kleinen Teil des vollen Spektrums 
ausmacht, sind wir hier gefangen. Wir sehen nur 
das, was sichtbar ist, doch es gibt so viel mehr.

Atlantis beschreibt den Wandel so: Es gibt Men-
schen, die mitten im Geschehen sind, andere 
stehen auf dem Berg und schauen zu. Du ent-
scheidest, ob du voller Emotionen, Gefühle und 
Leiden bist oder ob du den Wandel wie einen 
Fluss siehst, auf dem du gemütlich rumschip-
perst.

Atlantis war niemals weg. Wir unterliegen alle 
nur einer energetischen Verschiebung, die un-
seren Planeten erreicht hat. Im Augenblick sind 
alle Ebenen getrennt, und jeder kann schauen, in 
welchem Bereich er sich aufhält. Schlussendlich 
werden alle Bereiche wieder das Eine ergeben, 
dann werden wir alle Atlantis wiedersehen.

Auf dem Weg dorthin ist nur wichtig, dass du 
dich in den Speichen Gottes aufhältst – in den 
Bereichen, die eine hohe Energiedichte, Positi-
vität, Liebe und Werte aufweisen. Hier wirst du 
am sichersten sein. Öffne dein Herz.





Einige der Nachfahren von Atlantis haben über-
lebt. Nicht dauerhaft, auch wenn die Atlanter 
sehr lange lebten. Aber ihre Nachfahren haben 
das Erbe weitergereicht.

So gibt es Menschen, es gibt Atlanter, aber es gibt 
auch unendlich viele andere Wesen auf unserem 
Planeten. Unser Planet war der Mittelpunkt ei-
nes galaktischen Universums oder besser gesagt 
ein Knotenpunkt für Handel und Wissen.

Der blaue Planet galt als Naturreich, als Schön-
heit, aber auch als Erholungsinsel für viele Be-
sucher. Einige sind einfach hier geblieben. Doch 
als Atlantis fiel, haben viele ihren Ursprung auch 
einfach vergessen.

Nun denken alle Menschen, sie seien Menschen. 
Doch sind wir das wirklich? Einige verfügen über 
hochentwickelte Fähigkeiten. Naturtalente, die 

Die Nachfahren von Atlantis

ein fotografisches Gedächtnis haben. Einige se-
hen in der Dunkelheit, andere können einfach 
musizieren, singen oder haben telepathische Fä-
higkeiten. Überall Wunderkinder, Medien und 
Auserwählte.

Dies hat man natürlich entdeckt und erforscht, 
doch dieses Erbe steckt in vielen von uns. Wir 
kommen von unterschiedlichen Planeten und 
haben unterschiedliche Herkünfte. Einige spre-
chen von Starseeds, Menschen mit menschli-
chem und außerirdischem Ursprung. Diese 
Menschen haben ihr Erbe aktiviert und erkannt. 

Auf diesem Planeten gibt es mehr zu entdecken, 
als uns bewusst ist. Wir müssen nicht im All nach 

außerirdischen Lebensformen suchen, sondern 
erkennen, dass sie längst hier sind. Die ganzen 
Channel-Medien, Priester, Hohepriester, Kris-
tallmeister, Orakel, Hellseher und magischen 
Menschen, die überall auftauchen, das ist unser 
Erbe und es steckt auch in dir.

Atlantis ist kein Ort. Atlantis ist ein Bewusst-
seinszustand. Wir können eine Ebene der Welt 
betrachten und sagen, unsere Welt ist ganz nor-
mal. Dann ignorieren wir aber all die Wunder, 
Erscheinungen und unerklärlichen Phänomene, 
die überall auftauchen. Das Schlimmste daran 
ist, es ist dein Potential das in dir steckt, das du 
selber nicht rauslässt und damit bleibst du in dei-
nem langweiligen Alltag stecken.

Elon Musk hat gesagt, dass wir bald eine multi-
planetare Spezies sind. Wir werden in das Welt-
all aufbrechen und Planeten bewohnen. Laut 





meinen Überlieferungen waren wir schon ein-
mal auf dem Mars, doch wir haben den Planeten 
zerstört und sind dann auf die naheliegende Erde 
gewandert. Nun sind wir wieder an dem Punkt, 
an dem wir entscheiden können, wie oft wir die-
ses Spiel noch machen wollen.

Damals, als wir in Hochkultur gelebt haben, war 
es die Grundlage der Kultur, jedem Menschen 

Der Weg der Menschheit

beizubringen, wie er sich selbst und sein Energie-
feld in Einklang halten kann. In Atlantis kannte 
jeder Energetik, feinstoffliche Felder, Übungen, 
Mentaltechniken und Rituale, um seine Ebene 
zu harmonisieren.

Wir sind weit davon entfernt, eine Hochkultur 
zu werden, wenn die Menschen sich nicht selbst 
kultivieren wollen oder können. Der Mensch 

darf lernen, wie der Mensch funktioniert. Wir 
dürfen lernen wie unser neuronales Netzwerk 
unser Bewusstsein beeinflusst. Wir dürfen ler-
nen, wie wir manifestieren, die Welt erschaffen 
und unsere Energie für die Langlebigkeit hoch 
halten können.

Warum sollte man das machen? Weil die 
Grundlagen von Atlantis dich augen-





blicklich in die göttlichen Zonen befördern, da-
mit du sicher bist. Du wirst selber besser leben, 
mehr Kraft haben, authentischer leben, dich 
wohler fühlen und die Probleme dieser Welt 
ein Stück weit abschütteln können.

Atlantis kann dir helfen, dein eigenes Energie-
system zu harmonisieren, dich selbst in Einklang 
zu bringen, die göttliche Ordnung in deine Um-
gebung zu bringen und Frieden auf der Erde 
auszubreiten.

Warum sollten wir das im Augenblick machen? 
Weil jeder Mensch, egal wie unbedeutend er 
sich fühlt, ein energetisches Feld ausstrahlt, 
das alle anderen Menschen und die Welt be-
einflusst. Dein Leid ist weltweit aktiv, deine 
Wut, deine Emotionen und auch deine Gedan-
ken ebenfalls.

Wir stehen gerade an der Schwelle zu entschei-
den, ob wir als Menschheit weiterhin existie-
ren werden, ob wir auf einen anderen Planeten 
auswandern, um unser Genom zu retten, und 
wie viele von uns diesen Wandel überleben 
werden.

Eines der Rettungsschiffe in die neue Zeit ist das 
atlantische Schiff. Wer den Wandel bewusst be-
geht, wird in der neuen Zeit ankommen. Es wird 
kein Bunker sein, in den wir uns vor dieser Ver-
änderung zurückziehen können. Denn es geht 

um Energie, Frequenz und Schwingung, die uns 
alle betrifft.

Das Universum ordnet sich neu, die galakti-
schen Kräfte wirken auf jegliches Leben. Die 
einzige Möglichkeit, sich hier zu sichern, ist, in 
seine Herzensqualitäten zu kommen und sich 
für die positiven Werte, das gute Leben und die 
menschlichen Grundlagen zu entscheiden.

Jeder, der Hilfe in diesen Zeiten sucht, sollte sich 
an einen Menschen in seiner Umgebung wen-
den, der anders ist. Anders als die Norm. Anders 
als der Alltag. Ein Sonderling, ein Querdenker, 
denn genau hier liegt der Wandel. Der Wandel 
für dich, aber auch der Wandel der Welt. Fol-
ge dem Anderen, denn das Normale wird nicht 
mehr lange da sein.    
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Anders als die Norm sein

Kostenfreier 
Termin buchen:

atlantiskultur@gmail.com

Der Atlantische 
Herzkristall 
2024: 
Dein Energieupdate 
in die Neue Zeit

Taschenbuch,
102 Seiten,
10,- Euro

Michaela Molls
Atlantisches 
Channel-Medium, 
Coach und Autorin
Michaela Molls ist ein 
deutsches Channel-Medium 
für Atlantis. Sie unterstützt 
Menschen in der Rückan-
bindung an das Atlantische 
Erbe und die Kultivierung in 
die Hochkultur von Atlantis. 

Sie arbeitet weltweit in deutscher Sprache.

Als Coach hilft sie Menschen ihr Leben zu optimieren und 
ergänzt traditionelle Coachingtechniken mit all ihren 
Erfahrungen und Ausbildungen. Sie hat jahrzehntelang 
meditiert und geistige Stille erreicht. Dies ermöglicht ihr 
die Stimme des Universums und auch die von Atlantis 
zu empfangen.

Sie schreibt an der Atlantischen Kristallbibliothek, dem 
Wissen der zukünftigen Kultur auf dieser Erde. Die 
Grundlage bildet die energetische Blaupause Mensch, 
der Atlantische Herzkristall, eine Verbindung mit dem 
Energiefeld von Atlantis. Durch diese Rückanbindung 
kann der Mensch sein Genom freischalten und in Hoch-
kultur aufsteigen. 

Neben Büchern, Schriften, Artikeln bietet Michaela 
Molls Gruppen- und Einzelcoaching, Membership und 
Langzeitausbildungen online über Zoom an. Interessier-
te können einen kostenfreien Infotermin buchen.

calendly.com/atlantiskultur Hier bestellen
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https://calendly.com/atlantiskultur
https://www.amazon.de/Atlantische-Herzkristall-2024-Dein-Energieupdate/dp/3759817416/ref=sr_1_3?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2EABJF7O7R35B&dib=eyJ2IjoiMSJ9.pC0gWK9UuJ97oA6wpErZ3T3ATHWlww33pCRIGUDF9i-EmpKU_UdQwHTRiIOkR27uo2-RhJV031RGHZLqeoC2MemodUkS1miSvWAMhYc3qee-4OCugjS0iLCLTEXmiOG6PtV6h9avxL-3VJbZJOlNp73PirOzNdiHpOse38Y93t-efdA3zV7qxNGNVQi3hGQKGu9mY4Qp13wMiws40anKTzZk3duHJsGjaJ3k1Q0R6YQ.ieZLFgFWf7z5DMAuBcr8BvAin-Pu0rFfySK_LEgR64U&dib_tag=se&keywords=Michaela+Molls&qid=1777551409&sprefix=michaela+molls%2Caps%2C154&sr=8-3
https://www.youtube.com/@michaelamolls
https://mystikum.at/michaela-molls/




Hypothesengröstl

Statt Zwiebeln, Kartoffeln und Speck haue 
ich heute ein paar Theorien gemeinsam in 

die Pfanne, brate sie scharf an und versuche ge-
schmacklich einen runden Paradigmenwechsel 
zu provozieren. Aus irgendwelchen Gründen 
soll es ja immer noch Menschen geben, die 
trotz jeder wissenschaftlichen Erkenntnis 
von der These ausgehen, die wahrnehm-
bare Realität wäre das Fundament, in dem 
der gesamte Rest schauen muss, wie er 
sich in ihr so einfindet, dass es am Ende 
einen Sinn ergeben soll – und am besten 
so, dass wir es als Zufall verkaufen kön-
nen. Was bei genauerer Betrachtung an 
Absurdität kaum zu übertreffen ist, ganz 
besonders nachdem man ja bereits vor 
Jahren feststellte, dass die Verbindung 
zwischen der Quantenebene und unserem 
Bewusstsein unbestritten vorhanden ist. 
Selbst R. Penrose und S. Hameroff, die 
meiner Meinung nach einer wirklich gu-
ten Idee Raum gaben – dass Elementar-
teilchen in den sogenannten Mikrotubuli 
in unserem Gehirn orchestriert zum Kol-
labieren gebracht werden, wobei eine 
Art Bewusstseins-Funke entsteht, hat-

ten ursprünglich das Vorhaben, Bewusstsein 
als Ergebnis der Materie darzustellen. Wenn 
wir das Gröstl aber noch mit einer Brise Pan-
psychismus, Simulationstheorie à la Campbell 
abschmecken und John Wheelers „It from Bit“ 
drüber reiben, ergibt sich ein servierfertiger 
Paradigmenwechsel.

von Johannes Ilmarin Hitsch



 Die Zyklen der Menschheitsentwicklung

BEWUSSTSEINS -   D i m e n s i o n e n

Das Bewusstsein als Fundament
Was für viele spirituell denkende Menschen 
bereits ziemlich trivial klingt, ist bei genauerer 
Betrachtung trotz einer gewissen Selbstver-
ständlichkeit recht spannend, da sich dadurch 
viele neue Perspektiven auftun, die auch so 
mancher Spirituose noch nicht bedacht haben 

mag.

Es stellt das Verständnis von Zeit quasi auf 
den Kopf, denn wenn nicht der Raum und 
die Zeit (Raumzeit), sondern das Bewusst-
sein fundamental ist, fließt die Zeit nicht 
mehr von der Vergangenheit in die Zukunft, 
sondern genau andersherum. J. Wheeler 
bewies diesen Fakt mit einer sehr präzisen 
Beobachtung. Wenn ein Photon vor Milli-
onen Jahren von z. B. einem Quasar Rich-
tung Erde losgeschickt wurde und dabei 
eine Galaxie passieren musste, flog es auf-
grund seiner Superposition (Wellenform) 
auf beiden Seiten der Galaxie zugleich vor-
bei. Erst Millionen Jahre später, wenn es bei 
einem irdischen Forscher angekommen ist 
und dieser herausfinden will, ob das Photon 
links oder rechts an der Galaxie vorbeiflog, 
entscheidet sich das Teilchen, welchen Weg 
es in der Vergangenheit genommen hat. 



schen auf weist und auch die Gesamtheit 
eines Steins oder eines Baums eine andere 
Art Bewusstsein in sich trägt, dennoch wäre 
es folgerichtig auch einem Stein und einem 
Baum Bewusstsein zu unterstellen. Oder, 
wenn man es lieber spirituell ausdrücken will, 
alles ist in das Feld eingeklinkt – und je nach 
Voraussetzung unterschiedlich tief damit ver-
bunden.

In dem Fall wäre die Materie im wahrsten Sinne 
des Wortes die Oberfläche – sozusagen der 
Bildschirm, in dem sich das Bewusstsein aus-
drückt und selbst beobachtet. Was wir jedoch 
durch den Doppelspaltversuch gelernt haben, 
ist, dass das Beobachten selbst bereits zum 
Kollabieren der Teilchen führt (im Beispiel von 
Wheeler sogar rückwirkend in der Vergangen-
heit). Sprich, auch Teilchen wären durch das 
beim Kollabieren entstehende Bewusstsein Be-
obachter, die wiederum die nächsten Teilchen 
zum Kollabieren bringen usw. usf.

Das heißt, um hier zu guter Letzt die Simula-
tionstheorie am Laufen zu halten, nicht nur 
unsere Wahrnehmung lädt je nach Bedarf die 
Realität um uns herum, wie ein Computerspiel, 
sondern die Simulation lädt sich aus sich selbst 
heraus, weil Bewusstsein fundamental vorhan-
den ist und gar nicht anders kann, als sich in 
dem Kreislauf (Spirale) zwischen Welle/Feld 
und Teilchen/Materie zu bewegen. Das Per-
petuum mobile des Lebens – oder schlicht und 
ergreifend: Gott.   Fo

to
s:

 1
23

R
F,

 p
ix

ab
ay

, C
h

ri
st

ia
n

 K
öh

le
rt

Sprich, aus Sicht des Photons entscheidet die 
Zukunft, was in der Vergangenheit passiert ist.
Welche Auswirkungen das auf unser Leben hat, 
wenn die Zeit aus der Zukunft, an uns vorbei in 
die Vergangenheit fließt, überlasse ich euren 
Mikrotubuli – die dafür sicherlich ein paar Fun-
ken bereithalten.

Apropos Bewusstseinsfunke, nur weil die Wis-
senschaft behauptet, Teilchen würden in der 
Natur willkürlich aus der Superposition ge-
fischt werden, um sich andauernd in der Ma-
terie in einer fixen Position einzufinden, heißt 
das für mich noch lange nicht, dass ich diesen 
Fakt nicht als Zutat für mein Gröstl verwenden 
dürfte. Ganz im Gegenteil, denn es könnte die 
fehlende Würze sein, um die Brücke zwischen 
Wissenschaft und Spiritualität abzurunden. 
Wenn Bewusstsein fundamental ist, entspricht 
das auch der Darstellung, dass grundsätzlich 
alles Bewusstsein ist. Demnach muss es auch 
eine Art Übergang zwischen Geist und Materie 
geben und so schließt sich der Kreis zu Penro-
se wieder. Denn genau seine Idee könnte der 
Schlüssel sein, nur in erweiterter Form. Was, 
wenn Bewusstsein nicht nur im Hirn durch be-
stimmte Vorgänge in Erscheinung tritt, sondern 
generell, bei jedem Kollaps eines Teilchens? 
Ganz im Sinne von Wheelers It from Bit, also 
Materie von/zu Information.

Natürlich muss man wohl davon ausgehen, 
dass ein einzelnes kollabiertes Teilchen nicht 
den vollen Bewusstseinsumfang eines Men-

 philos-sophia.at 

Johannes Ilmarin Hitsch

Es hieß, ich soll beschreiben, wer ich bin. Nur – wie soll ich 
etwas beschreiben, das ich selbst noch nicht verstanden 
habe? Sinnsuchend, fragend, staunend, beobachtend. Man 
nennt mich Johannes oder Ilmarin. Nur: Was spielt das für 
eine Rolle? Es geht um die Inhalte, nicht um mich.
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https://www.philos-sophia.at/
https://www.youtube.com/watch?v=g5h_wOhTBz8
https://www.youtube.com/@PhilosSophiaPerichmitmir
https://t.me/PhilosSophia_PerIchMitMir
https://mystikum.at/hitsch-ilmarin-johannes/
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BÜCHER Tipps

Seelenverträge und 
karmische Verbindungen

Die Geheimnisse deiner 
Beziehungen entschlüsseln

Beziehungen prägen das
 menschliche Leben, manche tief 

beglückend und manche herausfor-
dernd. Doch Begegnungen folgen 
keiner bloßen Zufälligkeit. Dieses 
Buch wirft einen klaren, spirituell 

fundierten Blick auf die verborgenen 
Zusammenhänge zwischen-
menschlicher Verbindungen: 
auf karmische Beziehungen.

Seelenverträge…
von Isabelle Cerf

Hier 
bestellen

Taschenbuch, 
144 Seiten

15,95 EURO

Versandkostenfrei (D) bestellen bei OSIRIS-Verlag

Die verborgenen Strukturen 
hinter der neuen Geldordnung: 

Wie digitale Währungen (CBDCs), 
Tokenisierung und KI-Agenten 

unsere Welt verändern

Michael Morris, Autor des 
Bestsellers „Was Sie nicht wissen sol-

len“, hat mit „Schattengeld“ 
eine topaktuelle, warnende und 

zugleich aufklärende Analyse 
verfasst, die Klarheit schafft, 
wo Verwirrung herrscht, und 

bietet Orientierung in einer Zeit, in 
der das Alte zusammenbricht und 

das Neue entsteht.

Hier 
bestellen

Kartoniert, 
272 Seiten

23,00 EURO

Die unglaubliche 
Wissenschaft der Antike

Dieses Buch liefert eindeutige Be-
weise, dass auch schon längst unter-

gegangene Zivilisationen 
eine fortschrittliche Technologie 

besessen haben, welche der heutigen 
teilweise sogar weit überlegen war. 

Es gibt unwiderlegbare Beweise, dass 
die Menschen der Antike technische 
Leistungen vollbracht haben, welche 

wir nicht einmal mit der heutigen 
Technik nachahmen können.

Hier 
bestellen

Kartoniert, 
360 Seiten

29,90 EURO

Wenn Geschichte sich wiederholt. 
Wie die politische Polarisierung die 

Sicherheit Europas gefährdet.

Beunruhigende Parallelen zu den 
1930er Jahren häufen sich. Die libe-
rale Ordnung erodiert. Autokratien 

rüsten auf. Und der Westen wirkt 
schwächer denn je. Historiker und 

Sicherheitsexperte Dr. Moritz Pöllath 
zieht eine brisante Bilanz: Eine neue 

Kriegsachse formiert sich – Russland, 
China, Nordkorea, Iran – und nutzt 
das strategische Machtvakuum, um 
eine Weltordnung jenseits von Frei-

heit und Demokratie durchzusetzen.

Hier 
bestellen

Gebunden, 
240 Seiten

26,00 EURO

Schattengeld
von Michael Morris

Technologie der Götter
von David H. Childress

Krieg 2027?
von Moritz Pöllath

https://www.osirisbuch.de/p/seelenvertraege-und-karmische-verbindungen-isabelle-cerf
https://www.osirisbuch.de/p/schattengeld-michael-morris
https://www.osirisbuch.de/p/technologie-der-goetter-david-h-childress
https://www.osirisbuch.de/p/krieg-2027-moritz-poellath
https://www.osirisbuch.de/
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