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Unser Leben wird von unterschiedli-
chen Naturgesetzen bestimmt: Einige 
davon habe ich bereits in mehreren 
vorangegangenen Artikeln hier im 
Mystikum-Magazin besprochen. So 
werden wir zum Beispiel von allge-
meinen physischen Naturgesetzen, 
wie Schwerkraft oder Magnetismus, 
beeinflusst. Neben diesen handfest 
greifbaren, physischen Naturgeset-
zen gibt es aber auch subtilere ener-
getische Naturgesetze, die in den 
indigenen Traditionen mit der gött-
lich weiblichen Kraft in Verbindung 
gebracht werden und daher auch 
„weibliche energetische Naturgeset-
ze“ genannt werden. ...

Der Rhythmus des Lebens 
und die „Dunkle Mutter“

In einer Ära, in der die Schwingungen 
und Energien der Erde spürbar anstei-
gen, erfahren immer mehr Menschen 
die transformative Kraft von Heilstei-
nen auf eine tiefere, seelische Weise. 
Die Steine der neuen Zeit wirken als 
Brücken zu den höheren Dimensio-
nen, die Heilsteine der Neuen Zeit: 
Tore zu den Frequenzen des Wan-
dels sich jetzt immer mehr in unser 
Bewusstsein drängen, und sie unter-
stützen uns darin, die Frequenzen der 
neuen Ära zu integrieren.

Jeder Stein trägt eine eigene Signa-
tur, eine einzigartige Frequenz, die 
uns nicht nur...

Mineralsteine und 
die Neue Zeit

In den 70er Jahren wurde in der So-
wjetunion mit der Entwicklung eines 
geheimen Projekts begonnen – ein 
medizinischer Begleiter für die Kos-
monauten, der ohne Medikamente, 
mit wenig Gewicht, die extremen 
Belastungen der Menschen im All 
ausgleichen und Schäden reparieren 
kann.
Schon vor über 20 Jahren wurde die 
daraus entwickelte Technologie vom 
Militär in Russland freigegeben, da-
mit alle Menschen sich selbst behan-
deln, ihre Gesundheit bewahren und 
wieder herstellen können. 

Es klingt fast zu schön, um wahr...

von Dr. Milena Raspotnig von Thomas Hein

Die Zukunft hat 
schon begonnen
von Eva Görgner
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Entscheide dich heute für Jacky Hall 
und investiere in deine Zukunft.
Bei Jacky Hall geht es nicht nur darum, deine Fitnessziele zu erreichen. 
Es geht darum, eine tiefere Verbindung zu deinem Körper und Geist 
herzustellen, um dein volles Potenzial zu entfalten. Die maßgesch-
neiderten Coachings bieten nicht nur Training und Ernährungsrat-
schläge, sondern auch einen ganzheitlichen Ansatz, der Achtsam-
keit und Bewusstsein in den Mittelpunkt stellt. Unser Körper ist jener 
Tempel, den wir hegen, hüten, schützen und pflegen, damit wir lange 
Lust und Freude am Leben verspüren, gesund und vital sind und un-
sere Ziele erreichen. 

Mit Jacky investierst du nicht nur in ein kurzfristiges Ziel, sondern in deine 
langfristige Gesundheit und dein Wohlbefinden. Die vielfach erprobten 
Methoden und Konzepte helfen dir, nicht nur körperlich, sondern auch men-
tal stark zu werden, um die Herausforderungen des Lebens mit Leichtigkeit 
zu meistern.

Komm zu Jacky und entdecke, wie du durch Achtsamkeit, Bewusstsein 
und einen gesunden Lebensstil dein Leben verändern kannst. Lass uns 
gemeinsam die Reise zu einem glücklicheren, gesünderen und erfüllteren 
Leben antreten.

Gesundheit 
ist keine Option, 

sondern 
eine Entscheidung.









App mit Trainingsplan & 
Gewohnheits Tracking 
Workbook & Info Flyer zu 
verschiedenen Themen 
Wöchentlicher Zoom-Call mit 
Feedback Austausch 
Meine Expertise/Erfahrungwerte 
für Ernährung, Supplemente, 
Achtsamkeit, Stress Managment, usw.

+43 (0) 664 920 74 68
jhall.onlinecoaching@gmail.com





Dr. phil. Milena Raspotnig



Rhythmus
des Lebens

Der 

und die „Dunkle Mutter“



Unser Leben wird von unterschiedlichen 
Naturgesetzen bestimmt: Einige davon 

habe ich bereits in mehreren vorangegange-
nen Artikeln hier im Mystikum-Magazin be-
sprochen. So werden wir zum Beispiel von 
allgemeinen physischen Naturgesetzen, wie 
Schwerkraft oder Magnetismus, beeinflusst. 
Neben diesen handfest greifbaren, physi-
schen Naturgesetzen gibt es aber auch sub-
tilere energetische Naturgesetze, die in den 
indigenen Traditionen mit der göttlich weib-
lichen Kraft in Verbindung gebracht werden 
und daher auch „weibliche energetische Na-
turgesetze“ genannt werden. 

Eines dieser „weiblichen“ Naturgesetze ist, 
dass sich in unserer Welt alles stetig wandelt 
und zwischen gegensätzlichen Polaritäten hin 
und her bewegt. Auch wenn wir uns noch so 
sehr nach Stabilität sehnen, wir leben in der 
Dualität, wo Paradoxien und Gegensätzlich-
keiten ganz natürlich zum Leben dazu gehö-
ren. Und zu diesen Gegensätzlichkeiten gehört 
dann auch dazu, dass wir mit ihnen ständig 
unterschiedliche Rhythmen und Bewegungen 
von einer Polarität zur anderen erleben: Zum 
Beispiel rhythmisch von hell zu dunkel, warm 
zu kalt, Sommer zu Winter, freudig zu traurig, 
Wachstum zu Stillstand und wieder zurück. 

Immer verlässlich auf und ab, vor und zurück, 
hin und her. Diese Bewegungen, von natürli-
chen sowie auch von uns Menschen kreierten 
Rhythmen, begleiten uns ständig und verläss-
lich. Es sind alles Rhythmen und Kontraste, die 
ständig ganz natürlich unser Leben beeinflus-
sen. Und so bewegen wir uns auch von Natur 
aus im Jahresverlauf rhythmisch hin und her 
zwischen Energien von hell und dunkel, innen 
und außen, Aktivität und Ruhe. 

Hierzu lehren die Inkas, dass im ersten Halbjahr 
die göttlich männliche Kraft mit einer Energie 
von Aktivität, Extrovertiertheit und Erschaf-

Naturgesetze





fen regiert, während im zweiten Halbjahr die 
göttlich weibliche Kraft das Ruder übernimmt 
und es hier dann Zeit ist für Empfangen, innere 
Einkehr, Kreativität und Ruhe. 

Viele Menschen lieben die lichtvollere Kraft 
der göttlich männlich geprägten, aktiven Zeit 
und tun sich mit der ruhigeren, dunkleren, 
empfangenden Zeit der göttlich weiblichen 
Kraft schwer. Unsere Gesellschaft ist stark 
von einem Verweilen im aktiven göttlich 
männlichen Modus geprägt: Wir 
definieren unseren Wert durch 
Leistung, rennen und rasen 

möglichst das ganze Jahr über, funktionieren 
ständig und ignorieren dabei das tiefe Bedürf-
nis unserer Systeme nach Balance zwischen 
Aktivität und Rast. 

Den Umgang mit der „göttlich weiblichen Zeit“ 
haben wir verlernt; das Wissen um die mysti-
sche, magische Zeit der Dunkelheit, des Rück-

zugs, der Ruhe und der Unterwelt haben wir 
gänzlich verloren. Manche haben den Bezug 
zur „weiblichen Jahreszeit“ sogar so tiefge-
hend verloren, dass sie auf diese herbstliche 
„Zeit der Dunkelheit“ mit depressiven Verstim-
mungen reagieren. 

Dabei ist es so wertvoll, dieses uralte weibli-
che mystische Wissen zurückzuerobern: Denn 
es bewegt sich nicht nur der Jahresverlauf 

rhythmisch zwischen Licht und Dunkel, auch 
unser Lebensweg per se verläuft in 

vergleichbaren Rhythmen: Im Lau-
fe unseres Lebens durchlaufen  

Uraltes weibliches mystisches Wissen 





wir regelmäßige Entwicklungsphasen, von de-
nen manche Phasen lichtvoller, andere Pha-
sen dunkler und herausfordernder sind. Auch 
unser Lebensweg folgt, genau wie die Natur, 
unweigerlich immer wieder dem Rhythmus von 
Aktivität und Ruhe, Geben und Empfangen, 
Aufstieg und Abstieg sowie Licht und Dunkel. 

Und so erleben wir diese Rhythmen im Kleinen 
handfest physisch jeden Tag, mehr oder weni-
ger bewusst, mit der Helligkeit des Tageslichts 
und der Dunkelheit der Nacht und im Jahres-
zyklus mit Zeiten von aktiver Helligkeit und 
ruhigerer Dunkelheit. 

Auch auf energetischer Ebene gibt es für uns 
immer Zeiten des Lichts, der Kreativität, der 
Lebenskraft, abwechselnd mit Zeiten des Ab-
stiegs, der Dunkelheit und der Ruhe. Diese 

Die Rhythmen der Natur
Zustände des blühenden Aufstiegs zum Licht 
und des loslassenden Abstiegs in die Dunkel-
heit der Unterwelt wechseln sich rhythmisch 
ab. Dieser Rhythmus sorgt verlässlich dafür, 
dass nach jedem Abstieg in die Unterwelt wie-
der der Aufstieg zum Licht kommt, beinhaltet 
aber auch die Gewissheit, dass der Weg nach 
jeder lichten Phase wieder zu einem Abstieg 
in die Dunkelheit und Ruhe führt. Dies ist ein 
verlässliches Naturgesetz der immer wieder-
kehrenden Wellenbewegung von auf und ab.

Ein weiser Sufimeister sagte einmal zu mir: „Es 
hat noch nie jemand den Kampf gegen das, was 
ist, gewonnen.“ Und so ist es auch mit diesen 
Rhythmen der Natur und den stetigen Wel-
lenbewegungen in unserem Leben. Wie schön 
wäre es, wenn unser Leben immer leicht und 
lichtvoll verlaufen würde… aber wir können 

machen, was wir wollen, es wird immer diese 
Wellen von auf und ab, hell und dunkel geben.  
Wir können versuchen, uns ihnen zu widerset-
zen und sie bekämpfen, aber das hat noch nie 
funktioniert: Der Kampf, sich gegen ein Natur-
gesetz zu wehren, entzieht nur unnötig ganz 
viel Lebenskraft… Kraft, die wir in so einer Si-
tuation vielmehr benötigen, um gut durch die 
Unterwelt zu wandeln.
 
Daher gilt es, diese Rhythmen zu (er-)kennen 
und mit ihnen im Einklang den Tango des Le-
bens zu tanzen. Lassen wir uns mit Hingabe da-
rauf ein, dann entzieht es uns nicht mehr Kraft. 
Stattdessen kann das Wissen um die Rhyth-
men uns nähren und sogar in der Dunkelheit 
Halt und Kraft schenken. Und, die Gewissheit, 
dass es immer verlässlich diese Wellenbewe-
gung der Veränderung gibt, schenkt uns die 





Möglichkeit in Zeiten der Dunkelheit die Zu-
versicht zu bewahren, dass es auch wieder 
bergauf gehen wird. Aber es schenkt uns auch 
die Demut, in lichtvollen Zeiten zu wissen, dass 
es ganz verlässlich ebenso wieder eine Zeit der 
ruhigen Dunkelheit geben wird. 

Das Wissen über diese Rhythmen fordert 
uns auf, agil und flexibel durch unser Leben 
zu gehen, anstatt viel Kraft mit dem Versuch 
des Kontrollierens und Bekämpfens zu ver-
lieren. Es ist nicht unser Lebensziel, alles mit 
Widerstand unter Kontrolle zu haben und 
festzuhalten. Vielmehr ist von uns in diesem 
rhythmischen Verlauf die Fähigkeit der Hin-
gabe und Demut gefragt. Der mutige Umgang 
mit Veränderungen ist vor allem in den ak-
tuellen Zeiten der Transformationen absolut 
wichtig und notwendig. Ansonsten gehen 
wir das Risiko ein, von unseren Ängsten und 
Kontrollzwängen gelähmt und blockiert zu 
werden. Wollen wir am Leben teilnehmen, so 
müssen wir mutig mit diesen Wellenbewegun-
gen umgehen können.

Zu diesem Rhythmus des Lebens gehört auch 
immer wieder dazu, dass man in eine sogenann-
te „ungewollte Initiation“ hineingeführt wird: 
Eine Reise zu sich selbst, tief hinunter in die 
Dunkelheit, runter zu unseren Schatten und in 
die Unterwelt, bei der man alles zurücklassen 
und alleine durch dieses dunkle Tief hindurch 

…tief hinunter in die Dunkelheit
gehen muss. Die Wellen und Herausforderun-
gen des Lebens packen einen unerwartet und 
plötzlich. Man wird dabei nicht gefragt und 
man hat es sich auch nicht manifestiert, son-
dern es geschieht einfach. Man wird hinweg-
gerissen, hinunter in eine Herausforderung, 
hinein in die Unterwelt und durchläuft dort 
einen Weg durch einen dunklen Tunnel. Bei 
dieser Unterweltsreise geht es dann auch nicht 
darum, sie schön zu reden oder sie gar tapfer 
zu stemmen, sondern einfach zu wissen: Diese 
Wege durch die Unterwelt gibt es als ener-
getisches Naturgesetz, sie sind nicht lichtvoll, 
sie kommen in rhythmischen Abständen, wir 
materialisieren sie uns nicht selbst, können 
sie nicht kontrollieren und wir kommen ihnen 
auch nicht aus. 

Das sind dann in der Tat „unfreiwillige Initiatio-
nen“, die uns zu keiner Sekunde fragen, was wir 
wollen, die auch absolut keine Rücksicht auf 
uns und unsere Bedürfnisse in dem Augenblick 
nehmen, sondern die uns nötigen, unseren 
Kopf in tiefer Demut zu beugen und uns dem, 
was gefordert ist, hinzugeben. Es ist eine Zeit 
der Herausforderung und Desorientierung, in 
der man nicht mehr klarsieht, denn es ist dun-
kel und neblig. Man kann diesen Gang durch 
die Unterwelt nicht schönreden, man kann ihn 
nicht besser machen oder gar vermeiden und 
wegsehen (das würde es nur noch schlimmer 
und dunkler machen). Das Einzige, was man 





Der Halt der Göttin
machen kann, ist mit Bewusstheit wahrzuneh-
men, was ist: Sehen, dass man gerade in die 
Unterwelt gezogen wurde, dass es dort viel 
zu lernen und stemmen gibt… und dabei die 
ganze Zeit innerlich einen heiligen Rahmen – 
mit Verbindung zu den eigenen energetischen 
Allianzen – halten. 

Letztlich werden wir in solchen Situatio-
nen vollkommen entkleidet, wir müssen alle 
Schutzpanzer ablegen, müssen uns unseren 
Ängsten stellen. Alle Fassaden, Spielchen 
und Tapferkeiten fallen ab, da sie nicht mehr 
funktionieren, es ist die Dunkelheit, es ist die 
Unterwelt. 

Manchmal, wenn man nicht damit umzugehen 
weiß oder wenn es eine besonders intensive 
„ungewollte Initiation“ ist, kann es sogar pas-
sieren, dass man sich eine Zeitlang auf diesem 
Weg durch die dunkle Unterwelt gänzlich ver-
läuft und sich selbst eine Zeitlang vollkommen 
verliert.  

Das Zuversicht Schenkende hierbei ist jedoch, 
dass, egal wie dunkel es ist, egal wo wir in der 
Unterwelt unterwegs sind, ob wir es wahrneh-
men oder nicht, wir sind dabei niemals allein 
gelassen… denn, es ist der Pfad der göttlich 
weiblichen Kraft und so werden wir hier immer 
von der Göttin in Form der Dunklen Mutter 
gehalten und geschützt. SIE ist immer dabei, 

hält uns und geleitet uns durch die Unterwelt 
in ihrer archetypischen Kraft als Dunkle Mut-
ter, als schwarze Madonna, als Frau Holle, als 
Morrigaine mit ihren Raben, als Nepthys, die 
Schwester von Isis mit Anubis an ihrer Seite, 
als Persephone und noch als viele andere Ar-
chetypen. Es gibt unzählige Geschichten über 
die Göttin in der Form der schwarzen Mut-
ter, die uns in unseren dunkelsten Zeiten im-
mer verlässlich begleitet, behütet, wärmt und 
schützt. 

Viele dieser Geschichten wurden umerzählt, 
manches wurde im christlichen Glauben so-
gar dann auch Jesus zugeschrieben, aber ur-
sprünglich wussten die Menschen, dass die 
Begleitung in den dunkelsten Zeiten immer 
von der Göttin gewährt wird, mal von IHR 
persönlich, mal von IHREN Helfershelfern (zu 
denen auch Jesus gehört hat). 

Gerade wenn wir in der Unterwelt unterwegs 
sind, egal ob während der dunklen Jahreszeit 
oder irgendwann auf unserem Lebensweg: Es ist 
so wichtig, dass wir den Halt der Göttin kennen, 
dass wir gelernt haben, wie es funktioniert, un-
ser eigenes Feld heil und ganz sein zu lassen, es 
mit der eigenen Essenz zu füllen, um sich dann 
vertrauensvoll in IHRE Arme zu begeben. Denn 
alleine, ohne Unterstützung, kommen wir in un-
serer menschlichen Form nicht so leicht und gut 
durch die Unterwelt. 





Eine charakteristische Eigenschaft der Unter-
welt ist Desorientierung: In der Unterwelt ist 
es dunkel, man sieht nicht mehr unbedingt 
klar und verliert schnell (manchmal in Panik) 
die Orientierung. Ohne Hilfe dauert es dann 
viel länger, wir irren in der Dunkelheit blind 
umher und sind viel verletzlicher, als wenn 
wir uns vertrauensvoll in die Arme der Dunk-
len Mutter begeben können und uns von IHR 
mit blindem Vertrauen durch die Dunkelheit 
führen lassen. 

Daher gibt es eben auch genau für die Reise 
durch die Unterwelt das Naturgesetz – wir ver-
gessen es nur in solchen Abstiegssituationen 
gerne – dass, während wir durch die Unterwelt 
gehen, wir immer verlässliche Unterstützung 
und Geleit von der Göttin erhalten. Nicht nur 
bekommen wir Hilfe von der Göttin, sondern 
zu diesem Naturgesetz gehört auch dazu, dass 
während wir in der Unterwelt unterwegs sind, 
die Göttin zugleich immer dafür sorgt, dass es 
jemanden oben im Licht gibt, jemanden der/
die zu der Zeit selbst nicht durch die Unterwelt 
geht, sondern für uns im Licht Wache hält und 
zur Not – oft ganz unerwartet – kommt, um uns 
aus der Unterwelt zu holen, wenn wir es alleine 
nicht mehr schaffen. Auch darauf können wir 
vertrauen, dass für solch einen Engel – häufig 
in menschlicher Gestalt – immer gesorgt wird.

Beides jedoch – der Halt der Göttin sowie 
die Unterstützung des menschlichen oder 

Durch die Unterwelt
energetischen Engels, der uns wieder aus der 
Unterwelt heraushilft – fruchtet nur, wenn 
wir zulassen, dass uns geholfen wird, wenn in 
unserem Bewusstsein noch irgendwo Raum 
dafür da ist, zu spüren und zuzulassen, dass 
wir gehalten werden. 

Kennt Ihr das vielleicht auch von Euch, dass je 
herausfordernder und dunkler es wird, desto 
mehr kriecht Ihr Euch in Euch zurück? Desto we-
niger gelingt es, um Hilfe zu rufen oder gar Hilfe 
anzunehmen? Desto mehr vergesst Ihr, dass es 
in der Dunkelheit Hilfe und Führung gibt?

Das ist auch eine sehr natürliche menschliche 
Eigenschaft. Je mehr es Euch aber gelingt, 
egal wie dunkel es ist, Euch dafür zu öffnen, 
dass Ihr nicht allein gelassen seid, dass Hil-
fe gar nicht so weit weg ist, umso schneller 
kann Euch diese Hilfe auch erreichen und an 
der Hand nehmen, um Euch durch und aus der 
Unterwelt heraus zu geleiten. Am allerbesten 
ist es natürlich, wenn wir uns von Anfang an 
an diese Unterstützung erinnern und uns von 
IHR durch die Unterwelt führen lassen. Dann 
gelangen wir viel geschützter durch die Unter-
welt und kehren umso schneller wieder daraus 
auf, erfüllt mit all dem Wissen, das dort auf 
dem Weg für uns zu lernen war. 

Aber, nicht selten ist es genau unsere eigene 
Desorientiertheit, Angst und Blindheit, die uns 
von der Göttin trennt und für uns die Unter-





welt noch viel dunkler und irrgartenmäßiger 
macht als sie eigentlich sein müsste. Daher ist 
es so wertvoll, auch in lichtvollen Zeiten eine 
Verbindung zur Dunklen Mutter zu pflegen, 
um sie in herausfordernden Zeiten, wenn wir 
sie dringend brauchen, viel leichter wahrneh-
men zu können.

Leider haben wir die letzten Jahrhunderte 
unsere Verbindung zur Dunklen Mutter und 
das Wissen um die Gesetzmäßigkeiten der 
Unterwelt verloren. Das war ursprünglich ein 
Wissen der weisen Großmütter, die es mit viel 
Achtsamkeit an ihre Enkel*innen weitergege-
ben haben. Damals waren es auch die Groß-
mütter, die in andere Dimensionen „reisen“ 
konnten, um darüber die Familienmitglieder 
sicher auf ihren individuellen Reisen durch die 
Unterwelt zu begleiten. 

Denn, ist man mit den Gesetzmäßigkeiten der 
Unterwelt vertraut, so kann man ganz anders 

Der Schleier zur Anderswelt
mit einem Abstieg in die Unterwelt umgehen. 
Die Inkas haben dafür den Begriff „Tinkuy“, 
der gleichermaßen „kämpfen“ und „tanzen“ be-
deutet. Wir haben immer die Wahl, ob wir mit 
Herausforderungen und der Unterwelt kämp-
fen oder tanzen: Verstehen wir die Unterwelt, 
können wir dieser Reise einen Sinnzusammen-
hang geben, wissen wir, dass sie uns zu einem 
neuen Schmuckstück schmiedet, verstehen 
wir die Konzepte von Hingabe und Demut, 
dann müssen wir nicht gegen die Unterwelt 
ankämpfen, sondern können mit ihr tanzen 
und an ihr wachsen. 

Das Wissen um die vielen Gesetzmäßigkei-
ten und wie man mit der Dunklen Mutter in 
Verbindung geht, um sich von IHR auf dem 
Weg durch die Unterwelt gut geleiten zu las-
sen, ist ein uraltes traditionelles Wissen der 
weiblichen Linien. Nach und nach erobern wir 
dieses Wissen, das lange vergessen und für 
uns von den indigenen Traditionen bewahrt 

wurde, wieder zurück. Ich lehre es in meinem 
Seminar die „Tiefe weibliche Macht“ und es ist 
immer wieder beeindruckend, wie anders die 
Teilnehmer*innen mit Hilfe dieser Weisheiten 
durch die rhythmischen Bewegungen ihres Le-
bens und die Unterwelt tanzen können. 

Dasselbe gilt für die dunkle Jahreszeit: Erin-
nern wir uns wieder daran, dass die herbstli-
che Zeit von Oktober bis Dezember die Zeit 
der Dunklen Mutter ist, die Zeit der Dunkel-
heit, des Rückzugs und der Ruhe, die Zeit des 
Nebels und der mystischen Desorientierung, 
dann können wir uns dieser Zeit viel mehr hin-
geben und sogar nähren. 

Vor allem November und Dezember sind mys-
tische Monate, in denen die Schleier zur An-
derswelt dünner sind – eine Zeit, in der wir 
zur Ruhe kommen und uns für das Empfangen 
von Gaben der Dunklen Mutter öffnen sollten. 
Hiermit ist nicht nur materielles Empfangen ge-





meint (obwohl ich all meinen Teilnehmer*innen 
der „Tiefen weiblichen Macht“ immer ans Herz 
lege, sich in dieser Zeit auch wirklich mit ma-
teriellen „Seligkeitsdingen“ das Leben und die 
Dunkelheit zu versüßen); es ist vor allem das 
Empfangen von Segen, Wärme, Halt und Nah-
rung von der Schöpfung in Form der göttlich 
weiblichen Kraft, der Dunklen Mutter, ge-
meint. 

Wenn wir uns erlauben, ein wenig mit dem 
Rennen und Rasen aufzuhören, dann eine 
Kerze oder ein Feuer anzünden, uns eine wär-
mende Tasse Tee oder Kakao machen, ruhige 
Musik einschalten und unser inneres Hören 
auf Empfang schalten, dann können wir von all 
unseren energetischen Allianzen in dieser Zeit 
wertvolle Impulse empfangen, die uns für das 
kommende Jahr einen klaren Weg weisen. Und 
vor allem, wenn wir auf die Bedürfnisse un-
seres Systems nach Rückzug und Ruhe hören, 
die Dunkelheit mit Gemütlichkeit, Mystik und 
„magischer Verbindung zur Dunklen Mutter“ 
verknüpft haben, dann braucht unser System 
uns nicht mit depressiven Verstimmungen 
oder gar körperlichen Symptomen künstlich 
zur Ruhe und Einkehr zu zwingen. 
Geht also auch Ihr dieses Jahr doch mal die 
dunkle Jahreszeit ein wenig anders an, gönnt 
Euch Zeit für Euch selbst, erlaubt insgesamt 
mehr Ruhe, öffnet Euch für das Empfangen 
und die Begleitung der Dunklen Mutter. Be-

schenkt Euch selbst und lasst Euch beschen-
ken. Erlebt, wie viele Gaben und Erkenntnisse 
die dunkle Jahreszeit dann für Euch bereit-
hält. 
Ich wünsche Euch eine gesegnete herbstliche 
Portalzeit mit viel liebevoller Verbindung zur 
Göttin in all ihren dunklen, ruhenden und näh-
renden Facetten.    
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Zur Ruhe und Einkehr kommen

Dr. phil. Milena Raspotnig
studierte Psychologie an der Georgetown University in 
Washington, D.C., der LMU München und der KU Eich-
stätt, wo sie anschließend promovierte und lehrte. 
Seit 1996 arbeitet sie in eigener Praxis in München als 
Diplom-Psychologin, Heilpraktikerin, Therapeutin und 
Life-Coach. Ihre Schwerpunkte sind Psychotherapie, klas-
sische Homöopathie, anthroposophische Medizin, Kinder- 
und Frauenheilkunde sowie energetisches Arbeiten und 
schamanische Psychotherapie. Neben der Praxistätigkeit 
unterrichtet sie selbstständig organisierte Kurse und für 
Natura Naturans.

Durch ihre tschechischen Wurzeln ist sie schon immer 
mit altem, traditionellem Brauchtum verbunden. Dieses 
Wissen hat sie über die Jahre vertieft ausgebildet durch 
Fortbildungen bei Natura Naturans und jahrelangen Aus-
bildungen bei verschiedenen indigenen Schamanen aus 
der ganzen Welt, für die sie auch übersetzt hat. Sie war 
über viele Jahre hinweg die persönliche Assistentin einer 
Schamanin und wurde nach langjähriger Meisterausbil-
dung in eine Maya-Curandero-Linie sowie weitere weib-
liche Heilerinnen-Linien aufgenommen. 

Dieses traditionelle energetische Wissen kombiniert sie 
nun seit Jahren erfolgreich mit modernen wissenschaft-
lichen Methoden in ihrer psychotherapeutischen und na-
turheilkundlichen Arbeit in ihrer Praxis und in ihren Kursen.

 www.raspotnig.com 

Deine persönliche Online-Begleitung durch 
die zwölf mystischen Nächte und das Jahr 2025

 Möchtet Ihr mit Achtsamkeit, Zuversicht und Wil-
lensstärke ins neue Jahr starten?
 Möchtet Ihr eine wirksame Begleitung durch das Jahr 

2025?
 Möchtet Ihr Euch ein Powerjahr 2025 und Neujahrs-

vorsätze, die halten, manifestieren?

Seid Ihr auf der Suche nach einem besonderen Weih-
nachtsgeschenk (für Euch selbst oder andere), das 
Spiritualität, Achtsamkeit, Zuversicht, Gesundheit und 
Resilienz in den Alltag integriert?

In dieser Rauhnachtsbegleitung begeben wir uns ge-
meinsam mit Ruhe und Achtsamkeit hinein in die zwölf 
mystischen Nächte, die das alte Jahr beenden und das 
neue Jahr begrüßen.

In diesem Online-Seminar bekommt Ihr vom 24. De-
zember bis zum 5. Januar zwölf kurze Module, die Euch 
durch diese mystischen Nächte begleiten um Euch auf 
das kommende Jahr 2025 vorzubereiten. 

Zauber der 
Rauhnächte

Hier bestellen



http://www.raspotnig.com
https://raspotnig.com/s/akademie-am-mariannenplatz/Buecher
https://www.youtube.com/@MilenaRaspotnig
https://www.instagram.com/milena_raspotnig/
https://mystikum.at/autor/dr-milena-raspotnig/
https://raspotnig.com/s/akademie-am-mariannenplatz/zauber-der-rauhnaechte-2024


Service Hotline: +49 (0)5554 572 99 80 

WERBUNG

www.genesis-pro-life.com

https://www.youtube.com/channel/UCkNppIeHOWm6MLgA8NzqpFg
https://genesis-pro-life.com/
https://genesis-pro-life.com/
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 mariorank.com 
 kollektiv.org 
 mystische-orte.at 

Grabkammer unter der 
Felsenstadt Petra entdeckt         

Über zwei Jahrhunderte war man der An-
nahme, dass die Felsenstadt Petra seit ih-

rer Entdeckung im Jahre 1812 archäologisch 
weitgehend erschlossen sei. Wie nun aber das 
Team um Richard Bates von der schottischen 
University of St. Andrews mittels Tiefenradar-
Untersuchungen belegen konnte, befindet sich 
noch eine große Grabkammer direkt vor dem 
Mausoleum. Dank einer erteilten Grabungs-
genehmigung konnten dort insgesamt zwölf 
Skelette freigelegt werden, welche in die 
Nabatäer-Zeit passen. Die Besonderheit an 
dem Fund liegt in einem in der Grabkammer 
hinterlegtem Krug, dieser lässt detailliertere 
Datierungen und Analysen zu und soll mehr 
Aufschluss über die Entstehungszeit von Petra 
geben.

  

Grabfund in 2600 Jahre 
altem Grabhügel          

Bei Grabungen in Riedling bei Baden-
Württemberg stießen Archäologen auf 

eine vollständig erhaltene Grabkammer in 
einem riesigen Grabhügel. Dieser befindet sich 
unweit der bekannten Wallanlagen der Heune-
burg und stammen mit einem Alter von 2600 
Jahren aus der frühkeltischen Zeit. Die gute 
Nachricht: Sie ist vollständig erhalten! Die 
schlechte Nachricht: Es wurde leider geplün-
dert. Es wird vermutet, dass es sich bei den 
gefundenen Knochen um einen jungen Mann 
in einem Alter von 15 bis 20 Jahren handelt.  

Ganzer Wikingerfriedhof gefunden           

Bei Ausgrabungsarbeiten zur Modernisie-
rung des örtlichen Stromnetzes auf der 

dänischen Insel Fünen machten Forscher ei-
nen beachtlichen Zufallsfund; einen Wikin-
gerfriedhof. Insgesamt wurden 50 Skelette 
aus dem Frühmittelalter freigelegt, welche 
aufgrund der vorherrschenden günstigen Bo-
denbedingungen noch sehr gut erhalten sind. 
Die vielfältigen und wertvollen Beigaben in 
den Gräbern lassen auf weitreichende, inter-
kulturelle Handelsbeziehungen schließen.

Mario Rank
Mario Rank ist Mysteryforscher, Schriftsteller und 
Sprecher von KOLLEKTIV.org, die Plattform für ein 
neues Bewusstsein, Regionalstellenleiter der DEGUFO 
-Österreich (Deutschsprachige Gesellschaft für UFO-
Forschung), Pressesprecher von MUFON-CES, Autor 
beim Magazin für Grenzwissenschaften, Esoterik und 
Spiritualität MYSTIKUM.at, im Redaktionsteam vom 
E-Magazin „UFO-Technik“ vom Institut für technische 
UFO-Forschung und Mystery-Autor mit einer eigenen 
Kolumne bei der Plattform STADT-WIEN.at

MYSTIKUM- von Mario Rank

NOVEMBER 2024: GRABHÜGEL – GRABKAMMERN – FRIEDHÖFE

+43(0) 699 10955124
info@mariorank.com



News

INFO

INFO INFO

https://www.mariorank.com
https://kollektiv.org/
https://www.mystische-orte.at/
https://www.facebook.com/rank.mario
https://www.youtube.com/@KOLLEKTIVorg
https://www.mariorank.com/b%C3%BCcher/
https://mystikum.at/autor/mario-rank/
https://www.baden-wuerttemberg.de/de/service/presse/pressemitteilung/pid/spektakulaere-grabkammer-der-fruehen-kelten-bei-riedlingen-entdeckt-1
https://news.st-andrews.ac.uk/archive/st-andrews-researchers-make-historic-discovery-underneath-one-of-the-seven-wonders-of-the-world/
https://museumodense.dk/vikingegravplads_aasum/
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November 2024EVENT Tipps

Zusatztermin zur ausgebuchten 
Oktober-Reise

Zurück zu den Ursprüngen der 
Zivilisation des Göbekli Tepe. 

Mit Reinhard Habeck auf Entdecker-
tour zu den Hethiter-Heiligtümern, 
dem Götterberg Nemrut Dagi und 

den ersten Tempeln der Menschheit.

Göbekli Tepe 
Çatal Höyük
Alaca Höyük
Kappadokien
Nemrut Dağı

Edessa – Şanlıurfa
Harran

Rundreise Osttürkei  
mit Reinhard Habeck

10. – 22. NOVEMBER 2024

Mehr Event-Termine könnt ihr bei unserem Netzwerkpartner lebe-bewusst.at finden.

Mehr 
Infos

Hooponopono - 
das hawaiianische Vergebungsritual

mit Manfred Mohr

Hooponopono ist ein uraltes
hawaiianisches Vergebungsritual. 
Es geht davon aus, dass alles, was 
in meiner äußeren Welt geschieht, 

seine Entsprechung auch in meinem 
Inneren findet. Für unseren Kultur-

kreis bringt besonders Meister 
Ekkehard diese mystische Weisheit 
auf den Punkt, wenn er schlussfol-

gert: „Wie innen, so außen. 
Und wie außen, so innen.“

Praxis Tina Mertens in Münster

16. NOVEMBER 2024

Mehr 
Infos

Wesenufer Seminarkultur an der 
Donau, Wesenufer 1, 

4085 Waldkirchen am Wesen

Wenn du bereit bist, dein Leben auf 
ein wirklich außergewöhnliches Level 
zu bringen, dann bist du hier genau 
richtig. In diesem Seminar zeigt dir 

Andreas Winter alles, was er in seiner 
langjährigen Praxis und Lebenserfah-
rung über Selbsthypnose, Fernwahr-

nehmung und die psychologische 
Interpretation von unveränderlichen 
Persönlichkeitseigenschaften zusam-

mengetragen hat.
Dieses einzigartige Seminar wird 

exklusiv nur in Österreich angeboten.

23. – 28. NOVEMBER 2024

Mehr 
Infos

Seminar-Inhalt:
Vitalscan

Einzelsitzungen
Seelenarbeit mit Klangsphären

Feuerritual
Räucherrituale

Gruppensitzungen
geführte Meditationen

Qi Gong
Schweigeritual

Veranstaltungsort: 
Gut Schöneworth, Landesbrücker 
Straße 4, 21729 Freiburg / Elbe

Dein Retreat mit den Energien 
der Neuen Ära

27. NOV. – 01. DEZ. 2024

Mehr 
Infos



Ermächtigungsseminar
mit Andreas Winter

Hooponopono  
Tagesseminar

Frauen-Retreat
 Gut Schöneworth in Freiburg

https://www.lebe-bewusst.at/veranstaltungen-suche.php
https://www.lebe-bewusst.at/veranstaltungen-suche.php
http://www.reinhardhabeck.at/termine/
https://manfredmohr.de/hooponopono-das-hawaiianische-vergebungsritual-samstag-15-november-2024-in-muenster/
https://andreaswinter.de/veranstaltungen/
https://www.naria.earth/frauenretreat/


 ruesselmops.at 
 reinhardhabeck.at 

Reinhard Habeck
Erfunden wurde Rüsselmops bereits 1979 vom Wiener 
Cartoonisten und Autor Reinhard Habeck. Mit dabei war 
von Anfang an der Schweizer „Alienjäger“ Erich von Dä-
niken. Seither sind die amüsanten Bilderwitze in vielen 
Zeitschriften erschienen und sorgen bei Jung und Alt glei-
chermaßen für Heiterkeit.

Auch beim zweiten und dritten Lesen und Betrachten der 
heiteren Szenen, wird man liebevolle Details entdecken, 
und dabei immer wieder schmunzeln oder herzhaft la-
chen. Motto aller Mopsianer und jener, die es noch werden 
möchten: 

„Rüssel hoch und mit Humor gewappnet
 empor zu den Sternen!“



http://www.mystikum.at/redirect.php?url=http://www.ruesselmops.at
http://www.mystikum.at/redirect.php?url=http://www.reinhardhabeck.at
https://www.facebook.com/reinhardhabeck
https://beta.mystikum.at/autor/reinhard-habeck/




Informativ Spannend

Ancient Mail Verlag
Werner Betz + 49 (0) 61 52 / 5 43 75

Ancient Mail Verlag

https://www.ancientmail.de/
https://www.ancientmail.de/
https://www.ancientmail.de/
https://www.ancientmail.de/autoren/marie-berthold-timo-f%C3%A9ret/
https://www.ancientmail.de/




Thomas Hein

und die 
Neue Zeit

Kristalline 
Wegbegleiter 

für das Zeitalter 
des Wandels



I n einer Ära, in der die Schwingungen und 
Energien der Erde spürbar ansteigen, erfah-

ren immer mehr Menschen die transformative 
Kraft von Heilsteinen auf eine tiefere, seeli-
sche Weise. Die Steine der neuen Zeit wirken 
als Brücken zu den höheren Dimensionen, die 

Heilsteine der Neuen Zeit: Tore zu den F requenzen des Wandels
sich jetzt immer mehr in unser Bewusstsein 
drängen, und sie unterstützen uns darin, die 
Frequenzen der neuen Ära zu integrieren.

Jeder Stein trägt eine eigene Signatur, eine 
einzigartige Frequenz, die uns nicht nur mit 
den energetischen Kräften der Erde verbindet, 
sondern uns auch mit dem Kosmos und den 

neuen Lichtströmen, die auf unseren Plane-
ten einwirken, in Resonanz bringt. Heilsteine 
können uns helfen, die Herausforderungen 
des Wandels zu meistern, indem sie unsere 
Schwingung anheben und uns auf die Fre-
quenzen der neuen Zeit einstimmen.

Warum Heilsteine jetzt 
eine besondere Rolle spielen
Im Kontext der neuen kosmischen Energien, 
die auf die Erde einströmen, wird der Ge-
brauch von Heilsteinen zu einer wirkungs-
vollen Methode, um unsere energetischen 
und seelischen Blockaden aufzulösen. Diese 
Blockaden, oft entstanden durch alte Glau-
bensmuster, karmische Verstrickungen oder 
seelische Verletzungen, können uns daran 

hindern, unser volles Potenzial zu leben. 
Heilsteine wirken in der Frequenz dieser 
neuen Energie und unterstützen uns, die-
se Blockaden sanft, aber nachhaltig zu 
transformieren.
Besonders die feinstofflichen Steine, wie 
etwa der Lemurische Saatkristall, der 
Selenit, der Azurit, und der kraftvolle 

Tugtupit, haben in der aktuellen Zeit eine 
starke Bedeutung. Diese Steine tragen Fre-

quenzen in sich, die uns dabei helfen, unser 
Bewusstsein zu erweitern, alte Muster loszu-
lassen und uns den Energien der neuen Zeit zu 
öffnen. Sie fördern Klarheit, innere Stabilität 
und die Ausrichtung auf unsere Seelenaufgabe.





Heilsteine als Wegweiser
Die neuen Frequenzen fordern uns auf, uns 
nicht nur auf unsere physische Welt zu kon-
zentrieren, sondern das Bewusstsein für 
multidimensionale Wirklichkeiten zu öffnen. 
Heilsteine helfen uns dabei, die Verbindung 
zu unserer Seele, zu höheren Ebenen und zu 
spirituellen Begleitern zu stärken. 

Viele Menschen erleben in ihrer Arbeit mit 
Heilsteinen eine tiefe, intuitive Führung. Die 
Steine fungieren als energetische Katalysa-
toren, die uns den Weg zeigen können – oft 
leiser, aber unaufhaltsam, als würde sich ein 
Schleier lüften.

Der Amethyst, ein Stein, der in vielen spiri-
tuellen Traditionen als kraftvolles Werkzeug 
der Transformation bekannt ist, wird in der 
neuen Zeit besonders wichtig, um alte karmi-
sche Verstrickungen zu lösen und eine Brücke 
in höhere Bewusstseinszustände zu schlagen. 

Der Larimar, oft als „Atlantisstein“ bezeichnet, 
öffnet uns für den Fluss der neuen Energien, 
hilft uns, das „alte Ich“ hinter uns zu lassen, 
und leitet uns in den harmonischen Fluss des 
Wandels.

Tugtupit: Der Herzöffner der neuen Ära
Der Tugtupit, ein seltener und hochschwin-
gender Stein, spielt in der aktuellen Phase 
des Wandels eine besondere Rolle. Dieser 
Stein ist bekannt für seine Fähigkeit, tief in 
das Herzchakra einzudringen und emotionale 
Blockaden zu lösen. In der neuen Zeit, in der 
es darum geht, uns vollständig der bedin-
gungslosen Liebe zu öffnen, wirkt der Tug-
tupit als Katalysator für die Verbindung von 
Herz und Seele. Er fördert das Einfühlen in 
die neuen Frequenzen und hilft dabei, emo-
tionale Heilung zu erfahren, indem er alte 
Wunden auf sanfte, aber kraftvolle Weise 
transformiert.

Eine neue Ära





Ein weiterer wichtiger Begleiter ist der Citrin, 
der das Solarplexus-Chakra stärkt und uns hilft, 
in unsere eigene Kraft zu kommen. In Zeiten 
des Umbruchs unterstützt er uns, Selbstzwei-
fel und alte Muster des Mangels loszulassen. 
Dieser Stein fördert unser Vertrauen in den 
eigenen Seelenweg und hilft uns, mutig in das 
Neue zu gehen.

Die Rolle des Herzens
In der neuen Zeit, in der wir uns kollektiv 
immer mehr dem „Herzbewusstsein“ öffnen, 
spielen auch Heilsteine eine besondere Rolle, 
die uns auf der Herzebene unterstützen. 

Der Rosenquarz, oft als der „Stein der Liebe“ 
bezeichnet, bringt uns in Kontakt mit der be-
dingungslosen Liebe, sowohl zu uns selbst als 
auch zu anderen. Doch in der neuen Zeit wirkt 
der Rosenquarz noch tiefer – er hilft uns, das 
Herz für die höheren Frequenzen der Liebe 

Viele Menschen spüren aktuell eine gewisse 
innere Unruhe oder gar körperliche Sympto-
me, die mit den starken Energien der neuen 
Ära zusammenhängen. Heilsteine können uns 
hier eine wertvolle Unterstützung bieten, um 
diesen Übergang leichter und harmonischer zu 
gestalten. Sie wirken wie Anker in der Zeit des 
Wandels, stabilisieren unser Energiefeld und 
helfen uns, unser eigenes Licht in dieser Zeit 
zu bewahren und auszudehnen.

Ein besonders kraftvoller Stein für die Sta-
bilisierung des Energiefeldes in dieser Phase 
des Wandels ist der Schungit. Er wirkt wie ein 
energetischer Schutzschild, der uns nicht nur 
vor elektromagnetischen Einflüssen bewahrt, 
sondern uns auch erdet und gleichzeitig auf 
die neuen Frequenzen vorbereitet. Schungit 
unterstützt die Erdung der hohen kosmischen 
Energien, die jetzt vermehrt auf die Erde ein-
strömen.

Heilsteine und die Ausrichtung auf die neuen Energien
zu öffnen und diese in unser Energiefeld zu 
integrieren.

Ein weiterer Herzöffner ist der Rhodonit, der 
die Verbindung zwischen dem Herzen und 
dem Kehl-Chakra stärkt, sodass wir unsere 
Wahrheit klar und liebevoll ausdrücken kön-
nen. Er hilft uns, uns aus alten emotionalen 
Verletzungen zu befreien und uns der Liebe 
und den höheren Energien voll zu öffnen.





Fazit: 
Heilsteine als Werkzeuge des Aufstiegs
Die neue Zeit fordert von uns, dass wir uns 
bewusst mit den höheren Schwingungen aus-
einandersetzen und unsere eigene Frequenz 
anheben. Heilsteine können uns dabei helfen, 
diesen Prozess zu unterstützen und uns in 
unserer Entwicklung zu begleiten. Sie dienen 
nicht nur als energetische Werkzeuge, son-
dern auch als Lehrer, die uns in ihrer stillen 
Weisheit Wege aufzeigen, die uns in den Zei-
ten des Wandels stärken und führen.

Wer sich mit Heilsteinen auf die neuen Energi-
en einstellt, wird nicht nur schneller und klarer 
in seine eigene Kraft kommen, sondern auch 
tiefere, seelische Heilungsprozesse durchlau-
fen und die neuen Frequenzen leichter in sein 
Leben integrieren.

So wird der Tugtupit als Schlüsselstein der 
neuen Ära ein kraftvolles Werkzeug für emo-
tionale und spirituelle Transformation und un-
terstützt uns auf unserem Weg, die Energien 
der neuen Zeit zu verinnerlichen.

Die Energien der neuen Zeit bringen uns dazu, 
unsere Seelenaufgabe mehr denn je in den 
Mittelpunkt zu stellen. Heilsteine sind dabei 
wertvolle Partner, die uns daran erinnern, wer 
wir wirklich sind und welche Fähigkeiten in uns 
schlummern. Wenn wir mit Steinen arbeiten, 
öffnen wir uns den Frequenzen, die uns auf 
unserem Weg der Selbstverwirklichung und 
des inneren Wachstums unterstützen.

Der Moldavit, ein Meteoritenglas, das mit der 
Energie des Kosmos verbunden ist, hilft uns 
dabei, uns an unsere kosmische Herkunft zu 
erinnern und das eigene Bewusstsein auf die 
höheren Dimensionen auszurichten. Dieser 
Stein wirkt nicht nur transformierend, sondern 
kann uns auch helfen, uns mit den Sternenwe-
sen und kosmischen Helfern zu verbinden, die 
uns in dieser Zeit zur Seite stehen.

Heilsteine als Partner der Seele





ein Kristall sein, der Dich besonders anspricht, 
wie ein Amethyst, Rosenquarz oder Bergkristall…

Halte Diesen Stein in Deiner Vorstellung in den 
Händen. Spüre seine Energie, wie sie sanft in Dei-
ne Handflächen strömt. Lasse Dich von seiner 
heilenden Kraft durchdringen. Fühle die Verbin-
dung.

Transformation:
Während Du den Stein in Deinen Händen hältst, 
beobachte, wie er sich langsam verwandelt. Er 
wird größer und formt sich zu einer wunderschö-
nen, bequemen Liege. Eine Liege, die ganz aus der 
Energie dieses Kristalls besteht. Du fühlst Dich 
eingeladen, Dich darauf zu legen.

Heilung und Botschaften:
Lege Dich nun sanft auf diese Liege aus Deinem 
Heilstein. Spüre, wie sie Deinen Körper stützt, ihn 
beruhigt und mit heilender Energie durchflutet. 
Erlaube dem Stein, seine Botschaften und seine 
Weisheit mit Dir zu teilen. Das ist die Energie der 
Neuen Zeit, die zu Dir spricht. Empfange.

Vielleicht kommen Gedanken, Bilder oder Emp-
findungen zu Dir, oder Du genießt einfach die tie-
fe Entspannung, die dieser Moment Dir schenkt. 
Alles ist gut so, wie es ist. Erlaube Dir, die hei-
lende Kraft des Kristalles aufzunehmen und Dich 
von ihr berühren zu lassen.

Bleibe für einige Minuten in diesem Zustand des 
Empfangens und der Entspannung.

Abschluss:
Wenn Du bereit bist, atme wieder tief  dreimal ein 
und aus. Spüre, wie Du langsam zurückkommst. 
Die Liege verwandelt sich zurück in Deinen Kris-
tall, und Du legst ihn sanft ab.
Atme tief ein… und mit jedem Ausatmen kommst 
Du immer mehr ins Hier und Jetzt zurück. Bewe-
ge langsam Deine Finger und Zehen. Wenn Du so 
weit bist, öffne sanft Deine Augen.

Nimm noch einen Moment, um das Erlebte nach-
klingen zu lassen und fühle die Heilung, die Du 
empfangen hast.

Diese Meditation hilft dabei, eine tiefe Verbindung 
zu Heilsteinen zu spüren und ihre heilende Kraft 
zu erfahren. 
Viel Freude damit!

MEDITATION 
HEILSTEINE

gesprochen von 

Naria

DOWNLOAD

Einleitung:
Finde einen ruhigen Ort, an dem Du ungestört 
bist. Setze Dich bequem hin oder lege Dich hin, 
wenn Du möchtest. Schließe Deine Augen und 
richte Deine Aufmerksamkeit nach innen.

Entspannung:
Beginne, Deinen Atem bewusst wahrzunehmen. 
Atme tief ein… und langsam wieder aus. Spüre, wie 
Dein Körper mit jedem Atemzug immer mehr ent-
spannt. Lasse alle Gedanken los, die Dich beschäf-
tigen. Erlaube Dir, ganz im Hier und Jetzt zu sein.

Atme tief ein und aus. Mit jedem Atemzug sinkst Du 
tiefer in einen Zustand der Ruhe und Gelassenheit.

Vorbereitung:
Wenn du bereit bist, stelle Dir vor, wie Du einen 
Heilstein Deiner Wahl vor Dir siehst. Dies kann 

Meditation Die Heilwirkung von Kristallen



https://mystikum.at/wp-content/uploads/2024/10/Meditation-Heilsteine-gesprochen-von-Naria.m4a


helfen, sich auf ihre inneren Bedürfnisse zu 
besinnen und das Wohlbefinden zu fördern. Es 
ist wichtig, jeden Stein mit Respekt und Acht-
samkeit zu behandeln und seine individuelle 
Bedeutung zu verstehen.

In einer Welt, die oft hektisch und überwäl-
tigend ist, können Heilsteine als sanfte Erin-
nerungen dienen, sich auf das Wesentliche zu 
konzentrieren: unsere Gesundheit, unser Glück 
und unsere Verbindung zur Erde. Ob man an 
ihre Wirkung glaubt oder nicht, die Auseinan-
dersetzung mit Heilsteinen kann zu einem be-
wussteren Lebensstil beitragen und ein Gefühl 
von Ruhe und Balance fördern.   

Heilsteine haben seit Jahrhunderten einen 
festen Platz in verschiedenen Kulturen und 
Traditionen. Sie werden nicht nur wegen ih-
rer Schönheit geschätzt, sondern auch wegen 
ihrer vermeintlichen heilenden Eigenschaf-
ten und energetischen Wirkungen. Während 
die wissenschaftliche Unterstützung für die 
Wirkung von Heilsteinen begrenzt ist, ist die 
Verbindung zwischen Geist, Körper und Na-
tur ein wesentlicher Aspekt der menschlichen 
Erfahrung.

Ob als Teil einer spirituellen Praxis, zur Medi-
tation oder einfach als persönliche Begleiter 
im Alltag – Heilsteine können Menschen dabei 

 naria.earth 
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Thomas Hein 
ist ein anerkannter spiritueller Mineralstein-Experte und 
ein echter Pionier im Bereich der energetischen Fre-
quenzen der Neuen Ära. Seine Arbeit geht weit über den 
Handel mit Mineralien hinaus. Thomas ist ein Wissens-
vermittler, der in seinen Beratungen und Vorträgen tief in 
die Geheimnisse der Steine eintaucht und erklärt, wie sie 
Menschen in ihrer spirituellen Entwicklung unterstützen 
können. Seine Expertise ist international gefragt, weshalb 
er auf Messen im In- und Ausland regelmäßig als Aussteller 
und Redner präsent ist.

Hier 
geht es zum 

SHOP

Abschluss über Heilsteine



Die Magie des 
inneren Lichtes – 
Eine Seelenreise
geschrieben von Naria

In diesem Roman geht es um die Geheimnisse 
der Neuen Energie. Die Kräfte der Liebe und der 
Heilung werden entdeckt und mit der eigenen in-
neren Weisheit verbunden. Öffne dein Herz und 
lass dich von den Botschaften im Buch berühren.

Hier bestellen

https://www.naria.earth/
https://www.facebook.com/naria.akademie/
https://www.youtube.com/@NariaAkademie
https://mystikum.at/autor/thomas-hein/
https://www.naria.earth/shop/
https://www.naria.earth/diemagiedesinnerenlichtes/
https://www.naria.earth/diemagiedesinnerenlichtes/


FÜR MEHR LEIBLICHES UND 
GEISTIGES WOHLBEFINDEN

Akademie für ganzheitliches Bewusstsein, Energiearbeit
für einen gesunden Leib, Geist & Seele

Tel.: +49 (0)151-200 200 44    www.naria.earth

Workshops und Fortbildungen 
Kostenloses Erstgespräch

Das 
Frauen Retreat 
27.11.24 bis 01.12.24

Gut Schöneworth,
Landesbrücker Straße 4, 

21729 Freiburg / Elbe

Dieses Seminar ist mehr 
als eine Auszeit - es ist eine 
Einladung an Dein inneres 

Selbst,an Deine Seele 
und an Deine 
Weiblichkeit. 
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Prayersline 
Crystal Library:
Von Deutschland: 

0900-1777 176 
(2,50 Euro pro Minute)

Von Österreich: 

0090-540 486 
(2,16 Euro pro Minute)

Von Schweiz: 

0041-901 800 913 
(3,105 SFR pro Minute)

Die Einnahmen werden den 
weltweiten Projekten des 

Council of World Elders gestiftet.

https://www.naria.earth/
https://www.naria.earth/
https://www.naria.earth/diemagiedesinnerenlichtes/
https://www.naria.earth/frauenretreat/
https://www.seraphim-institut.de


Im Grunde genommen ist es ganz einfach: 
Gehe in dich, nimm Verbindung mit dei-

nem inneren Kind auf und bitte es, dich in 
die Kosmische Apotheke zu begleiten. Hier 
gibt es unendlich viele Glasflaschen mit gol-
denen Stoppeln, in ihnen funkeln Stoffe in 

allen möglichen Farben und Konsistenzen – 
für jedes Seelenleid auf Erden. Und nur du 
und der große Apothekerengel kennen die 
richtige Essenz für dein Un-Heil-Sein. So be-
kommst du genau die Flasche, die du gerade 
brauchst. 

In dem Moment, in dem du die Essenz aufträgst, 
akzeptierst du auch den Lernprozess, den dir dein 
Un-Heil-Sein zeigen möchte. Du integrierst und 
transformierst. Du gehst einen Schritt weiter auf 
deinem Lebenspfad. Neues wird geschehen. Da-
rum bitte nicht andere Menschen, für dich Dinge 
aus der Apotheke zu holen…

von Eva Laspas
Die kosmische Apotheke 

Gedanken zur Zeit





1000 Engel schweben durch die 1000 Kammern 
und holen dir, was immer du brauchst. Der große 
Apothekerengel mit seinem mächtigen Wallebart 
kann dir alles geben, was du brauchst. Für Bauch-
weh, Magenschmerzen oder im Kopf – egal, sag 
ihm, wo es sitzt und sofort bekommst du das ab-
solut richtige Mittel der Wahl. Hab Vertrauen, du 
bist geliebt. Gott ist mit dir, du bist Gott. 

Lila, gelb, blau oder grün – Gele, Sternenstaub oder 
Flüssigkeiten – du bekommst was du brauchst – 
immer.

Tue es sogleich auf deine un-heile Stelle – einmal, 
mehrmals oder bis die Flasche leer ist. Hab Ver-
trauen, du wirst die Dosierung wissen. So trans-
formierst du. So wirst du HEIL-SEIN.

Bedanke dich bei deinem inneren Kind und atme 
tief in den Bauch. Mach diesen Gang sooft du Hilfe 
brauchst.“

(Die vorliegende Möglichkeit ersetzt keinen Be-
such beim Arzt. Schmerzen oder Krankheiten 
sollten immer mit einem Arzt besprochen 
werden. Heilerfolge können nicht garantiert 
werden. Auch ist noch kein wissenschaftlicher 
Nachweis der Wirksamkeit mit den derzeit zur 
Verfügung stehenden Mitteln erbracht wor-
den.)

Deine 
Eva Laspas    
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Denn so spricht Erzengel Michael: 
(Channeling durch Eva Laspas)

„Niemand kann das besser als du. Wie es kommt, 
dass die Menschen nun in die Kosmische Apo-
theke gehen können, erzähle ich hier in dieser 
Geschichte.

Wenn dich etwas schmerzt, du dich verletzt hast, 
die Lebensessenz Blut fließt, dann wisse, du bist 
unendlich geliebt. Angst blockiert dich. Gehe nie-
mals in die Angst. 

Gehe in dich und nimm Verbindung auf mit dei-
nem inneren Kind. Nimm dein inneres Kind an der 
Hand und bitte es, dich zu führen hinauf zur kos-
mischen Apotheke. Wisse, es ist eine Apotheke, 
so unendlich angefüllt mit Arzneien und Mitteln 
unendlicher Variationen und für alles Weh und 
Schmerz. Seelisch und körperlich, da gibt es kei-
ne Grenzen. Sogar und besonders kann geheilt 
werden, was seelischer Qual ist. 

Geh mit deinem inneren Kind, es kennt den Weg 
und wird dich führen zur inneren Apotheke. 
Sie ist gebaut aus weißem Alabaster und Glas 
und 1000 Kristalle leuchten in ihr. Auf hellen 
diamantenen Regalen stehen Gläser, Flaschen, 
Tiegel und Dosen – Gefäße aller Arten und 
Variationen – mit Glasstoppeln und goldenen 
Kappen. Kein schriftliches Wort steht irgendwo. 
Worte können niemals sagen, was wirklich ist. 
Worte begrenzen euch Menschen. Gefühle sind 
die Essenz.

eva@laspas.at
 laspas.at 

Eva Laspas
Kommunikationsexpertin auf vielen Ebenen. Text- und 
Buchwerke für Unternehmerinnen. Herausgeberin des 
Festival der Sinne-Onlinemagazins – Gedanken voller 
LebensSinn seit 2003. Autorin von zahlreichen Ratge-
bern und Ratgeberromanen.
Ganzheitlich. Klar, effektiv und mit Liebe. 
Das Leben ist zu kurz für 08/15.



Hier bestellen

https://www.laspas.at/
https://www.youtube.com/@FestivalderSinneOnlinemagazin/
https://www.facebook.com/eva.laspas
https://www.linkedin.com/in/eva-laspas-text-konzepte/
https://mystikum.at/autor/eva-laspas/
https://www.laspas.at/verlag-laspas-ganzheitliche-ratgeber-und-romane/


 Hellsehen  Rauchlesen
 Partnerrückführung
 Magie und Fluch Befreiung
 Erfolgsenergie - 
 Unternehmensberatung
 Lebensberatung
 Liebesenergie

www.emanuellcharis.de info@emanuellcharis.de
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Ursula Vandorell Alltafander

Mediale Beratung - Coaching - 
Aktivierungen - Einweihungen - Seminare

URLICHT

 www.urlicht-alltafander.com
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https://www.amazon.de/Arche-Noah-Gl%C3%BCcks-Emanuell-Charis/dp/3952527939/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=15J9JUYQQ9N0X&keywords=Emanuell+Charis&qid=1672673170&sprefix=emanuell+charis%2Caps%2C96&sr=8-1
https://www.amazon.de/Prophezeiungen-Charis-Emanuell/dp/3952527947/ref=sr_1_2?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=15J9JUYQQ9N0X&keywords=Emanuell+Charis&qid=1672673170&sprefix=emanuell+charis%2Caps%2C96&sr=8-2
https://www.emanuellcharis.de/
https://www.amazon.de/Geheimnis-Stiers-spirituelle-finanziellen-Erfolg/dp/395252798X/ref=sr_1_4?qid=1706957975&refinements=p_27%3ACharis+Emanuell&s=books&sr=1-4&text=Charis+Emanuell
http://www.urlicht-alltafander.com/
https://www.ankanate-academy.eu/shop/seelengefuehrt/


In Fortsetzung der (losen) Serie über Planeten-
Aspekte mit Mars betrachten wir heute – dem 

Monatsherrscher entsprechend – die Aspekte 
zwischen Mars und Pluto.

Bisher haben wir jene Mars-Aspekte unter-
sucht, die die persönlichen Planeten Sonne, 
Mond, Merkur und Venus betreffen. All diesen 
Himmelskörpern drückt Mars im Aspekt auf ir-
gendeine Weise seinen Stempel auf. Bei Pluto 
haben wir es aber mit einem kollektiven Pla-
neten zu tun, der seinerseits den persönlichen 
Planeten Mars durch seine Konstellationen 
prägt. Denn in den meisten Fällen ist es so, dass 
der langsamer laufende Planet den schnelleren 
beeinflusst.

Mars und Pluto verbindet eine ähnliche En-
ergie. Beide sind „Kraftplaneten“ mit einem 
unerbittlich starken Willen und enormer Durch-
setzungsstärke. Mars herrscht über das feurige 
Widder-Zeichen und bis 1930, als Pluto ent-
deckt wurde, auch über das Wasserzeichen 
Skorpion, das jetzt zu Pluto gehört. Diese bei-
den „Kraftlackel“ haben in der klassischen As-
trologie nicht unbedingt den besten Ruf, gelten 

als kriegerisch, zerstörerisch und bösartig. Aber 
sind sie das wirklich immer und in jedem Fall?

Zerstören muss nicht per se etwas Negatives 
sein, zum Beispiel wenn es sich um schädliche 
Strukturen oder Verhaltensweisen handelt, die 
selbst destruktiv sind. Pluto ist der römische 
Gott der Unterwelt, er bezeichnet daher auch 
Seeleninhalte, die unten, „unter dem Bewusst-
sein“, liegen. Daher konfrontieren uns Pluto-
Aspekte mit zwanghaften oder verborgenen 
Inhalten, die an die Oberfläche, ins Bewusst-
sein kommen sollen, um transformiert zu wer-
den. Im Kriegsgott Mars hat Pluto dabei einen 
tatkräftigen Gehilfen, der aber ebenso auch im 
Geheimen schwelende Gewaltfantasien in die 
Tat umsetzen kann.

Aber schauen wir uns die Aspekte 
im Einzelnen an:
Wenn Mars und Pluto im Horoskop in Konjunk-
tion zueinander stehen, werden wir über un-
geheure Energiereserven und wahrscheinlich 
auch einen intensiven Willen verfügen. Aggres-
sionsschübe, Wutausbrüche oder Machtkämpfe 
können Ventile für den starken inneren Druck 

von Sigrid Farber
Kompass 

zur Selbstentdeckung

Wie sich Mars-Aspekte im Horoskop auswirken, Teil V

ASTROLOGIE
sein, der mit dieser Plane-
tenverbindung einhergeht, 
vor allem dann, wenn wir 
nicht gelernt haben, diese ge-
ballte Kraft in geordnete Bahnen 
zu lenken. Wie könnte das gehen? Eine Möglich-
keit wäre eine sportliche Betätigung, bei der wir 
uns wirklich „auspowern“ können, oder die uns 
Überwindung kostet. Damit müssten wir Gewalt 
nicht mehr über andere ausüben (auch nicht in 
der Fantasie), sondern könnten diese über uns 
selbst erlangen. 

Mit einer Mars-Pluto-Konjunktion im Horoskop 
haben wir als Kinder oft Erfahrungen mit Ge-
walt gemacht, die uns hilflos und ohnmächtig 
zurückgelassen haben. Um diese schreckliche 
Ohnmacht, das Ausgeliefertsein an einen Ge-
walttäter nie mehr erleben zu müssen, tendieren 
einige von uns dazu, später selbst die Täterrol-
le zu übernehmen und Rache zu üben, jedoch 
nicht am früheren Täter, sondern höchstwahr-
scheinlich an jemand Unschuldigem. Damit set-
zen wir aber eine Gewaltspirale in Gang, die 
sich ohne bewusstes Loslassen dieser toxischen 
Muster endlos fortsetzen kann. Wenn wir uns 





tive Leistung umzusetzen. Beim Trigon ist 
oft ein erfolgsorientierter Ehrgeiz zu finden, 
der Spitzensportler*innen stark macht und 
Forscher*innen – auch gegen alle Widerstän-
de – das nötige Durchhaltevermögen verleiht. 
Mit Mut und Unbeirrbarkeit können nachhal-
tige Veränderungen erzielt werden.

Und mit dem Sextil wird eher die sexuelle 
Energie angeregt als die Gewaltbereitschaft. 
Auch wenn wir uns mit dieser Konstellation 
für Macht- und Tabu-Themen interessieren und 
ein feines Gespür dafür entwickeln, haben wir 
meist die Fähigkeit, bei anderen Kontrollmecha-
nismen oder manipulatives Verhalten rechtzei-
tig zu erkennen und gegenzusteuern.

So wie mit anderen Planeten kann Mars mit Plu-
to natürlich auch über Zeichen- und Häuser-Re-
zeptionen verbunden sein. Also Mars in Skorpion 
oder im 8. Haus (zeigt zuweilen einen gewaltigen 
Sexualtrieb oder Kompromisslosigkeit an) bzw. 
Pluto in Widder (war zuletzt 1823-1852 der Fall) 
oder im 1. Haus, wo er auf Macht- und Kontroll-
streben hinweist. Auch der Skorpion-Aszendent 
ist hier gemeint, der Menschen bisweilen ein 
besonderes Charisma verleiht, sie aber auch 
schwer durchschaubar macht.

Wie sieht das in Ihrem persönlichen Horoskop 
aus? Gibt es Verbindungen zwischen Pluto und 
Mars? 
Sollten Sie Fragen oder Anmerkungen haben, 
schreiben Sie mir: Sigrid.Farber@gmail.com   
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frei machen von psychischen oder physischen 
Abhängigkeiten, dann kann ein transformativer 
Heilungsprozess stattfinden. Und dieser wäre 
dann Plutos Geschenk.

Mars und Pluto in Opposition lassen uns wahr-
scheinlich noch stärker den Willen eines ande-
ren Menschen spüren, der uns aufgezwungen 
wird, und gegen den wir uns mit aller uns zur 
Verfügung stehenden Macht wehren wollen. 
Auch hier ist die Gefahr groß, von der Opfer- in 
die Täterrolle zu wechseln. Und auch hier gibt 
es einen Ausweg, nämlich sich mit Energie und 
Engagement für andere Gewalt-Opfer einzuset-
zen, etwa in einer humanitären Organisation.

Mit einem Quadrat zwischen Mars und Pluto 
geht vermutlich ein starkes Bedürfnis nach 
Kontrolle einher, um den erlebten Druck und 
eventuell die Beherrschung durch einen ande-
ren Menschen künftig zu vermeiden. So ent-
wickeln wir eine besondere Wachsamkeit für 
aggressive Übergriffe und schlagen zurück, falls 
sich unsere Vermutung bestätigt. Sich gegen 
Übergriffe zur Wehr zu setzen, ist in Ordnung, 
doch mit dieser Konstellation schießen wir oft 
übers Ziel hinaus und bekämpfen andere Men-
schen, von deren Verhalten wir uns bedroht 
fühlen, oft mit extremer Wut, die völlig unange-
messen ist. Auch hier können Extremsportarten 
helfen, Druck abzulassen.

Den harmonischen Aspekten gelingt es 
leichter, die enorme Energie in konstruk-

Tel.: 0660-710 20 89
mail@astro-farber.at

 astro-farber.at 

Sigrid Farber, Astromaster ®

Für die Astrologie habe ich mich eigentlich „immer schon“ 
interessiert. Bereits als vierjähriges Mädchen hat es mir 
Spaß gemacht, alle Familienmitglieder und Bekannten nach 
ihrem „Sternzeichen“ zu fragen. Dennoch hat es mich beruf-
lich ursprünglich zum Theater gezogen. Ich wurde Schau-
spielerin, war einige Jahre an Bühnen in Wien, Deutschland 
und der Schweiz engagiert und verlegte mich später auf 
die Filmbranche, wo ich nicht nur in mehreren Serien 
und Filmen mitspielte, sondern auch als Produktions- 
assistentin und Aufnahmeleiterin tätig war.

Das Interesse für die Astrologie hat mich aber immer be-
gleitet, und 1994 raffte ich mich auf und machte eine ein-
jährige Grundausbildung, der viele einschlägige Seminare 
und jahrelange Deutungstrainings folgten. Seit etlichen 
Jahren bin ich als gewerbliche und beratende Astrologin tä-
tig, wobei mein Hauptaugenmerk auf der psychologischen 
Seite liegt. Mir macht es Freude, Menschen in allen Facet-
ten ihres Charakters kennenzulernen und ihnen mit Hilfe 
der Astrologie Möglichkeiten zur Selbsterkenntnis und 
Entwicklung ihrer Talente und Stärken aufzuzeigen.



http://astro-farber.at/
https://www.facebook.com/astrofarber
https://www.instagram.com/sigrid.farber/
https://mystikum.at/autor/sigrid-farber/


MAYA Zeitbegleiter
Servus liebe Mystikum-LeserInnen!

Ich freue mich außerordentlich, dass Euch regelmä-
ßig meine Texte über Zeitströmungen als MAYA-
ZEITbeGLEITER begleiten dürfen! Mein Wunsch, 
die langjährigen Erfahrungen vielen Interessierten 
weitergeben zu können, geht damit wieder ein 
Stück mehr in Erfüllung. Ich werde dabei in erster 
Linie darauf achten, dass die Zeitzyklen möglichst 
praktisch beschrieben und leicht nachvollziehbar 
bleiben.

Ich wünsche Euch viele Erkenntnisse und Freude 
im Zeitflow damit!
Herzlich KAMIRA Ev. Berger

Vom 2. – 14.11. befreit uns ETZ-
NAB, der WEISSE SPIEGEL, 
aus geliebten Illusionsblasen. 
Sie führen leider oft dazu, dass 
wir verletzende Realitäten für 

uns beschönigen, wir auf Wartegleisen verhar-
ren und künstliche Hoffnung unsere Lebens-
zeit stiehlt. Er ist sozusagen ein pragmatischer 
Retter, der jetzt durch Geistesblitze, Hinweise 
aus rein „zufälligen“ Aussagen bzw. synchroni-
stische Erlebnisse, tätig wird. Aus Selbstrefle-
xion entstehen vernetzende Erkenntnisse, die 
meist emotional-neutral auf den Punkt gebracht 
werden können. Ein unglaublich wertvoller 
Vorgang für die aktuell höchst transformative 
Zeit! Man kann behaupten, dass das Abstreifen 
sämtlicher Fehl-/Fremd-Programme, mensch-
licher Ich-Identifikationen und kompromiss-
gefüllter Beziehungen, die Reinigungs-Pforte in 
die absolute Authentizität bzw. Bedingung für 
den ersehnten Aufstieg ist! Etznab ist also als 
„Schwert der Wahrheit“ ein geniales Werkzeug 
für uns. Ein überraschender Zusammenbruch 
wichtigster Werte und Überzeugungen ist da-
her durchaus hilfreich, wenn auch schmerzlich. 
Kleiner Trost: Wir alle sind gegenseitig Spiegel-
HelferInnen!

Die Zeitqualität CHUEN, BLAU-
ER AFFE, geht vom 15. – 27.11. 
noch einen Schritt weiter. Er 
bringt die emotionale Opfer-
lamm-Haltung mit ein. Dadurch 

wird unsere Wahrnehmung gehörig getrübt 
und intensiviert. Deshalb Achtung: Diese Tage 
menschelt es überall! Das Beste ist, bereits 2 
Tage vor Start der Welle mit Selbstbeobach-
tung zu beginnen und sich ganz bewusst für 
das Erwachsenen-Ich zu entscheiden, mit dem 
Slogan: Alles ist selbst erschaffen! Damit sind 
im Speziellen Ungerechtigkeiten, rüpelhaftes 
Verhalten, Bevormundung, entsetzliche Situa-
tionen, Schmerzen aller Art, u.v.m. gemeint. Ihr 
seid die Schöpfer-GöttInnen um es angenehmer 
zu kreieren, also los – nicht leiden, sondern Ver-
antwortung übernehmen und bestimmen, wie 
Ihr es haben wollt. Und schon wechselt Ihr re-
lativ spontan in Eure friedliche Parallel-Welt. 
So tragen wir innere wie äußere Konflikte nicht 
mehr mit anderen aus, müssen uns nicht mehr 
an anderen reiben oder uns über andere mokie-
ren und giftig werden. Je stabiler Eure Harmonie 
ist, desto mehr Distanz könnt Ihr auch zu den 
Emotionen anderer aufrecht erhalten. 
Üben, üben, üben!

von KAMIRA Eveline Berger
November 2024







tung: Jetzt Abstand von Miesepetern, Neidern 
und Besserwissern halten. Die Fröhlichkeit in 
der Samen-Welle steht nämlich oft auf wacke-
ligen Beinen und könnte leicht in Selbst-Ärger 
kippen. Überlegt daher gut, mit wem Ihr abfei-
ern gehen möchtet und ob Ihr Euch nicht eine 
absolut hoch-schwingende Glückseligkeits-
Bubble kreieren wollt, in die Ihr jederzeit ein-
tauchen könnt. Ihr habt dazu immerhin 13 Tage 
Zeit! Ich wünsche Euch so oder so eine Reise 
in die lichtvollste Frequenz, die Ihr aushaltet! 

In diesem Sinne wünsche ich Euch wie immer 
viel Spaß und Erfolg beim Zeitgleiten!
In Lak`ech, Eure KAMIRA   

Endlich ein Lichtblick! KAN, 
der GELBE SAMEN, bringt 
Heiterkeit und Süße vom 
28.11. – 10.12. in unser Leben. 
Hier erinnern wir uns plötz-

lich, dass wir völlig auf Leichtigkeit und Freu-
de vergessen haben und starten sogleich ein 
heilsames Seelen-Wellness-Programm für uns. 
Aber bitte alles zu seiner Zeit, sonst entsteht 
unnötiger Druck und Unzufriedenheit. Dann 
möchten wir zwar Freizeit genießen, erzeugen 
jedoch künstlichen Genuss-Stress was sich ja 
widerspricht. Also ganz locker bleiben, lieber 
weniger planen und spontan sein. Vielleicht 
`was Neues ausprobieren, aber zwanglos! Ach-

 lichtkraft.com 

KAMIRA Eveline Berger
geb. 8.10.1958, Blaue magnetische Nacht, 
Waage/Waage
Bewusstseins-Trainerin und Krisenbegleitung, 
Autorin

Waschechte Wienerin mit viel Humor und 
Herz, gerne Österreicherin und typische  
Selfmade-Frau. Seit 25 Jahren selbstständig 
mit ihrer Berufung, Menschen zu unterstützen 
im Unternehmen LICHTKRAFT.

Arbeitsphilosophie: „Ich lehre was ich lebe!“

Endlich ein leicht verständliches 
Grundlagenbuch! 

„Maya – Zeit.Magie.Rhythmus“ 
244 S. geballtes Praxiswissen aus 
15 Jahren Erfahrung 

2. Auflage, A-5 Soft-Cover €19,80. 
Vertriebsstellen: 
Lichtkraft & Verlag Pelagos

Maya-Timer 2025
Im Einklang mit den Zyklen der Zeit
von Kamira Eveline Berger

Edition Pelagos
ISBN 978-3-9505585-0-0
Format: 14,8cm x 21,0cm
148 Seiten, Softcover
Preis: € 26,40

http://www.lichtkraft.com/
https://de-de.facebook.com/eveline.kreiner/
https://mystikum.at/autor/berger-kamira-eveline/
https://www.pelagos.at/produkte/maya-buch.php
https://www.pelagos.at/m/produkte/maya-timer.php?isbn=978-3-9505585-0-0
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TREE OF LIFE
Mischung aus 8 MonoatoMischen eleMenten

Die Kraft der Monoatomischen 5. elemente
Verjüngend, Dns-optimierend, heilend, intelligenzfördernd,  

bewusstseinserweiternd und erleuchtend  
shop.blaubeerwald.de
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Eva-Maria Görgner 

Die Zukunft
HAT SCHON BEGONNEN



In den 70er Jahren wurde in der Sowjetuni-
on mit der Entwicklung eines geheimen Pro-

jekts begonnen – ein medizinischer Begleiter 
für die Kosmonauten, der ohne Medikamente, 
mit wenig Gewicht, die extremen Belastungen 
der Menschen im All ausgleichen und Schäden 
reparieren kann.

Schon vor über 20 Jahren wurde die daraus ent-
wickelte Technologie vom Militär in Russland 

freigegeben, damit alle Menschen sich selbst be-
handeln, ihre Gesundheit bewahren und wieder 
herstellen können.

Es klingt fast zu schön, um wahr zu sein – ohne 
Eingriffe, ohne Medikamente, ohne Nebenwir-
kung kann jeder selber zu Hause, sich und seine 
Familie damit behandeln. Durch die Wiederher-
stellung des Gleichgewichts mit vegetativ wirksa-
men Impulsen, werden die Selbstheilungskräfte 

angeregt und hierdurch die beachtlichen Hei-
lungserfolge in kurzer Zeit erzielt. Schnell, ein-
fach, effektiv!

In Russland sind diese Geräte, die in etwa die 
Größe eines Telefons haben, inzwischen zum 
Volksgerät geworden, da sie effektiv, praktisch, 
einfach und bezahlbar sind. 
Inzwischen sind sie auch bei uns erhältlich – welt-
weit wurden schon über 12 Mio. Geräte verkauft.

Entwicklung



In der russischen Weltraumforschung wurden Geräte entwickelt, 
die einen Quantensprung in der Medizin bewirkten. Doch bei uns ist diese 
Form der Energie-Medizin/ Frequenzmedizin noch weitgehend unbekannt.



Auf Grund der Entdeckungen in der Quanten-
physik, wurde immer mehr erkannt, dass die 
Materie nur ein Bruchteil unserer Realität ist 
und die energetische Komponente, so auch die 
Information, wesentlich mehr ausmacht.

Wir sind in der Informationsmedizin und im In-
formationszeitalter gelandet.

Längst gibt es Beweise, dass der lebende Or-
ganismus vor allem Informationen verarbeitet. 
Struktur ist Information, es wurde nur gedeu-
tet, dass das Stoffliche die Wirkung erzeugt und 
nicht die damit verbundene Information.

Diese Spitzenforschung wurde genial umge-
setzt, in einem kleinen handlichen Gerät mit 

riesiger Anwendungsbreite. Hierbei wurden 
Erkenntnisse physiologisch basierter westlicher 
Medizin und traditioneller großer asiatischer 
Medizinsysteme kombiniert. 

In über 60 anerkannten Studien wurde die Wirk-
samkeit belegt und die Energiemedizin genießt 
inzwischen internationale Anerkennung.

Das Informationszeitalter hat bei dem medizinischen Paradigma nicht halt gemacht  





Diese Therapieform ermöglicht eine dynamische 
Kommunikation zwischen Gerät und Körper.
In der Elektronik werden Biofeedbacksignale lo-
gisch verknüpft und abgeglichen.
Die Anwendungsmöglichkeiten reichen von der 
akuten und effektiven Schmerzbehandlung über 
sämtliche Erkrankungen bis zur Schönheitspfle-
ge.
Das Besondere ist, das mit einem Gerät unter 
anderem: die Sehkraft optimiert (egal ob weit- 
oder kurzsichtig, grauer od. grüner Star usw.) 
und Schmerzen beendet werden können. Die 
Verdauung wird reguliert, Verletzungen heilen 
schneller, Organe werden in ihrer Funktion op-
timiert, Entzündungen aufgelöst, die Potenz ge-
fördert, die Psyche bei Stress unterstützt und 
sogar bei Schlaflosigkeit, kann das Gerät ange-
wandt werden. Grundsätzlich wird ebenso das 
Immunsystem gestärkt. 

Dann gibt es ein spezielles Gerät, das den Blut-
druck nachweislich regulieren kann. Es sieht 
ähnlich aus wie ein Blutdruckmessgerät für das 
Handgelenk. Doch es kann den Blutdruck nicht 
messen, sondern es gibt 5 Minuten lang Impul-
se über die Haut an das Nervensystem. Diese 
bewirken, dass der Körper sich intern zu regu-
lieren anfängt. Zu hoher Blutdruck normalisiert 
sich schon nach rund 30 Minuten. Das kann man 
mit einem eigenen handelsüblichen Blutdruck-
Messgerät nachprüfen und so jeden Skeptiker 
leicht überzeugen.

Anwendung und Wirkung
Fakt ist, dass sich der Blutdruck bei längerer An-
wendung dauerhaft, auf ein akzeptables Niveau 
einpendelt. Es handelt sich quasi um ein Trai-
ningsgerät für den Blutdruck.

Die Bedienung ist in ihrer Handhabung einfach 
entwickelt, und die Wirkung meist sofort spür-
bar.

Das Universal-Gerät ist mit einer Reihe von Pro-
grammen, für die häufigsten Krankheiten und 
Symptome, ausgestattet. Es kann bedenkenlos 
auch in Kombination mit anderen Behandlungs-
methoden genutzt werden, da es die Heilung bei 
der Behandlung von Schmerzen, Bewegungsstö-
rungen, Regeneration von Verletzungen, Opera-
tionen usw. beschleunigt.
Selbst Kleinkinder können damit sanft behandelt 
werden, dazu gibt es einen eigenen Kindermo-
dus.

Durch die Anwendung therapeutischer Ener-
giefelder, kann sich ein stagnierender Heilungs-
prozess in einen aktiven Reparaturvorgang 

umwandeln, selbst nach vielen Jahren erfolg-
loser Heilungsversuche. So kann auch die Bes-
serung bei chronischen Krankheiten eingeleitet 
und selbst psychische Unausgeglichenheiten 
harmonisiert werden.

Für die Prophylaxe gibt es ein speziell entwickel-
tes MED-Programm (Minimale effektive Dosis),
zur Erhaltung Ihrer Gesundheit.





Laut einer Zusammenfassung aller Berichte aus 
30 verschiedenen medizinischen Instituten in 
Russland, insbesondere der Berichte des medi-
zinischen Forschungsinstituts in Jekaterinburg, 
hat die dynamische elektrische Stimulation eine 
Gesamteffizienz von 90 %. 
Davon gelten 60 % der Fälle als medizinisch ge-
heilt, 30 % als gebessert. In Russland sind bei 
verschiedensten Krankheitsbildern über 80.000 
erfolgreiche Behandlungen mit der dynamischen 
Reiztherapie dokumentiert.
In Russland erhielt dieses Gerät außerdem hohe 
Auszeichnungen seitens des Militärs. 
Offiziell zählt es zu den 100 besten Produkten 
des Landes.

Effektivitätsstudien
Auf russischen und internationalen Ausstellun-
gen für medizinische Geräte wurde das Gerät 
inzwischen wiederholt mit Goldmedaillen, Dip-
lomen und Zertifikaten ausgezeichnet – und als 
„vielversprechendste Richtung in der Medizin des 
21. Jahrhunderts“ gewürdigt.

Weitere Möglichkeiten der Raumfahrt 
Medizin
Auch in der Ursachenfindung sind Analysesyste-
me entwickelt worden, zum einen die Quanten-
Magnet-Resonanz-Analyse, ein Gerät das mit 
dem PC verbunden, die tatsächlichen Werte des 
menschlichen Körpers auslesen kann. Es zeigt auf, 

welche Vitamine, Mineralstoffe, Schwermetalle, 
Coenzyme usw. im Körper fehlen, ob Schwerme-
talle, Pestizide, Elektrosmog den Körper schädi-
gen, Übersäuerung vorhanden ist, wie die Organe 
funktionieren u.v.m.  
Das legendäre Oberon hat in Heilpraktikerkrei-
sen auch in Deutschland schon vor Jahrzehnten 
Bewunderung gefunden. 
Mit diesem computergestützten NLS-Programmen 
(Nicht-Linear-Systemanalyse) ist es möglich, über 
einen Kopfhörer, der mit Biophotonen kommuni-
ziert, Ursachen von Erkrankungen, Regulations-
störungen, Parasiten u. andere Mikroorganismen, 
ja sogar psychische Konflikte ausfindig zu machen. 
Dazu werden die Organe, Gewebe, Zellen, Chro-
mosomen bis hin zur DANN gescannt. Das Pro-
gramm berechnet sogleich auch die passenden 
Heilpflanzen, Heilsteine, homöopathischen Mit-
tel u.v.m. Die Nachfolger dieser Analyse-Systeme 
sind inzwischen schneller, einfacher und bezahl-
bar geworden, und finden dadurch immer mehr 
Anklang sowohl von alternativen Therapeuten als 
auch Privatmenschen, die ihre Gesundheit selbst 
in die Hand nehmen wollen. 





Es ist sicher kein Zufall, dass ein Gerät, das ur-
sprünglich den Kosmonauten dabei helfen sollte, 
im Weltraum medizinisch autark zu sein, uns 
heute als Hilfsmittel zur Verfügung steht, die 
Abhängigkeit des Patienten vom Therapeuten 
und Medikamenten zu lockern. 

Wir können selbst etwas tun, für uns und unse-
re Gesundheit. Krankheiten sind keine Strafe, 
beruhen nicht auf Zufall oder sind das Ergebnis 
von Abnützung. Nach meiner Erfahrung sind sie 
ein Hinweis darauf, dass etwas im Leben nicht 
richtig läuft. Doch es gibt immer die Möglichkeit, 
daran etwas zu ändern. Es gibt die Möglichkeit 
zur Umkehr, in Richtung Einsicht und Heilung. 

Dabei sollte man die drei Ebenen Körper, Geist 
und Seele berücksichtigen.

Auf der körperlichen Ebene benötigen wir Vit-
amine, Mineralstoffe, Coenzyme usw., jedoch 
müssen Gifte und Schwermetalle ausgeleitet 
werden, weiter ist der Übersäuerung Einhalt zu 
gebieten.

Auf der geistigen oder der Informationsebene 
gibt es die Möglichkeit, das ursprüngliche ge-
sunde Programm, die richtige Schwingung im 
Körper, über Frequenzen wieder herzustellen. 
Diese Geräte sind dafür ganz wertvoll.

Auf der seelischen Ebene sollte man mit sich 
selbst ins Reine kommen, mit seinem Umfeld, 
dem Leben, der Welt und der Schöpfung. Erst 
dann ist wahre Heilung möglich.    
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Fazit
Eva-Maria Görgner 
Expertin für Frequenzmedizin

Eva-Maria Görgner  informiert seit über 15 Jahren über 
die Möglichkeiten und  Vorteile der effektiven Frequenz-
behandlung. 
Sie hat ein Netzwerk von Therapeuten organisiert und 
hält Vorträge, gibt Schulungen und kompetente Fachbe-
ratung.
Selbstermächtigung ist 
inzwischen auch im ge-
sundheitlichen Bereich 
mit neuesten Techno-
logien einfach, machbar 
und bezahlbar geworden.  
Ihr Ziel ist es, die praktische 
Anwendung von dieser re-
volutionären Methode für 
jeden zu ermöglichen.
Der Weg in ein gesun-
des Leben fängt bei der 
Selbstverantwortung an 
und führt in die wahre 
Freiheit. Besser leben mit 
heilsamen Frequenzen. 

 emgwd.de 



Weitere Informationen senden wir gerne per Email-  
Anforderung unter eva@emgwd.de oder unter

www.emgwd.de oder besuchen Sie uns im Geschäft in der 
Hirschwalder Str. 23, 92286 Rieden nach Terminabsprache.

Heil und Segen 
Eva Görgner EMG Vitalität

https://www.emgwd.de/
https://www.youtube.com/@evagorgner8857/videos
https://www.facebook.com/EMGWD/?locale=de_DE
https://mystikum.at/autor/eva-maria-goergner/
https://www.emgwd.de/
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GESUNDHEIT ERHALTEN KG
Eva Hutterer & Daniel Angst
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Tel. +43 (0) 664 9190850
Steine@gesundheiterhalten.at
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Neuro-Manifestation 
mit Dr. Sweta Adatia

Der Neuro-Manifestationskurs 
von Dr. Sweta Adatia ist Deine 
Chance, Dein Leben aktiv zu 
gestalten und das volle Poten-
zial Deines Gehirns zu nutzen, 
um Deine persönlichen und beruflichen 
Ziele zu erreichen. Dr. Adatia, eine er-
fahrene Neurologin aus Dubai, kombiniert in diesem Kurs ihre wissen-
schaftliche Expertise mit den Prinzipien der Manifestation. So bekommst 

Du Zugang zu Techniken, die wirklich wirken und die Kraft Deines Geistes entfesseln.

In acht Lektionen lernst Du Schritt für Schritt, wie Deine Gedanken und Überzeugungen Deine 
Realität formen – und wie Du sie so einsetzen kannst, dass Du das Leben kreierst, das Du 
Dir wünschst. Die ersten beiden Lektionen erhältst Du kostenfrei und bekommst hier einen 
spannenden Einblick in die Macht Deines Unterbewusstseins und die Wissenschaft hinter 
dem Manifestieren.

Der Kurs geht weit über die Grundlagen hinaus: Du entdeckst, wie Du negative Glaubenssätze 
gezielt umprogrammieren, positive Affirmationen nutzen und kraftvolle Visualisierungen an-
wenden kannst. All das, um Deine Ziele nicht nur zu träumen, sondern wahr zu machen! Der 
präfrontale Cortex, der für Entscheidungen und bewusstes Handeln verantwortlich ist, steht 
dabei im Mittelpunkt – und mit den gezielten Techniken im Kurs kannst Du ihn aktivieren.

Was diesen Kurs besonders macht, sind die praktischen Übungen und das zusätzliche Work-
book, das Dir hilft, das Gelernte sofort umzusetzen. Durch Atemtechniken, Übungen zur 
emotionalen Meisterschaft und die gezielte Kraft der Sprache wirst Du immer mehr zum 
Meister Deiner eigenen Realität. Die Lektionen bauen aufeinander auf und begleiten Dich 
auf Deiner Reise, Wissen in echte Veränderungen umzuwandeln.

Dieser Kurs ist für Dich, wenn Du bereit bist, wissenschaftlich fundierte Techniken anzuwen-
den, um Dein Leben bewusst zu gestalten und Dein Denken positiv zu verändern. Dr. Sweta 
Adatia begleitet Dich auf einer transformierenden Reise, die Deine Manifestationskraft stärkt 
und langfristig Ergebnisse schafft. Du erhältst lebenslangen Zugang und exklusives Bonusma-
terial – ein wertvolles Werkzeug für all jene, die bereit sind, ihr volles Potenzial zu entfalten.

     Hier geht es zum Kurs: 

http://www.gesundheiterhalten.at
https://www.institut-andromeda.at/shop/aurasprays/produktinfo-aurasprays/
https://neuro.heilung.com/gratiskurs-neuro-manifestation-deutsch?utm_source=mystikum&utm_medium=banner


November 2024/1

Das Mystikum-Team 
wünscht euch viel Glück! 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 

Mit Kupfer schön, fit und straff durch das Jahr!
Mit dem Tragen eines Kupferarmreifens wird der Kupfer-

haushalt in ihrem Körper ergänzt bzw. reguliert. Kupfer ist ein 
Spurenelement, welches für unseren Körper lebenswichtig ist. 

Die desinfizierende Wirkung ist seit 4000 Jahren bekannt 
und ist auch in der heutigen Zeit aktuell.

Die Firma EMG Vitalität hat uns 
freundlicherweise einige fantastische 
Produkte für unsere Verlosung zur 
Verfügung gestellt.

Zu gewinnen gibt es 3x je 1 Stück 
„Echt-Kupfer-Spange mit Magneten“ 
und 3x je 1 Stück 
„Strahlenschutz Handytasche“

Einsendeschluss ist der 01. Dezember 2024. 
Die Gewinner werden am 02. Dezember 
2024 per Mail informiert.

Schütze Dich selbst und Deine digitalen Daten.  
Einfache und effektive Abschirmung Elektro-Magnetischer 
Felder: GSM, LTE, Bluetooth, GPS, WLAN, NFC, RFID 
• geeignet für Handys, Smartphones, Speicherchips, Ausweise und 
• Kredit-/EC-Karten mit RFID Chip, „Keyless Go“-Autoschlüssel 
• funktionelle Handytasche mit Strahlenschutzfunkton in zeitlosem Design
• passend für jedes Handy bis zur Display-Größe ca. 6,5“ 
• Außenmaße der Tasche: ca. 20 x 10 cm

EMF – Strahlenschutz Handytasche

EMG Vitalität
+49 (0) 9624 92 20 94
info@emgwd.de

Unser Ladengeschäft
Wünschst Du Dir mehr Zeit für eine 

individuelle kostenlose Beratung, dann 
einigen wir uns auf einen passenden Termin.

D - 92286 Rieden, Lindenstraße 7

Kupferarmreifen 

Meldet euch bitte für unseren 
Newsletter an und schreibt eine Mail an: 
gewinnspiel@mystikum.at

News- 
letter
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 emgwd.de 

https://www.mystikum.at/newsletter-2022/
https://emgwd.de
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Das Mystikum-Team 
wünscht euch viel Glück! 

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 

von Gabriele Hasmann
Carl Ueberreuter Verlag GmbH
212 Seiten

Schriftstellerin und Journalistin Gabriele Hasmann 
hat uns freundlicherweise ein Buch für unsere 
Verlosung zur Verfügung gestellt.

Mystisches Erbe Wien 
Auf den Spuren von Alchemie, 
Totenkult und Zauberei

Gabriele Hasmann macht sich 
auf die Suche nach den 
verborgenen Geheimnissen 
der Stadt und erforscht, welche 
verschlüsselten Botschaften aus 
längst vergangenen Tagen im 
Stephansdom, in Schönbrunn, 
aber auch an weniger bekannten 
Plätzen zu finden sind.

Autorinnenseite:

Zu gewinnen gibt es das Buch 
„Mystisches Erbe Wien“ 
von Gabriele Hasmann. 

Einsendeschluss ist der 01. Dezember 
2024. Die Gewinner werden am 02. Dezem-

ber 2024 per Mail informiert.

Meldet euch bitte für unseren 
Newsletter an und schreibt eine Mail an: 

gewinnspiel@mystikum.at

News- 
letter



 gabrielehasmann.at 

https://www.mystikum.at/newsletter-2022/
https://www.gabrielehasmann.at/
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Magische Begleitung 
durchs Jahr 2024

Weitere Informationen 
finden Sie hier

Dr. phil. Milena A. Raspotnig

Lasst uns gemeinsam mit Zeremonien 
an den wertvollen Portaltagen durch 
das Jahr 2024 gehen (dabei den Zau-
ber der Rauhnächte lebendig halten), 
um unsere Wünsche sowie Ziele kraft-
voll zu manifestieren!
Die neun Zoommeetings finden an fol-
genden Tagen um 20 Uhr statt:

FR 02.02.2024
DO 21.03.2024
DO 30.04.2024
DI 04.06.2024
DO 21.06.2024
DO 25.07.2024
DO 19.09.2024
DI 29.10.2024
DO 28.11.2024

Meldet Euch gerne für diese 9 Meetings 
an und lasst uns stabil, zentriert und 
verbunden durch das Jahr wandern.

https://raspotnig.com/s/akademie-am-mariannenplatz/begleitung-durchs-jahr-2024
https://www.marcus-levski.at/
https://www.heilerschule-drossinakis.de


Bald kommen wieder die kalten Tage auf 
uns und unsere lieben Tiere zu. Einiges 

kann dafür getan werden, um unsere Lieblinge 
gut durch den Winter zu bringen und sie zu 
schützen. Fängt ein Hund im Winter draußen 
an zu zittern, ist das ein klares Anzeichen dafür, 
dass er friert. Ein weiteres Indiz ist eine ver-
krampfte Körperhaltung, bei der Hunde ihren 
Rücken hochziehen und die Rute einklemmen. 
Auch ständiges Herumlaufen und Unruhe sind 
Hinweise darauf, dass ein Hund im Winter sehr 
friert.
 
Wenn diese Anzeichen beim Vierbeiner erkannt 
werden, ist es Zeit, schnell mit ihm nach Hau-
se ins Warme zu gehen. Dort sollte man ihn 
gründlich abtrocknen und bei Bedarf in seinem 
Hundebett in eine Hundedecke einwickeln, die 
Heizung höher stellen oder ihn auf eine Wär-
medecke legen. Ein Hundemantel kann sei-
nen Körper draußen vor der Kälte schützen. 
Für die meisten Hunde ist es nicht notwendig, 
beim Gassigehen im Winter einen Mantel zu 
tragen. Bei alten oder kranken Hunden kann 
es durchaus sinnvoll sein, einen schützenden 
Hundemantel anzuziehen. Rassen mit kurzem 
Fell und wenig Unterwolle sind von Natur aus 

nicht gut vor Kälte geschützt. Ein Mantel kann 
ihnen Schutz vor der Kälte im Winter geben. 
Bei der Auswahl des Hundemantels sollte da-
rauf geachtet werden, dass er dem Hund genü-
gend Bewegungsfreiheit bietet und vor allem 
atmungsaktiv ist. Der Hund soll sich im Winter 
trotz des Mantels auch wohlfühlen und ausgie-
big toben können.
 
Wenn die Temperaturen unter null Grad sin-
ken, sollten Hunde draußen in Bewegung blei-
ben. Sonst können sie schnell frieren. Kleine 
Hunde unter 10 kg frieren bereits zwischen 
0 und 5 °C schnell. Temperaturen von -5 °C 
wären für sie gefühlt also sehr kalt. Hunde 
zwischen 20 kg und 25 kg frieren nicht 
ganz so schnell, so richtig kalt wird es für 
sie ab -10 °C. Und Hunde über 25 kg hal-
ten noch mehr Kälte aus und frieren erst 
richtig ab -15 °C. Dies sind geschätzte 
Richtwerte, natürlich hat jedes Tier eine 
andere Toleranzgrenze was sein eigenes 
Kälteempfinden betrifft. Spaziergänge 
können an sehr kalten Wintertagen zeit-
lich begrenzt werden oder es kann dafür 
öfter in kleineren Einheiten hinausgegan-
gen werden.
 

von Josefin Kejla

Wintertipps für Hunde 

Tierisch anders
Allerdings gibt es auch Hunde, welche in der 
kalten Jahreszeit nicht gerne mehr Zeit als 
nötig draußen verbringen möchten. Das be-
trifft vor allem Hunde mit kurzem Fell, we-
nig Unterwolle und kleine Rassen. Sie fangen 
einfach im Vergleich zu anderen Hunden auch 
bei Bewegung schneller an auszukühlen. Zu 
achten ist auf seine Körpersprache und ein 





Josefin Kejla
Josefin Kejla ist hauptberuflich seit acht Jahren pro-
fessionelle Tierkommunikatorin und Geistheilerin. Mit 
ihrer Energiearbeit unterstützt sie Tiere und Menschen 
auf ihrem Heilungsweg durch Anwendungen wie ener-
getische Wirbelsäulenaufrichtung und Reiki in Direkt-   
oder Fernbehandlungen.
 
Als Tierkommunikatorin spricht sie die Sprache der Tiere 
und vermittelt bei allen Fragen und Themen zwischen 
Mensch-Tier-Paaren für mehr Klarheit, Kommunikati-
on, Verständnis und eine harmonischere Mensch-Tier-
Beziehung.
 
Zusätzlich gibt Frau Kejla Tierkommunikation-Kurse in 
Präsenz- und Online-Seminaren, um ihr Wissen weiter-
zugeben. Sie unterrichtet Einsteigerkurse und bildet 
Tierkommunikatoren aus, welche Tieren zuhören und 
ihnen eine Stimme geben. Persönliche Tiergespräche 
sind bei Josefin als Telefon- oder Zoom-Termin möglich. 

Kostenloses Erstgespräch und Terminvereinbarung un-
ter Tel: 0173 583 0952, E-Mail: mail@josefinkejla.de

Anders verhält es sich bei Tieren, die über-
wiegend im Freien leben oder viel draußen 
unterwegs sind. Sie müssen im Winter näm-
lich mehr Energie aufwenden, um ihre Körper-
temperatur aufrechtzuerhalten. Dies gilt auch 
für Hunde mit kurzem Fell beziehungsweise 
ohne Unterwolle, selbst wenn diese sich eher 
drinnen aufhalten. In beiden Fällen sind größe-
re Mengen eines hochwertigen Hundefutters 
erforderlich.
 
Die meisten Hunde wohnen heutzutage als 
vollwertige Familienmitglieder mit ihren Be-
sitzern im Haus. Dennoch gibt es bestimmte 
Rassen, die überwiegend draußen leben wie 
Herdenschutz- und Schlittenhunde.
 
Es ist grundsätzlich erlaubt, Hunde ganzjährig 
im Freien leben zu lassen, wenn den Tieren ein 
trockener, warmer Schutzraum z.B. in Form 
einer Hundehütte zur Verfügung steht. Ein 
dickes Hundekissen sollte Schutz und Wärme 
von unten bieten. Der Wassernapf darf nie-
mals eingefroren sein. Bei Dauerfrost sollten 
Hunde dennoch mit ins Haus gelassen werden. 
Nicht alle Rassen eignen sich für die Außen-
haltung im Winter. Außerdem brauchen die 
Fellnasen draußen viel Bewegung, um sich 
aufzuwärmen.
 
Es ist wichtig auf die Signale des Hundes im 
Winter zu achten und auf seine Bedürfnisse im 
Winter einzugehen um seinen Vierbeiner auch 
gesund zu erhalten.    
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Spaziergang ist zu beenden, wenn dem Hund 
das Toben durch den Schnee zu anstrengend 
wird oder er friert. Hund sollten im Winter 
keinen Schnee fressen. Denn Schnee kann 
Schadstoffe enthalten, wie zum Beispiel Alkali 
und Streusalz. Es kann zu Verdauungsproble-
men führen, zu Magen-Darm-Beschwerden 
oder Erbrechen auslösen, wenn der Hund 
zu viel Schnee frisst. Außerdem kann er zu 
Eisklumpen im Magen führen, welche diesen 
blockieren können.
 
Bei Streusalz werden vor dem Spaziergang 
die Ballen mit einer Schutzcreme eingecremt. 
Nach dem Spaziergang können die Pfoten mit 
lauwarmem Wasser gewaschen und wieder 
getrocknet werden, anschließend können die 
Pfoten auch mit Pflegecreme massiert wer-
den. Die Haare unter und zwischen den Bal-
len sollten sehr kurz geschnitten sein. Lange 
Haare an den Pfoten begünstigen die Bildung 
von Schneeballen im Winter. Deshalb sollte 
langes Fell zwischen den Zehen regelmäßig 
vorsichtig mit einer Hundeschere gestutzt 
werden.
 
Wie viel Futter ein Hund benötigt, hängt von 
verschiedenen Faktoren ab wie zum Beispiel 
von seinem Alter, seinem Gesundheitszustand 
und seiner Aktivität. Hunde, die in warmen 
Wohnungen leben und im Winter nur kurz 
Gassi gehen, brauchen während der kalten 
Jahreszeit normalerweise nicht mehr Nahrung 
als gewohnt.
 

 josefinkejla.de 



https://josefinkejla.de/
https://www.instagram.com/josefin_kejla?igsh=MXZlMjNycGFwdjE1dw==
https://www.facebook.com/Tierkommunikation.Ausbildungskurse
https://www.youtube.com/@josefinkejla
https://vm.tiktok.com/ZGePGpqH1/
https://mystikum.at/autor/kejla-josefin/


WERBUNG

Derzeit liegt die Inzidenz bösartiger Tumore bei Hunden 
bei etwa 46%, Tendenz steigend. Sie treten bereits bei 
sehr jungen Tieren auf. 
Als Tierarzt zuzusehen, wie eine Tierart buchstäblich 
vor die Hunde geht, ist nicht akzeptabel.

Im Laufe vieler Jahre erarbeitete ich eine Reihe von Proto-
kollen zur ganzheitlichen Tumortherapie. Hierbei wird das 
Tier in seiner Gesamtheit erfasst und seine Bereitschaft, 
Tumore zu bilden, verändert. Die Therapiemethoden der 
Wahl sind Homöopathie und mitochondriale Medizin. 

Das Tier wird individuell begleitet und auf einen höheren 
Gesundheitsstand geführt bis der Modus, destruktive 
Krankheiten zu produzieren, verlassen wird.

oncovet® – Ganzheitliche Tumortherapie

Wie häufig treten Tumore bei Hunden auf? 

Alarmierende Tumorhäufigkeit / Inzidenz:
2019: Jeder zweite Hund bekommt einen Tumor
2020: Jeder zweite Hund stirbt an einem bösartigen Tumor
2021: Krebs ist die häufigste Todesursache bei Hunden

Der Weg aus der Krise

Mag. med. vet. Stefan Lorenz

Praxis für ganzheitliche Tiermedizin
oncovet® – Ganzheitliche Tumortherapie

Franz Josef-Straße 33, 2130 Mistelbach
02572 / 36 600
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https://tierarzt-lorenz.at/
https://tierarzt-lorenz.at/


Fo
to

s:
 M

ax
im

 N
ie

d
er

h
au

se
r,

 P
ix

ab
ay

, 1
23

R
F  mythen-austria.at 

buch@marcus-levski.at 

 bauaufselfmade.at 

Das Adersbacher Felsenlabyrinth

Adersbach, eine malerische Gemeinde in 
Tschechien, ist bekannt für das atembe-

raubende Adersbacher Felsenlabyrinth, ein 
Naturwunder, das Besucher aus aller Welt 
anzieht. Das Felsengebiet, auch „Adršpašské 
skalní město‟ genannt, liegt im nordöstlichen 
Teil des Landes nahe der polnischen Grenze 
und ist Teil des Naturschutzgebiets der Brou-
mov-Berge. Die einzigartigen Felsformationen, 
die durch Jahrtausende der Erosion entstan-
den sind, formen bizarre Türme, Tore und 
Schluchten, die teilweise über 100 Meter in 

die Höhe ragen und wie ein verwunschenes 
„Felsenstädtchen“ wirken.

Die Gegend ist ein Paradies für Wanderer, Klet-
terer und Naturliebhaber. Ein gut ausgebauter 
Rundweg führt durch die geheimnisvolle Land-
schaft, vorbei an Sehenswürdigkeiten wie dem 
„Liebespaar“, zwei aneinander gelehnten Fels-
säulen, und dem imposanten Wasserfall, der 
sich in einen türkisfarbenen See ergießt. Das 
Adersbacher Felsenlabyrinth bietet ein Erleb-
nis, das sowohl optisch beeindruckt als auch 
zum Nachdenken anregt – über die Kraft der 
Natur und die Schönheit des Unbekannten.    

Maxim Niederhauser 
alias Marcus E. Levski
Schriftsteller und Founder des Kleinverlags mythen-
austria.at. Maxim und sein Team setzen sich mit alten, 
heiligen Schriften und ungelösten archäologischen Rät-
seln auseinander und hinterfragen gerne die gängige 
Meinung. Das Spezialgebiet liegt unter anderem in der 
Geomantie, der Symbologie, Landschaftsmythologie und 
der Erforschung des Unbekannten. 

MYTHEN-AUSTRIA-NEWS von Maxim Niederhauser



Hier bestellen

https://www.marcus-levski.at/
https://www.maximniederhauser.at/
https://www.marcus-levski.at/
https://www.marcus-levski.at/
https://www.mariorank.com/b%C3%BCcher/
https://www.facebook.com/marcuselevski
https://consent.youtube.com/m?continue=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2F%40MarcusELevski%3Fcbrd%3D1&gl=AT&m=0&pc=yt&cm=2&hl=de&src=1
https://www.instagram.com/maxim_niederhauser_official/
https://mystikum.at/autor/marcus-e-levski/
https://www.marcus-levski.at/b%C3%BCcher/


Dass es, wie schon William Shakespeare 
wusste, zwischen Himmel und Erde 

weit mehr gibt, als unsere Schulweisheit 
sich träumen lässt, dürfte mittlerweile nie-
mand mehr bezweifeln. Unsere Welt ist 
voll von paranormalen Phänomenen und 
im Hinblick auf die außersinnliche Wahr-
nehmung stellt das sogenannte „Remote 
Viewing‟ (übersetzt etwa: „ferne Sicht‟ 
oder „aus der Ferne betrachten‟) eine der 
faszinierendsten Praktiken dar. Hier wollen 
wir die Grundlagen und Potenziale dieser 
geheimnisumwitterten Praxis enthüllen und 
erklären, wie sie von jedem erlernt und an-
gewendet werden kann.

Die Grundlagen des Remote Viewing
Remote Viewing ist keine bloße Kunst, son-
dern eine wissenschaftlich fundierte Praxis, 
die sich auf die Tatsache stützt, dass der 
Geist die Fähigkeit besitzt, über physische 
Grenzen hinaus Informationen zu empfan-
gen. Die Grundlagen des Remote Viewing 
umfassen eine Kombination aus mentaler 
Disziplin, Fokussierung und einem erwei-
terten Verständnis der Zeit-Raum-Kontinu-
ität.

Der Prozess des Remote Viewing erfordert 
eine tiefe Entspannung und Konzentration, 
um den Geist von den Begrenzungen der 
physischen Realität zu befreien. Durch ge-
zielte Übungen und Techniken kann sich der 
Mensch, der das Remote Viewing betreibt, 
in einen Zustand versetzen, in dem er oder 
sie Zugang zu Informationen über entfernte 
Orte, Personen oder Ereignisse erhält, ohne 
direkten Kontakt mit ihnen zu haben.

Die Anwendungsmöglichkeiten von Remote 
Viewing
Was kann man damit machen? 
Die Möglichkeiten von Remote Viewing sind 
vielfältig und reichen von praktischen An-
wendungen bis hin zu spirituellem Wachs-
tum und persönlicher Entwicklung. Im 
militärischen Bereich wurde Remote Viewing 
bereits für geheimdienstliche Aufklärungs-
zwecke eingesetzt, um Informationen über 
feindliche Ziele zu sammeln, die mit her-
kömmlichen Mitteln nicht zugänglich waren. 
Aber auch in der Forensik wird immer häu-
figer auf das Remote Viewing zurückgegrif-
fen, um zur Aufklärung von Kriminalfällen 
beizutragen.

mit Emanuell Charis



Remote Viewing – Eine Einführung in die Geheimnisse der außersinnlichen Wahrnehmung

MYSTISCHE MOMENTE
Abseits all dessen wird Remote Viewing auch 
in wissenschaftlichen Experimenten zur Er-
forschung der menschlichen Wahrnehmung 
und des Bewusstseins eingesetzt. Es kann, 
wie gesagt, auch als Werkzeug für persön-
liche Einsicht und spirituelle Erweiterung 
dienen, indem es dem Praktizierenden er-
möglicht, eine tiefere Verbindung zu seinem 
inneren Selbst und zur universellen Energie 
herzustellen.

Kann jeder Remote Viewing erlernen?
Die Frage, ob jeder Mensch Remote View-
ing erlernen kann, ist von großer Bedeutung. 
Meine Erfahrung und Überzeugung sagen Ja. 
Jeder Mensch trägt das Potenzial zur außer-
sinnlichen Wahrnehmung in sich, und mit der 
richtigen Anleitung und Übung kann dieses 
Potenzial entwickelt und genutzt werden.

Der Schlüssel zum Erlernen von Remote 
Viewing liegt in der Hingabe, Disziplin und 
einem offenen Geist. Durch regelmäßige 
Übung und den Einsatz bewährter Techniken 
können auch Anfänger die Fähigkeit entwi-
ckeln, Informationen über entfernte Ziele 
wahrzunehmen.



Ein Remote Viewer wurde beauftragt, Infor-
mationen über eine geheime Regierungsan-
lage zu sammeln. Durch seine Fähigkeit, über 
physische Barrieren hinweg zu sehen, konn-
te er präzise Details über die Struktur und 
Aktivitäten innerhalb der Anlage liefern, die 
sonst verborgen geblieben wären.

Im Fall einer vermissten Person wurde Re-
mote Viewing eingesetzt, um Hinweise auf 
den Aufenthaltsort dieses Menschen zu er-
halten. Durch die Fokussierung auf das Bild 
der Person und eine gezielte mentale Erkun-
dung konnten wichtige Hinweise entdeckt 
werden, die zu ihrer Auffindung führten.

In diesen kurzen Fallbeispielen wird die 
Vielseitigkeit und Wirksamkeit von Remote 
Viewing deutlich. Es ist ein Instrument der 
Erkenntnis und Offenbarung, das die Gren-
zen unserer herkömmlichen Wahrnehmung 
überschreitet und uns einen tieferen Einblick 
in die verborgenen Aspekte der Realität ge-
währt.

Fazit
Es ist eine Reise in die geheimnisvollen Be-
reiche des menschlichen Geistes, die uns 
dazu ermutigt, die Grenzen des Möglichen 
zu überdenken und die verborgenen Fähig-
keiten unseres Bewusstseins zu erkunden. 
Es lohnt sich für jeden Menschen, sein Po-
tenzial in dieser Hinsicht zu erforschen und 
zu verbessern.   Fo
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Wie kann man Remote Viewing erlernen?
Die Methoden zum Erlernen von Remote 
Viewing sind vielfältig und umfassen ver-
schiedene Techniken und Übungen. Eine 
der grundlegenden Techniken besteht da-
rin, den Geist zu beruhigen und in einen 
entspannten Zustand zu versetzen, um den 
Zugang zu intuitiven Informationen zu er-
leichtern.

Visualisierungsübungen, Atemtechniken und 
Meditation sind wichtige Bestandteile des 
Trainingsprozesses. Darüber hinaus ist es 
hilfreich, in einer unterstützenden Umge-
bung zu üben, in der Erfahrungen und Er-
kenntnisse geteilt werden können.

Wir wollen ausdrücklich darauf hinwei-
sen, dass es sich beim Remote Viewing 
keineswegs um einen Trick oder ähnliches 
handelt, womit man bei einer Party Spaß 
haben kann. Vielmehr ist es eine ernsthafte 
Praktik, die sehr viel Übung und Disziplin 
erfordert, um sie zu erlernen und weiter-
zuentwickeln. 

Fallbeispiele aus der Praxis
Eine Frau konnte mithilfe von Remote View-
ing ihre verlorene Armbanduhr lokalisieren, 
indem sie sich mental mit dem Ort verband, 
an dem sie sie zuletzt gesehen hatte. Durch 
ihre intuitive Wahrnehmung konnte sie den 
genauen Ort identifizieren und die Uhr wie-
derfinden.

info@emanuellcharis.de
 emanuellcharis.de 

Emanuell Charis, Star-Hellseher

Der Hellseher ist seit längerem für seine erfolgreichen, 
zukunftsvoraussagenden Visionen bekannt und hat seit 
2006 zahlreiche Erkenntnisse erlangt, die für viele über-
raschend sein dürften. 

2020 hat er sie auf der Insel Naxos in Griechenland in 
seiner Rede „Die dunklen Zeiten“ veröffentlicht. Seitdem 
sind Menschen aus unterschiedlichen sozialen Schichten 
fasziniert. Inzwischen hat die Rede mit ihren Voraussa-
gen und Visionen Kultstatus erreicht und begeistert all 
jene, die sich mit der Zukunftsforschung unseres Planeten 
befassen.



https://www.emanuellcharis.de/
https://www.youtube.com/@emanuellcharis
https://www.facebook.com/hellseher.charis
https://www.instagram.com/hellseher_charis/
https://mobile.twitter.com/hellseherc
https://www.amazon.de/Arche-Noah-Gl%C3%BCcks-Emanuell-Charis/dp/3952527939/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=48RUL3R5VQ6J&keywords=Emanuell+Charis&qid=1672248639&sprefix=emanuell+charis%2Caps%2C276&sr=8-1
https://www.amazon.de/Prophezeiungen-Charis-Emanuell/dp/3952527947/ref=sr_1_2?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=48RUL3R5VQ6J&keywords=Emanuell+Charis&qid=1672248639&sprefix=emanuell+charis%2Caps%2C276&sr=8-2
https://mystikum.at/autor/emanuell-charis/
https://www.amazon.de/Geheimnis-Stiers-spirituelle-finanziellen-Erfolg/dp/395252798X/?_encoding=UTF8&pd_rd_w=VDyUT&content-id=amzn1.sym.c04b8eba-c028-41f1-93ba-155bc9f5a303&pf_rd_p=c04b8eba-c028-41f1-93ba-155bc9f5a303&pf_rd_r=261-7442026-3149927&pd_rd_wg=eRsWN&pd_rd_r=570a3148-7e17-4cb7-b51b-6a91cf867803&ref_=aufs_ap_sc_dsk
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Möchten Sie Ihre Begabungen und Talente herausfinden, Ihre wahren Stärken und Ihr  
Entwicklungspotenzial entdecken? Erkennen, wer Sie wirklich sind?

Auch wenn Sie sich fragen, ob es an der Zeit ist, eine Idee zu verwirklichen, oder wenn 
wichtige Veränderungen anstehen, bietet die Astrologie eine wertvolle Orientierungshilfe.

Als diplomierte Astrologin mit langjähriger Erfahrung kann ich Sie kompetent beraten,  
Ihnen in problematischen Lebensphasen zur Seite stehen und bei Entscheidungsfindungen 
unterstützen. Ich deute Geburtshoroskope, Partner-, Kinder- und Fragehoroskope, schaue 
mir aktuelle Konstellationen und Ausblicke auf das kommende Jahr sowie den günstigsten 
Zeitpunkt für Ereignisse wie Hochzeit, Wohnungswechsel, Operation etc. an. Alle Horoskop-
Interpretationen biete ich auch in schriftlicher Form an. 

Sigrid Farber, Astromaster ®

diplomierte Astrologin 
für ganzheitliche Astrologie, 
Astro-Bloggerin und Autorin

Invalidenstr. 15/69, 1030 Wien
Tel. 0660-710 20 89

mail@astro-farber.at

www.astro-farber.at

„Unsere Hauptentscheidung ist es, 

zu unseren eigenen Anlagen ja zu sagen 

und das Beste daraus zu machen.“

ASTRO FARBER

https://www.mystische-orte.at/
http://astro-farber.at/


Weltraumschiff MR1  
 Darsteller: Gerald Mohr, Naura  
 Hayden, Les Tremayne, …
 Regie: Ib Melchior
 FSK: ab 12 Jahren 
 Studio: i-catcher Media GmbH    
 Produktionsjahr: 1959
 Spieldauer: 83 Minuten  
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SciFi-Filmtipp
Mit monatelanger Verspätung kehrt das 

Marsraumschiff MR-1 auf die Erde zurück 
und legt eine Bruchlandung in der Wüste hin. 
Nur zwei der ursprünglich vier Besatzungsmit-
glieder, Kommandant O’Bannion und Wissen-
schaftlerin Dr. Ryan, sind noch am Leben. In 
der Rückblende erzählen die beiden von ihrem 
Flug zu dem Roten Planeten. Dieser wimmelt 
nicht nur geradezu von monströsen Kreaturen 
mit einer Mixtur aus Spinne, Krabbe, Ratte und 
Fledermaus als Höhepunkt. Sondern es gibt 
auch eine hochentwickelte Lebensform auf 
dem Mars. Diese allerdings ist nicht sonderlich 
erpicht darauf, mit den kriegerischen Menschen 
von der Erde in Kontakt zu treten.

Skurriles für die beiden alljährlichen Herbst-
Gruselmonate, Teil zwei. Wirklich schauern 
macht der Streifen des auch als Roman- und 
Sachbuchautor bekannten Regisseurs Ib Mel-
chior natürlich heute niemanden mehr (und es 
ist überaus fraglich, ob er das jemals tat). Aber 
insbesondere unter Freunden eher trashiger 
Science-Fiction-Unterhaltung gilt „The Angry 
Red Planet“ als ausgesprochener Kultfilm. Zum 
einen wegen der sowohl ungemein innovativen 
wie unfreiwillig schreiend komischen Alien-

Kreationen wie der mit den Spinnenbeinen und 
dem Nagetierkopf; außerdem taucht auch eine 
riesige Amöbe auf, von der man sich ein paar 
Jahre später bei „Raumschiff Enterprise“ inspi-
rieren ließ. Zum anderen wegen des (allerdings 
ziemlich gewöhnungsbedürftigen) „Cinemagic“-
Farbverfahrens, das die Außenszenen auf dem 
Mars rotgetönt erscheinen lässt. Spätestens 
seit dem Erfolg von „SchleFaZ“ nunmehr auf 
dem Privatsender Nitro interessiert man sich 
wieder für diese Art von Filmen, an deren Un-
terhaltsamkeit kein Zweifel besteht. Dass sie al-
les andere als ernst zu nehmen sind, steht außer 
Frage. Ebenso wenig aber auch, dass sie trübe 
Herbststimmung im Nullkommanix vertreiben 
können.       
 

Gute Unterhaltung wünscht euch Thorsten Walch!  

Weltraumschiff MR1 gibt keine Antwort 

Thorsten Walch
ist bereits seit seiner Kindheit ein begeisterter Science 
Fiction- und Fantastik-Fan. Neben den großen Film- und 
Fernsehserien wie „Star Wars“ und „Star Trek“ haben 
es ihm von jeher die Klassiker des fantastischen Films 
angetan. Als Autor ist er insbesondere in der Fantastik-
Fanszene ein Begriff: Nach der Mitarbeit an verschie-
denen Genre-Zeitschriften betreut er seit drei Jahren 
redaktionell den Star Trek-Bereich der populären E-
Book-Publikation „Corona Magazine“ und brachte 2017 
beim NIBE-Verlag sein Buch „NERD-O-Pedia“ heraus. 
Sein Interesse am Fantastischen ist auch der Grund für 
seine Begeisterung für die grenzwissenschaftliche Myste-
ry-Thematik, allem voran die Paläo-SETI-Thesen rund um 
Erich von Däniken. Unter anderem verfasste er Artikel für 
Roland Roths Zeitschrift „Q’Phaze“. 
Hauptberuflich arbeitet Katzenfreund, Country-Music-Fan 
und Hobbykoch Thorsten Walch im Bereich der psycho-
sozialen Betreuung.

Hier bestellen

https://www.amazon.de/Weltraumschiff-gibt-keine-Antwort-Blu-ray/dp/B09J7DPRC4/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=3H6XJGARH1JG2&dib=eyJ2IjoiMSJ9.VL6WBgUoYDUPrYBkCidXvNjSSEtUAab3qJcEPiBGIFhOvtdcKWtDXn9C2iYGGcuQA5x2zrBWzK1G7K4UwESwpl4iAXVfwMVjoTfJYpicmit_gNKWEWgmLjJsfCGCjKMdSyT3qGbMZdWV5JC_Tx_I9GgwK8AQz89rtUclHws7err3E6v7LXKPmU3SQstitvXRCkBqm7XqTgE56047LoK-vHGui7fNyY-9_gUBug4htAs.ZythzJB0KAfEihGT0lZq3ciOMH7UIcjFxcZR71F_b5g&dib_tag=se&keywords=Weltraumschiff+MR1+gibt+keine+Antwort&qid=1730141540&sprefix=weltraumschiff+mr1+gibt+keine+antwort+%2Caps%2C242&sr=8-1
https://mystikum.at/autor/thorsten-walch/
https://www.instagram.com/thorstenwalch/
https://www.facebook.com/thorsten.walch
https://www.amazon.de/Weltraumschiff-gibt-keine-Antwort-Blu-ray/dp/B09J7DPRC4/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=3H6XJGARH1JG2&dib=eyJ2IjoiMSJ9.VL6WBgUoYDUPrYBkCidXvNjSSEtUAab3qJcEPiBGIFhOvtdcKWtDXn9C2iYGGcuQA5x2zrBWzK1G7K4UwESwpl4iAXVfwMVjoTfJYpicmit_gNKWEWgmLjJsfCGCjKMdSyT3qGbMZdWV5JC_Tx_I9GgwK8AQz89rtUclHws7err3E6v7LXKPmU3SQstitvXRCkBqm7XqTgE56047LoK-vHGui7fNyY-9_gUBug4htAs.ZythzJB0KAfEihGT0lZq3ciOMH7UIcjFxcZR71F_b5g&dib_tag=se&keywords=Weltraumschiff+MR1+gibt+keine+Antwort&qid=1730141540&sprefix=weltraumschiff+mr1+gibt+keine+antwort+%2Caps%2C242&sr=8-1
https://www.amazon.de/s?k=Thorsten+Walch&i=stripbooks&__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1FZLW2FAZKGTP&sprefix=thorsten+walch%2Cstripbooks%2C83&ref=nb_sb_noss_1
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Ihre freundliche Werbeagentur

Konzepte, Texte, Logo, Flyer, Folder, Broschüren, Magazine, Bücher,
CDs, DVDs, Evenprodukte, Visitenkarten, Responsive Websites

+ 43 0699 10637898 • office@luna-design.at

www.luna-design.at

In meiner Manufaktur entstehen Produkte, die das Schöne mit dem 
Praktischen verbinden. In jedem Produkt steckt viel Herzblut und 

meine Liebe zu Design.

Detailverliebt entwickle ich Werbemittel und Geschenke aus Holz, 
Acryl, Kork und anderen wertigen Materialien.

Darüber hinaus mache ich gerne Deine Ideen zu greifbaren Produkten 
und konzipiere eigens für Dich maßgeschneiderte Erzeugnisse. 
Ganz egal, ob Du davon eine Vielzahl oder ein Unikat wünscht.

https://dorisblovsky.at                               design@dorisblovsky.at

http://www.luna-design.at/
https://dorisblovsky.at




BÜCHER Tipps

Berichte über Geister, 
Gespenster, Dämonen, Engel, 
paranormale Erscheinungen 

und Aktivitäten   

Vorgestellt werden die unterhalt-
samsten Storys über Geister, 

Gespenster, Dämonen und Engel in 
den verschiedenen Kulturen. 

Sie geben zu wohligem Gruseln 
Anlass, verschaffen aber ebenso 
einen Einblick in verschiedene 
Religionen und Einsichten über 

den Geist und die Seele.   

Geisterphänomene
von Frank Fabian

Hier 
bestellen

Gebunden, 
240 Seiten

9,90 EURO

Versandkostenfrei (D) bestellen bei OSIRIS-Verlag

Die erstaunlichen Erlebnisse 
des UFP-Kontaktlers 

Willard L. Wannall 

Die letzte Hoffnung für die Erde

Die Nordics lassen die Erde nicht 
allein! Wer sich mit dem UFO-Phä-
nomen auseinandersetzt, stolpert 
nicht nur über kleine graue Wesen 
oder solche mit einem reptiloiden 

Erscheinungsbild, sondern vor allem 
über menschlich aussehende UFO-
Piloten, genannt Nordics, die den 

Menschen wohlwollend und unter-
stützend zur Seite stehen. 

Hier 
bestellen

Kartoniert, 
448 Seiten

26,00 EURO

Innere Kulissen, äußere Kulissen und 
das Dahinter. Ein Buch über Denken, 

Bewusstsein, Welt und Realität. 
Alles ist Kulisse. Was wir denken 
und was wir von der Welt gezeigt 

bekommen. Im ersten Teil des 
Buches erwartet den Leser ein Tief-

tauchgang in unsere eigenen 
Gedankenwelten und -schichten 

beim Remote Viewing und im Alltag. 
Die verschiedenen Muster unseres 

Denkens werden detailliert 
besprochen und analysiert. 

Das Ergebnis ist klar: Wir leben 
meist vollkommen unbewusst und in 

einer eigenen Welt.

Hier 
bestellen

Kartoniert, 
430 Seiten

25,00 EURO

Das Spiel kontrollieren
 

Die verborgenen Machenschaften 
einer der reichsten und 

einflussreichsten Familien der Welt!

Jacob Nordangård enthüllt die 
oft unglaubliche Geschichte 

der Rockefeller-Dynastie. 

Sie erfahren, wie diese mächtige 
Familie die Weltpolitik, die globale 

Wirtschaft und sogar die Klima-
politik seit mehr als einem 
Jahrhundert geprägt hat. 

Hier 
bestellen

Gebunden, 
527 Seiten

29,00 EURO

NORDICS
von Jan van Helsing

Kulissenriss
von Frank Köstler

Rockefeller
von Jacob Nordangård

https://www.osirisbuch.de/p/geisterphaenomene-frank-fabian
https://www.osirisbuch.de/p/nordics-jan-van-helsing
https://www.osirisbuch.de/p/kulissenriss-frank-koestler
https://www.osirisbuch.de/p/rockefeller-das-spiel-kontrollieren-jacob-nordangard
https://www.osirisbuch.de/
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https://www.regentreff.de/vortrag-november-2024/
https://www.regentreff.de/kongress-verbotenes-wissen-2025/
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 Yoga ohne BlaBla bei Angst und Panik
 Baikal⚭Titicaca - Auf den Spuren der Ahnen

Friedebeginnt

in uns selbst

dankt seinen Sponsoren:
MYSTIKUM
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Mit den Rubriken von:
Kamira Eveline Berger, Emanuell Charis, Sigrid Farber, 
Reinhard Habeck, Josefin Kejla, Eva Laspas, 
Maxim Niederhauser, Mario Rank und Thorsten Walch

Die nächste Mystikum-Ausgabe 
erscheint am 4. Dezember 2024.

Friede beginnt in uns selbst
von Manfred Mohr 

Yoga ohne BlaBla 
bei Angst und Panik
von Anna Kramer 

Schamanisches Reise- & Filmprojekt
Baikal⚭Titicaca - 
Auf den Spuren der Ahnen
Die Vermählung von Vater Baikal und 
Mutter Titicaca 
von Mara Ohm

http://www.mystikum.at
http://www.ankanate-akademie.com/
http://www.osirisbuch.de/
http://www.regentreff.de/
http://www.seraphim-institut.de/
http://www.ursula-alltafander-schedler.at/
http://www.institut-andromeda.at/
https://www.gesundheiterhalten.at/
https://www.omjaah.de/
https://www.heilerschule-drossinakis.de
https://www.blaubeerwald.de/
http://www.mystikum.at/redirect.php?url=http://nathal-neustaedter.at
https://www.maona.tv/
https://genesis-pro-life.com/
https://www.ancientmail.de
https://www.emanuellcharis.de/
https://mystikum.at/sponsor-werden/
https://mystikum.at/autor-werden/
http://www.luna-design.at/
http://www.kollektiv.org/
https://www.naria.earth/

